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jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj mu lHkh 
ys[kdksa@izdk'kdksa ds izfr viuh —rKrk Kkfir djrk gS ftudh 
jpuk,¡@vkys[k bl iqLrd esa lekfgr gSA



izkDdFku
fo|ky; esa v/;;ujr cPps Hkfo"; esa jk"Vª dk Lo:i o fn’kk fu/kkZj.k djrs gSa 

rFkk fo|ky; f’k{kd f’k{kk ds ifjizs{; esa fdlh vU; fodklkRed izlkl dh rjg lekt 
dh cnyrh vko’;drkvksa vkSj ekaxksa dks iwjk djus ds fy, fujUrj iz;kljr jgrs gSSaA 

**f’k{kk fcuk cks> ds** ;’kiky lfefr dh fjiksVZ ¼1993½ ds vuqlkj f’k{kdksa dh 
rS;kjh ds vi;kZIr volj ls Ldwy esa v/;;u&v/;kiu dh xq.koRrk izHkkfor gksrh gS 
rFkk dksBkjh vk;ksx ¼64&66½ ls Hkh Li"V gS fd f’k{kk esa xq.kkRed lq/kkj ds fy, f’k{kdksa 
dks crkSj is’ksoj rS;kj djuk vR;ar t:jh gSA 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa Hkh f’k{kdksa dh cnyrh Hkwfedk dks 
js[kkafdr fd;k x;k gSA vkt ,d f’k{kd ds fy, t:jh gS fd og cPpksa dks tkus] 
le>s] d{kk esa muds O;ogkj dks le>s] muds lh[kus ds fy, mi;qDr ekgkSy rS;kj djsas] 
muds fy, mi;qDr lkexzh o xfrfof/k;ksa dk pquko djs] cPPkksa dh ftKklk dks cuk, 
j[ksa mUgsa vfHkO;fDr dk volj iznku djas muds vuqHkoksa dk lEeku djsaA rkRi;Z ;g 
fd vkt dh tfVy ifjfLFkfr;ksa esa f’k{kdksa dh Hkwfedk dgha vf/kd mRrjnkf;Roiw.kZ o  
egRoiw.kZ gks xbZ gSA 

blh ifjisz{; esa f’k{kd&f’k{kk dks vkSj dkjxj cukus dh vko’;drk gSA 
f’k{kd&f’k{kk esa vkewy&pwy ifjoZru dh vko’;drk crkrs gq, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh 
:ijs[kk&2005 esa f’k{kdksa dh Hkwfedk ds laca/k esa dgk x;k gS ^^lh[kus&fl[kkus dh 
ifjfLFkfr;ksa esa mRlkgo/kZd lg;ksxh rFkk lh[kus dks lgt cukus okys cusa tks vius 
fo|kfFkZ;ksa dks mudh izfrHkkvksa dh [kkst esa] mudh 'kkjhfjd rFkk ckSf)d {kerkvksa dks 
iw.kZrk rd tkuus esa] muesa visf{kr lkekftd rFkk ekuoh; ewY;ksa o pfj= ds fodkl 
esa rFkk ftEesnkj ukxfjdksa dh Hkwfedk fuHkkus esa leFkZ cuk,¡A^^

iz’u ;g gS fd f’k{kd dks rS;kj dSls fd;k tk,\ csgrj gksxk fd fo|ky; esa 
vkus ds iwoZ gh mldh csgrj rS;kjh gks] blds fy, mls fo|ky; ds vuqHko fn, tk,¡A 
blhfy, f’k{kd f’k{kk ds ikB~;Øe o fo"k;oLrq dks iqu% ns[kus dh t:jr eglwl gqbZ] 
vkSj Mh-,y-,M- ds ikB~;Øe esa cnyko fd;k x;k gSA 

      ikB~;lkexzh dk y{; f’k{kk dh le>] fo"k;ksa dh le>] cPpksa ds lh[kus ds rjhds 

dh le>] lekt o f’k{kk dk laca/k tSls igyqvksa ij dsfUnzr gSA ikB;Øe esa f’k{k.k ds 

rjhdksa ij tksj nsus ds LFkku ij fo"k; dh le> dks egRo fn;k x;k gSA lkFk gh f’k{kk 

ds nk’kZfud igyw dks le>us] ikB~;p;kZ ds vk/kkjksa dks igpkuus vkSj cPpksa dh i`"BHkwfe 

esa fofoËkrk o muds lh[kus ds rjhdksa dks le>us dh 'kq#vkr dh xbZ gSA



p;fur ikB~;lkexzh esa dqN ys[kd@izdk’kdksa dh ikB~; lkexzh izf’k{kkfFkZ;ksa 
ds fgr dks /;ku esa j[kdj muds ewy Li:Ik dks fy;k x;k gSA dgha&dgha Lo:i esa 
ifjorZu Hkh fd;k x;k gS] dqN lkexzh vaxzsth dh iqLrdksa ls yh xbZ gSA gekjk iz;kl 
;g gS fd izcq) ys[kdksa dh ys[kuh dk ykHk gekjs Hkkoh f’k{kdksa dks fey ldsA bXuw vkSj 
,u-lh-bZ-vkj-Vh- lfgr ys[kdksa@izdk’kdksa dh ikB~;lkexzh fdlh Hkh :i esa mi;ksx dh 
xbZ gS] ge muds ân; ls vkHkkjh gSaA ge fo|k Hkou lkslk;Vh mn;iqj] fnxarj t;iqj] 
,dyO; Hkksiky] vthe izseth Qkm.Ms’ku cSaxyq:] vkbZ-lh-vkbZ-lh-vkbZ- Qkm.Ms’ku iq.ks] 
vkbZ-vkbZ-Vh- dkuiqj] NÙkhlx<+ f’k{kk lanHkZ dsUnz jk;iqj ds vkHkkjh gSa ftudh Vhe us 
,l-lh-bZ-vkj-Vh- vkSj MkbV@ch-Vh-vkbZ-ds ladk; lnL;ksa ds lkFk feydj iBu&lkexzh 
dks orZeku Lo:i iznku fd;kA 

var esa ikB~;lkexzh rS;kj djus esa izR;{k&vizR;{k :i ls tqM+s lg;ksfx;ksasa dk 
ge iqu% vkHkkj O;Dr djrs gSaA ikB~;Øe rS;kj djus ikB~; lkexzh ds ladyu o ys[ku 
dk;Z ls tqM+s ys[ku lewg lnL;ksa dks Hkh ge /kU;okn nsuk pkgsaxs ftuds ifjJe ls ikB~; 
lkexzh dks ;g Lo:i fn;k tk ldkA ikB~;&lkexzh ds laca/k esa f’k{kd &izf’k{kdksa] 
izf’k{kkfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk vU; izcq)tuksa] f’k{kkfonksa ds Hkh lq>koksa o vkykspukvksa dh 
gesa v/khjrk ls izrh{kk jgsxh ftlls Hkfo"; esa bls vkSj csgrj Lo:i fn;k tk ldsA

	
jk;iqj 
o"kZ 2021						          lapkyd
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bdkbZ&1	 Lkkekftd foKku dh izd`fr &		 01&17 

	 	lkekftd foKku&fodkl dh ladYiuk 

		  ¼fodkl dk Øe&i;kZoj.k] lkekftd v/;;u] lkekftd foKku½ 

 	 	ifjokj ,oa lekt ds izfr cPps dh le>

 	 	lekt dh rkRdkfyd fLFkfr

 	 	lkekftd foKku ds ?kVd&laLd`fr

bdkbZ&2 	 fo|ky; ikB~;p;kZ esa lkekftd foKku &		 18&35	

	 	vkSifuosf’kd 'kfDr & jk"Vªoknh fodYi 

 	 	LorU=rk i’pkr~ lkekftd v/;;u dh ikB~;p;kZ 

 	 	lkekftd foKku ikB~;p;kZ ds lEcU/k esa rkRdkfyd jk"Vªh; lksp]

 	   	lks’ky ehfM;k vkSj Qsd U;wt 1- lapkj ek/;eksa dks le>uk 

 	  	 2- foKkiuksa dks le>uk

bdkbZ&3  	 bfrgkl f’k{k.k vkSj bfrgkl dh le> &		 36&56

	 	izkjafHkd Lrj ij bfrgkl dh le>

 	 	bfrgkl v/;kiu dh fof/k;k¡ ,oa egRo

bdkbZ&4 	 izkjafHkd Lrj ij Hkwxksy f’k{k.k vkSj Hkwxksy dh le> & 		 57&73

	 	izkjafHkd Lrj ij Hkwxksy dh le>

 	 	Hkwxksy v/;kiu dh fof/k;k¡ ,oa egRo	

fo"k;&lwph
bdkbZ		  			     fooj.k				        i`"B dzekad 



bdkbZ&5 	 jktuhfr foKku vkSj vFkZ’kkL= ds ,dhd`r fo"k; ds :i esa 	 74&77

 	 lkekftd ,oa jktuhfrd thou¡ & 				 
	 	izkjafHkd Lrj ij jktuhfr foKku ,oa vFkZ’kkL= dh le>

 	 	jktuhfr foKku ,oa vFkZ’kkL= v/;kiu dh fof/k;k¡ ,oa egRo

bdkbZ&6 	 vf/kxedrkZ dh izd`fr vkSj LFkkuh; lanHkZ dh le> & 		 78&105

	 	vf/kxedrkZ dh izd`fr vkSj LFkkuh; lanHkZ dh le> cPpksa dks 

 		  ladYiuk dh le> 

 	 	lkekftd foKku ds Kku dh lajpuk vkSj d{kk&d{k vUrZ% fØ;k

		

bdkbZ&7 	 lkekftd foKku f’k{k.k j.kuhfr;k¡a  &		 106&121

	 1- 	iztkrkf=d O;wg jpuk & fopkj foe’kZ ;k foospu] vUos"k.k] ;kstuk] 

 		  efLr"d foIyo] ik= vfHku;] Lora= v/;;u] laosnu’khy izf’k{k.k]

 		  lekthd`r vfHkO;fDr 

	

bdkbZ&8 	 lkekftd foKku esa vf/kxe lalk/ku & 		 122&141

	 	lkekftd foKku esa

 	 	vf/kxe lalk/kuksa ds izdkj 

 	 	vf/kxe] lalk/kuksa dk izca/ku

	 	fo|ky; izca/ku] d{kk izca/ku 

		

bdkbZ&9 	 lkekftd foKku esa ewY;kadu  & 		 142&148

	 	ewY;kadu fdldk] D;ksa vkSj dSls\ ewY;kadu dk vk/kkj

 	 lh[kus ds izfrQy] d{kk& 6]7]8 		 149&154

fo"k;&lwph
bdkbZ		  			     fooj.k				        i`"B dzekad 



bdkbZ & 1

lkekftd foKku dh izd`fr

(Nature of social science)

lkekftd foKku fodkl dh ladYiuk (Concept of social science development) 

 	 euq"; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj euq"; dk lekt ls ?kfu"B ,oa vfuok;Z lEcU/k gksrk gSA bl 
lekt esa gh euq"; dk tUe] fodkl ,oa vfHko`f) gksrh gS vFkkZr~ euq"; dk tUe vkSj mUufr lekt esa 
jgdj ,oa lekt ds lg;ksx ls gksrh gS vkSj lekt dh mUufr Hkh euq"; ds lg;ksx ds fcuk vlEHko gSA 
bl izdkj euq"; vkSj lekt esa xgjk lEcu/k gksrk gSA lEcU/k dh bl xgjkbZ ,oa vfuok;Zrk ds dkj.k 
gh euq"; dks lkekftd izk.kh dh laKk nh tkrh gSA euq"; vkSj lekt esa dkSu loksZifj gS\ bl fo"k; ij 
vusd okn&fookn gksus ds i’pkr~ vf/kdka’k fo}kuksa us bl ckr dk leFkZu fd;k fd nksuksa ,d&nwljs ds 
iwjd gSa vFkkZr~ ^,d flDds ds nks igyw* dh Hkk¡fr gaS rFkk ,d&nwljs ds vfHkUu vax gSaA ekuo fodkl ds 
fy, lekt vusd leL;kvksa dks mRiUu djrk gS vkSj ekuo mu leL;kvksa ls izsfjr ;k izHkkfor gksdj 
lekt esa O;kIr :f<+;ksa dks lekIr djus dk iz;kl djrk gS rFkk lekt dh mUufr ,oa fodkl ds fy, 
uohu fn’kkvksa dk fu/kkZj.k djus dk iz;kl djrk gSA bl izdkj ekuo vkSj lekt esa bl izdkj dk 
vknku&iznku dk Øe pyrk jgrk gS rFkk ;g Øe vkfn dky] tcls bl l`f"V esa ekuo dk mn~Hko ,oa 
fodkl gqvk Fkk rHkh ls pyk vk jgk gSA vk/kqfud lH;rk] laLd`fr] foKku] izkS|ksfxdh ¼VSDuksykWth½ dk 
fodkl oLrqr% blh Øe dk ifj.kke gSA lekt esa O;fDr dks fodkl dh vksj vxzlj djus dk izeq[k  
lk/ku fo|ky; ¼’kSf{kd laLFkku½ gSA 'kSf{kd laLFkku ¼fo|ky;½ ,d ,slh lekftd laLFkk gS] ftlds ek/;e 
ls O;fDr lekt esa O;kIr dfBukb;ksa ,oa pqukSfr;ksa dk Kku izkIr dj mudk lkeuk djrk gSA 'kSf{kd 
laLFkku ¼fo|ky;½ ds ek/;e ls gh mls vius vkidks lkekftd okrkoj.k esa lek;ksftr djus dh f’k{kk 
izkIr gksrh gS vkSj lkekftd dfBukb;ksa] pqukSfr;ksa ,oa leL;kvksa dk lek/kku djus dh {kerk ,oa izsj.kk izkIr 
gksrh gSA vr% dg ldrs gaS fd O;fDr ds lkekthdj.k dk egRoiw.kZ lk/ku 'kSf{kd laLFkku ¼fo|ky;½ gSA 

	 ’kSf{kd laLFkuksa esa Hkk"kk foKku vkSj lkekftd foKku fo"k;ksa dh f’k{kk nh tkrh gSA buesa lkekftd 
foKku ,d ,slk lewg gS ftldh fo"k; lkexzh eq[;r% bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd 'kkL=] lekt’kkL= vkSj 
vFkZ’kkL= ls yh xbZ gSA lekt’kkL= dh fo"k;oLrq bu lHkh fo"k;ksa ds lkFk vUrlZacaf/kr :Ik esa fn[kkbZ 
nsrh gSaA mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd foKku fo"k; dk izeq[k mn~ns’; vius vkl&ikl esa gksus okyh 
fofHkUu ?kVukvksa dks foLrkj ls le>uk gSA visf{kr gS fd bl fo"k; ds vUrxZr cPpksa dks fofHkUu {ks=ksa 
vkSj laLd`fr;ksa esa jgus okys yksxksa vkSj mudh lkekftd jhfr;ksa ls ifjfpr djk;k tk,A lkekftd foKku 
dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk cPpksa esa d:.kk] lekuqHkwfr] fo’okl] 'kkafr] lg;ksx] lkekftd U;k;] i;kZoj.k 
laj{k.k tSls vU; ekuoh; ewY;ksa ds izfr laosnuk txkuk gSA ’kSf{kd laLFkkuksa dh f’k{kk ds lkFk&lkFk ;g 
vius&vius ifjokj vius lkekftd okrkoj.k ds fofHkUu HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] lkekftd] vkfFkZd vkSj 
jktuSfrd dkjdksa ds lkFk vUr%fØ;k }kjk fodflr gksrk gSAlkekftd foKku fo"k; ds ek/;e ls cPpksa dks 
fodkl dh xfr’khyrk ls ifjfpr djkuk vko’;d gS] rkfd muesa vU; fo"k;ksa ls muds tqM+ko dks Lora= 
:i ls le>us dh {kerk] i;kZIr tkx:drk vkSj vko’;d dkS’kyksa dk fodkl gks ldsA
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 	 lkekftd foKku dk fodkl Øe%&jk"Vªh; vko’;drk ds vuq:i lkekftd foKku dk 
fodkl Øe fuEukuqlkj gS (Development order of social science) %& 

i;kZoj.k v/;;u (Environment studies) 

 	 Hkkjr esa f’k{kk dh jk"Vªh; vko’;drk ds vuq:i le;&le; ij jk"Vªh; ikB~;p;kZ vkSj ikB~;Øe 
esa cnyko gksrs vk, gSaA lkekftd foKku fo"k; dk Lo:i izkjaHk ls izkd`frd foKku ds :i esa jgk gSA 
jk"Vªh; f’k{kk uhfr 1986 esa f’k{kk vkSj i;kZoj.k ij vf/kd cy fn;k x;kA okrkoj.k ds izfr psruk tkx`r 
djus dh vko’;drk eglwl dh xbZA ckyd ds tUe ls ysdj lekt ds lHkh vk;q oxksZa ds fy, bldh 
vko’;drk gS vr% fo|ky; vkSj egkfo|ky;ksa esa okrkoj.kh; psruk ds izfr tkx`fr gksuk pkfg,A

	 jk"Vªh; ikB~;p;kZ  izk:i 2005 ds vuqlkj izkFkfed Lrjksa ij izkd`frd vkSj lkekftd i;kZoj.k 
dks xf.kr vkSj Hkk"kk ds varjax Hkkx dh rjg le>k, tkus dh ckr dh xbZ gSA

i;kZoj.k v/;;u dk mn~ns’; (Objective of Environmental Studies) 

1- cPps HkkSfrd]tSfod]lkekftd vkSj lkaLd`frd js[kkaduksa ds ek/;e ls okrkoj.k dks le> ldsaA

2- tsaMj laosnu’khyrk gksA

3- lkekftd lgHkkfxrk c<+sA

4- fopkj foe’kZ dh {kerk fodflr gksA

5- izd`fr ds laj{k.k o lao/kZu vkSj mls {kj.k ls cpkus ds Hkko tkx`r gksaA

6- xjhch] ckyJe] vf’k{kk]tkfr vkSj oxZ lekurk ds izfr laosnu’khyrk ds Hkko tkx`r gksA

7- ikB~;Øe cPpksa ds izfrfnu ds vuqHkoksa vkSj muds lalkj dks izfrfcafcr djrs gksaA                                     

lkekftd v/;;u (Social study)

 	 ns’k dh LorU=rk izkfIr ds i’pkr~ vusd usrkvksa] fo}kuksa] f’k{kk’kkfL=;ksa ,oa nk’kZfudksa us ,d ,sls 
lekt ds fuekZ.k dh ;kstuk rS;kj dh ftlesa gekjh lkaLd`frd ijEijkvksa dh lqj{kk ds lkFk&lkFk izR;sd 
O;fDr esa vk/kqfud rduhdh ;qx dh pqUkkSfr;ksa ,oa vko’;drkvksa ds vuq:Ik lekt dks ifjofrZr ,oa fodflr 
djus dh {kerk ,oa ;ksX;rk mRiUu gks ldsA bl izdkj dh ;kstuk dks lkdkj djus dk nkf;Ro 'kSf{kd 
laLFkkvksa ij vkuk LokHkkfod Fkk] D;ksafd fdlh Hkh jk"Vª vkSj lekt ds Hkfo"; dk fuekZ.k 'kSf{kd laLFkkvksa 
esa gh gksrk gSA 

	 ns’k dh jk"Vªh;rk ds izfr fu"Bkoku cukus ds fy,] lkaLd`frd ijEijkvksa dks lqjf{kr j[kuk vko’;d 
FkkA ns’k dks ,d yksdrU= jk"Vª cukus ds fy,] ns’k ds izR;sd O;fDr esa yksdrkfU=d n`f"Vdks.k rFk mRre 
ukxfjdrk ds xq.kksa dk fodkl djuk vko’;d FkkA ns’k dh fofHkUurk dks ,drk ds lw= esa cka/kus gsrq 
bldh ,drk ,oa v[k.Mrk dks lqjf{kr j[kus ds fy, lkekftd ,oa /kkfeZd fo’ks"krkvksa dks igpkuuk ,oa 
izlkfjr djuk vko’;d FkkA lekt ds Lrj dks Å¡pk mBkus gsrq izR;sd oxZ ds thou Lrj dks mPp djus 
rFkk lekt ,oa izR;sd oxZ dks /kkfeZd fodkl dh vksj vxzlj djus ds fy, u;s&u;s lalk/kuksa ,oa lk/kuksa 
dks le>uk vko’;d FkkA bu lHkh t:jrksa ,oa vko’drkvksa dks iwjk djus ds fy, fo|ky; Lrj ¼Ldwyh 
Nk=ksa½ ij ,d ,sls fo"k; dh vko’;drk dks vuqHko fd;k x;k tks Nk=ksa dks ekuoh; fo"k;ksa dk Kku 
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djkdj mUgsa lekt mi;ksxh ukxfjd cuk lds vkSj rc ,sls fo"k; ds fodkl fd;k x;k ftls ^lkekftd 
v/;;u* dgrs gSaA 

lkekftd v/;;u dk egRo (Importance of social study)

1-  lkekftd v/;;u Nk=ksa esa LoLF; n`f"Vdks.k fodflr djus esa lgk;d gksrk gSA

2-  lkekftd v/;;u Nk=ksa esa lg;ksxkRed Hkkouk dk fodkl djrk gSA

3-  lkekftd v/;;u vusd fo"k;ksa dk dsoy feJ.k ugha gS vfirq ;g fo"k;ksa dk ,dhd`r ¼lefUor½ 
:Ik gSA

4-  lkekftd v/;;u lekt dh izxfr ds fy, ekxZ iz’kLr djrk gSA

5-  lkekftd v/;;u Nk=ksa ds lkekftd thou dks mUur] lQy rFkk le`) cukus esa mi;ksxh 	
gSA

6-  Nk=ksa esa iwoZ }s"kksa ,oa iwokZxzgksa dks nwj djds O;kid n`f"Vdks.k dks fodflr djus esa lgk;d 
gksrk gSA

7-  lkekftd v/;;u jk"Vª dh fojklr ,oa laLd`fr ds fy, izse rFkk lEeku ,oa J)k tkx`r 
djrk gSA

8-  lkekftd v/;;u Nk=ksa dks ekuoh; lEcU/kksa dk Kku iznku djrk gSA

9-  lkekftd v/;;u Nk=ksa esa fofHkUu vknrksa ,oa dq’kyrkvksa dk fodkl djrk gSA

10- lkekftd v/;;u }kjk Nk=ksa dh ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl fd;k tkrk gSA

11- lkekftd v/;;u dk egRo ekuo dh O;kogkfjd leL;kvksa dk lek/kku rS;kj djus esa gSA

12- lkekftd v/;;u ekuo dks mlds okrkoj.k esa O;ofLFkr gksus ds fy, leFkZ cukrk gSA

13- lkekftd v/;;u Nk=ksa esa vkykspukRed fpUru dk fodkl djrk gSA

14- lkekftd v/;;u ds }kjk Nk=ksa dk lkekthdj.k ,oa vk/kqfudhdj.k gksrk gSA

15- lkekftd v/;;u ds }kjk Nk=ksa esa vUrjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA

16- lkekftd v/;;u Nk=ksa esa vius lkfFk;ksa ds fy, lfg".kqrk] lgkuqHkwfr rFkk izse dh Hkkouk 
fodflr djrk gSA

lkekftd foKku dk vFkZ (Meaning of social science)	

 	 ekuo ds lkekftd thou ls lEcfU/kr lHkh fo"k; lkekftd foKkuksa dh Js.kh esa vkrs gSa tSls Hkwxksy] 
euksfoKku] lekt’kkL=] n’kZu’kkL=] ekuo’kkL=] vFkZ’kkL=] ukxfjd 'kkL=] bfrgkl vkfnA bu fo"k;ksa ds 
egRo ,oa mi;ksfxrk dks /;ku esa j[kdj buds v/;;u dks f’k{kk ds fofHkUu Lrjksa ds ikB~;Øe esa lfEefyr 
fd;k x;k gSA bu fo"k;ksa dks mPp Lrj ij i`Fkd~&i`Fkd :Ik esa i<+k;k tkrk gS vkSj lkFk gh lkFk buesa   
vuqlU/kku dk;Z Hkh fd;s tkrs gSaA mPp Lrj ij budk v/;;u& v/;kiu ,oa 'kks/kdk;ZZ oSKkfud fof/k ls 
fd;k tkrk gSA bu fo"k;ksa dh ikB~;&lkexzh ,d&nwljs ls vyx gksus ds ckotwn ;s lHkh fo"k; ekuo ds 
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lkekftd thou dk xgurk ,oa Li"Vrk ls v/;;u djrs gSaA bl lEcU/k esa th-Mh- fedys egksn; us Li"V 
fd;k gS fd lkekftd foKku 'kCn dk iz;ksx ,sls fdlh v/;;u ds fy, Lohdkj fd;k tkrk gS tks ekuo 
vkSj lekt ls lEcfU/kr gksrk gSA ysfdu fof’k"V :Ik ls ;g fo"k; ekuo ds tfVy lEcU/kksa ds v/;;u 
ds fy, iz;qDr dh tkus okyh oSKkfud fof/k;ksa ds fy, dke esa fy;k tkrk gS tks O;fDr;ksa dks lekt esa 
,d lkFk feydj jgus ,oa muds ijLij ekuoh; lEcU/kksa ds fodkl esa lg;ksx iznku djrk gSA

	 lekt esa ekuo dk thou mldh fofHkUu fØ;kvksa ds vk/kkj ij fofHkUu lkekftd foKkuksa ds fy, 
fo"k;oLrq dh mRifRr ,oa fodkl gqvk gSA lkekftd foKkuksa dh fo"k;oLrq dk {ks= cgqr foLr`r gS] budh 
ifjlhek es ekuo dk lEiw.kZ bfrgkl izkphu dky ls ysdj orZeku dky rd lhfer jgrk gSA orZeku esa 
Hkh vusd fo}ku ;g ekurs gSa fd lkekftd ds lkFk foKku tksMk+ tk,] ysfdu ;g mudk Hkze gSA D;ksafd 
foKku dk fdlh v/;;u dh fo"k;oLrq ij ,dkf/kdkj ugha gSA foKku 'kCn dh O;k[;k bl izdkj dh tk 
ldrh gS fd fdlh Hkh rF; ds lEcU/k esa oSKkfud fof/k] izfof/k }kjk izkIr Kku ds Øec) laxzg dks foKku 
dgk tkrk gSA vr% bl izdkj Li"V gS fd foKku dk lEcU/k Øec)rk ,oa oSKkfud izfof/k ;k i)fr ls 
gSA 

	 lkekftd foKku dk 'kkfCnd vFkZ gS & lekt dk foKkuA lkekftd foKku vaxzsth Hkk"kk ds 'kCn 
Social Science dk fgUnh :ikUrj gS tks nks 'kCnksa Social vkSj Science  ls feydj cuk gSA lks’ky dk 
vFkZ gS& ekuo dk mlds lkekftd ifjos’k esa v/;;u djuk vkSj lkbal dk vFkZ gS & ekuo dk mlds 
ifjos’k esa Øec) ,oa O;ofLFkr v/;;u djukA bl izdkj lkekftd foKku ls vfHkizk; ml foKku ls gS 
ftlesa ekuoh; fØ;kvksa vkSj O;ogkjksa dk muds lkekftd ifjos’k esa Øec) ,oa O;ofLFkr v/;;u fd;k 
tkrk gSA 

lkekftd foKku dh izd`fr (Nature of social science)

lkekftd foKku dh izd`fr dks fuEukafdr :i ls Li"V fd;k tk ldrk gS &

 	 1- lkekftd foKku ,d dyk gS (Social Science is an Art) & lkekftd foKku dks dqN 
fo}ku dyk ekurs gSaA mudk ekuuk gS fd lkekftd foKku esa Hkh lkekftd v/;;u dh Hkk¡fr mn~ns’;ksa 
dk fu/kkZj.k gksrk gS] blds fu;e ,oa lk/ku fuf’pr fd, tkrs gSa vkSj O;kogkfjdrk dk Kku iznku fd;k 
tkrk gSA bl vk/kkj ij lkekftd foKku ekuo dk lHkh n`f"Vdks.kksa ls v/;;u djrk gS vkSj lkekftd 
foKku ftu lkekftd foKkuksa ¼bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL= ,oa ukxfjd 'kkL=½ ls fo"k;&lkexzh xzg.k 
djrk gS mudk lEcU/k Hkh ekuoh; O;ogkj] ekuoh; lEcU/kksa] ekuoh; laLFkkvksa ,oa ekuoh; okrkoj.k ls 
gksrk gSA vr% bl izdkj Li"V gksrk gS fd lkekftd foKku ,d dyk gSA

 	 2- lkekftd foKku ,d foKku gS (Social Science is a Science) & lkekftd foKku dks 
dqN fo}ku foKku ekurs gSa D;ksafd lkekftd foKku ds vUrxZr fofo/k ?kVukvksa] 'kklu lRrk ls lEcfU/kr 
rF;ksa] ,sfrgkfld rF;ksa ,oa ?kVukvksa] HkkSxksfyd rF;ksa] izkd`frd ?kVukvksa tSls&HkwdEi Tokykeq[kh] i`Foh dh 
vkUrfjd ,oa cká 'kfDr;ksa vkfn dk v/;;u ,oa ladyu oSKkfud izfof/k ls fd;k tkrk gSA blds lkFk 
gh jktuSfrd leL;k,¡] Øk¡afr;k¡ vkfn ls lEcfU/kr rF;ksa] vkfFkZd leL;kvksa&csjkstxkjh] fu/kZurk] Hkq[kejh] 
ekaxiwfrZ] mRifRr ãl fu;e vkfn vkfFkZd fu;eksa ls lEcfU/kr rF;ksa dk ladyu fd;k tkrk gS] budk 
oxhZdj.k fd;k tkrk gS rFkk dkj.k ,oa ifj.kke ds vk/kkj ij lkekU;hdj.k fd;k tkrk gSA rRi’pkr~ 
Hkfo"; gsrq Hkfo";ok.kh dh tkrh gS ijUrq ;g Hkfo";ok.kh HkkSfrd foKku dh Hkk¡fr fuf’pr gksrh gS fQj Hkh 
lkekftd foKku dks ,d foKku ekuk tkrk gSA
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	 3- lkekftd foKku dyk ,oa foKku nksuksa gS (Social Science is both Art and Science)& 
lkekftd foKku eq[;r% ekuo dk v/;;u djrk gS tks fo’o ds fofHkUu Hkkxksa esa fuokflr O;fDr;ksa ds 
thou vkSj laLd`fr ls lEcU/k tksM+rk gS ,oa ,slk Kku] vuqHko vkSj lksp iznku djrk gS ftlds pkjksa 
vksj lHkh fo"k;ksa dks lefUor fd;k tkrk gSA blh vk/kkj ij vf/kdka’k fo}ku ;g Lohdkj djrs gSa fd 
lkekftd foKku] dyk vkSj foKku nksuksa gSA lkekftd foKku esa rF;ksa dk fo’ys"k.k ,oa la’ys"k.k fd;k 
tkrk gS rFkk dk;Z djus dh fof/k ,oa dk;Ziz.kkyh dk v/;;u fd;k tkrk gSA lkekftd foKku rF;ksa ds 
dkj.k ,oa ifj.kke dk lEcU/k Li"V djrk gS vkSj lkFk gh lkekU;hdj.k djrk gS vkSj O;kogkfjdrk dk 
Kku iznku djrk gSA vr% bl n`f"V ls dgk tk ldrk gS fd lkekftd foKku] dyk ,oa foKku nksuksa 
gSA 

	 4- HkkSfrd ,oa lkekftd okrkoj.k dk v/;;u (Study of Physical and Social Environment)&  
lkekftd foKku ,d ,slk fo"k; gS ftlesa ekuo ds HkkSfrd ,oa lkekftd okrkoj.k dk v/;;u Øec) 
,oa foLr`r :Ik ls djrk gSA ;g ekuo ds okrkoj.k dk v/;;u dj mlds okrkoj.k ds lkFk vUrlZEcU/k 
dh foLr`r ,oa Øec) foospuk djrk gSA ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ds vuqlkj& Þlkekftd foKku ekuo rFkk 
HkkSfrd ,oa lkekftd okrkoj.k ds izfr mudh ikjLifjd vUr%fØ;k ls lEcfU/kr gSAß bl izdkj Li"V 
gS fd lkekftd foKku esa ekuo dh mlds HkkSfrd ,oa lkekftd okrkoj.k dh ikjLifjd vUr%fØ;k dk 
foLr`r ,oa Øec) v/;;u fd;k tkrk gS vkSj mlds lkFk vUr%lEcU/k dk Kku izkIr fd;k tkrk gSA

	 bl izdkj ;g fl) gksrk gS fd lkekftd foKku ewy :Ik esa ekuo dk gh v/;;u gS tks ekuo 
dks fo’o ds vU; Hkkxksa esa fuokflr O;fDr dh laLd`fr] lH;rk ,oa mlds okrkoj.k dk Kku iznku djds 
muds chp vUrlZEcU/k LFkkfir djrk gS vkSj ,slk Kku] vuqHko] lksp ,oa vUrn`Zf"V dks mRiUu djrk gS 
ftlds }kjk pkjksa vksj O;kIr lHkh fo"k;ksa dks lefUor fd;k tk ldsA lkekftd foKku ,slk fo"k; gS tks 
{ks=] ns’k vkSj fo’o HkfDr ,oa jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl djrk gSA ;g turkfU=d ukxfjdrk dk 
fodkl djrk gSA

lkekftd foKku v/;;u dh vo/kkj.kk (Concept of social science)

 	 lkekftd foKku ;k v/;;u dh uohu vo/kkj.kk dks fuEukafdr rF;ksa ds vk/kkj ij Li"V fd;k 
tk ldrk gS &

	 1- ekuo thou dk v/;;u (Study of Human Life) & lkekftd v/;;u Kku ds ml 
{ks= dk uke gS] ftlesa ekuo ds thou dk v/;;u fd;k tkrk gSA lkekftd v/;;u esa ekuo ds  
lEiw.kZ fodkl ,oa lH;rk dk v/;;u fd;k tkrk gSA blds lEcU/k esa tsEl gsfeax egksn; us fy[kk gS fd 
lkekftd v/;;u ds vUrxZr ge ftl rF; dk v/;;u djrs gSa] og euq"; dk thou gS] ijUrq bldk 
v/;;u fuf’pr LFkku rFkk le; ds lUnHkZ esa fd;k tkrk gSA lkekftd v/;;u esa izeq[k :Ik ls bu 
izlaxks dk v/;;u fd;k tkrk gS & ^^euq"; us vrhr rFkk orZeku esa vius okrkoj.k ls fdl izdkj la?k"kZ 
fd;k] mlus viuh 'kfDr;ksa dk mi;ksx ;k nq:i;ksx dSls fd;k rFkk mlus vius lalk/kuksa] fodkl rFkk 
lH;rk dh vko’;drk ,drk dks fdl izdkj izHkkfor fd;k\ß

	 2- lkekftd lEcU/kksa dk v/;;u (Study of Social Relationship) & lkekftd v/;;u 
esa lkekftd lEcU/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA lekt lkekftd lEcU/kksa dk tky gS ftlesa ,d 
O;fDr&,d ifjokj] lekt vkSj jkT; ds lnL; ds :i esa ca/kk gksrk gSA ;s lEcU/k mlds O;fDrxr gksrs gSa 
vkSj ikjLifjd O;ogkj ij fVds gksrs gSaA ckyd ds lkekthdj.k esa bUgha lkekftd lEcU/kksa dh egRoiw.kZ 
Hkwfedk gksrh gSA ;s lEcU/k eq[;r% HkkokRed gksrs gSa] rFkk ckSf)drk dk vHkko ik;k tkrk gSA bl lEcU/k 
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esa bZ-MCY;w- osLys egksn; us fy[kk gS fd Þlkekftd v/;;u 'kCn dk iz;ksx mu fo|kyh; fo"k;ksa ds fy, 
fufnZ"V fd;k x;k gS tks ekuoh; lEcU/kksa dh foospuk djrs gSaA ;g v/;;u ds ,d {ks= dk fuekZ.k djrk 
gS ftlesa fo"k;ksa dk ,d la?k lfEefyr gS] ;g ikB~;Øe dk ,d {ks= gSA ;g {ks= ogh gS tks lh/ks ekuoh; 
lEcU/kksa ls lEcfU/kr gSAß

	 3- {ks=h; v/;;u (A Field Study) & lkekftd v/;;u ,d ,slk uohure fo"k; gS tks ,d 
{ks=h; fo"k; ds :i esa LFkkuh; tkudkjh miyC/k djkrk gSA lkekftd v/;;u mu HkkSxksfyd ,oa lkekftd 
n’kkvksa dh O;k[;k djrk gS] tks ekuo ds nSfud thou dks izHkkfor djrh gSaA i;kZoj.kh; leL;k,¡] tks 
vkt dh lcls vf/kd ToyUr leL;k,¡ gSa] tks blds v/;;u {ks= esa vkrs gSaA blds lUnHkZ esa ,e- ih- 
eksQkr-egksn; us fy[kk gS fd Þlkekftd v/;;u og {ks= gS tks ;qodkass dks ml Kku] lwpuk rFkk fØ;kRed 
vuqHkoksa ds }kjk lgk;rk iznku djrk gS tks ewyHkwr ewY;ksa] okafNr vknrksa] Lohsd`r o`fRr;ksa rFkk mu egRoiw.
kZ dq’kyrkvksa ds fuekZ.k ds fy, vko’;d gS ftudks izHkko’kkyh ukxfjdrk dk vk/kkj ekuk tkrk gSAß

	 4- f’k{kk dh vk/kqfud fopkj/kkjk (Modern Approach of Education) & orZeku esa lkekftd 
v/;;u] f’k{kk dh vk/kqfud fopkj/kkjk ij vk/kkfjr gSA ;g Nk=ksa dks Lo;a djds lh[kus ij cy nsrk 
gSA vFkkZr~ Lo&fØ;k vkSj LokuqHko dk volj iznku djrh gSA bl fopkj/kkjk ds }kjk Nk=ksa dk O;fDrRo 
larqfyr :Ik esa fodflr gksrk gS vkSj og vf/kdkf/kd vkRefo’okl ds lkFk vius Hkkoh thou ds fy, rS;kj 
gksrk gSA blds lEcU/k esa ts- ,Q- QksjsLVj egksn; fy[krs gSa fd Þlkekftd v/;;u] f’k{kk dh vk/kqfud 
i)fr dk vax gS] ftldk mnns’; rF;ksa ij vk/kkfjr lwpukvksa dk ladyu ugha] oju~ ckydksa esa :fp;ksa] 
izo`fRr;ksa] vkn’kksZ vkSj mUur ekud ekun.Mksa dk fuekZ.k djuk gSAß

	 5- ,d vUrj&oS"kf;d v/;;u (An inter-disciplinary Study) & orZeku esa lkekftd v/;;u 
,d vUrj&oS"kf;d v/;;u gSA lkekftd v/;;u esa lkeftd foKkuksa ds tfVy lw{e vkSj oSKkfud Kku 
dks ljyre :Ik esa izLrqr djds f’k{kk dk ,d izeq[k vax cuk;k x;k gSA ;g ek/;fed Lrj dh fuEu 
d{kkvksa ds Nk=ksa ds le{k muds thou ls lEcfU/kr lkekftd] jktuSfrd ] lkaLd`frd ,oa vkfFkZd fØ;kvksa 
dk mi;ksxh i{k izLrqr djrk gS ftlls os vius thou dks lkekU; :Ik esa fcuk fdlh :dkoV ds th ldsaA 
;g mikxe fØ;k&iz/kku gksus ds dkj.k vf/kd :fpdj gS vkSj lkFk gh lkFk bls le>uk ljy gksrk gSA 
;g Nk=ksa dks Hkkoh thou gsrq rS;kj djrk gSA  

	 6- f’k{k.k ds fy, uohu vk/kkj (New Base for Teaching) & lkekftd v/;;u ,d ,slk 
fo"k; cu pqdk gS] ftldh fo"k;&oLrq ls orZeku ds la?kf"kZr ,oa tfVy fo’o dks ljy ,oa Li"V cukus 
ds fy, f’k{k.k ds uohu vk/kkj izLrqr djrk gSA bldks Li"V djrs gq, ckbfuax ,oa ckbfuax egksn; us 
fy[kk gS fd Þlkekftd v/;;u dh fo"k;&oLrq }kjk ,d ,slk vk/kkj izLrqr fd;k tkrk gS ftlds }kjk 
ge vius Nk=ksa ds le{k vkt ds fo’o dks Li"V ,oa ljy cuk ldasA blds }kjk Nk=ksa dks vfuok;Z vknrksa 
rFkk dq’kyrkvksa esa izf’kf{kr rFkk buesa ,slh o`fRr;ksa ,oa vkn’kksZa dks fodflr fd;k tkrk gS tks ckyd rFkk 
ckfydkvksa dks yksdrU=h; lekt esa izHkkodkjh lnL;ksa ds :Ik esa mfpr LFkku xzg.k djus ;ksX; cuk,¡xsAß

	 7- vk/kqfud lH;rk dk v/;;u (A Study of Modern Civilization) & lkekftd v/;;u 
ekuo dh vk/kqfud lH;rk djus okyk fo"k; gSA ;g Kku dk og {ks= gS ftlds }kjk vk/kqfud lH;rk dk 
Li"V ,oa foLr`r :Ik esa v/;;u fd;k tkrk gSA blds lUnHkZ esa ,e-ih- eksQkr egksn; us Li"V :Ik esa 
fy[kk gS fd Þlkekftd v/;;u Kku dk og {ks= gS] tks ;qodksa dks vk/kqfud lH;rk ds fodkl dks le>us 
esa lgk;rk nsrk gSA ,slk djus ds fy, og viuh fo"k;&oLrq dks lekt foKkuksa rFkk lelkef;d thou 
ls izkIr djrk gSAß
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	 8- HkkSxksfyd ,oa lkekftd okrkoj.k dk v/;;u (Study of Geographical and Social environment) & 
lkekftd v/;;u ,d ,slk fo"k; {ks= gS ftlesa ekuo ds HkkSxksfyd ,oa lkekftd okrkoj.k dk v/;;u 
fd;k tkrk gSA blds lEcU/k esa ts-;w-ekjdsfyl egksn; us Li"V :Ik esa fy[kk gS fd Þlkekftd v/;;u 
dk dk;ZØe ekuo rFkk izkphu] orZeku ,oa fodflr gksus okys Hkfo"; ds HkkSxksfyd ,oa lkekftd okrkoj.k 
ds izfr muds }kjk dh xbZ ikjLifjd fØ;k dk v/;;u gSAß

lkekftd foKku dh fo’ks"krk,¡ (Features of social science) &

	 lkekftd foKku ds vFkZ ,oa izd`fr ds foospu ds i’pkr~ bldh fuEufyf[kr fo’ks"krk,¡ Li"V gksrh 
gSa] tks fd fuEukafdr gSa &

1-  lkekftd foKku ,d lS)kfUrd fo"k; gSA 

2-  lkekftd foKku esa ekuo ds lkekftd okrkoj.k dk Øec) v/;;u gSA 

3-  lkekftd foKku ekuo dk mUufr’khy v/;;u djrk gSA 

4-  lkekftd foKku ijEijkxr fo"k;ksa ¼bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL= ,oa ukxfjd 'kkL=½ dh fo"k;oLrq 
dks vaxhd`r djrk gSA

5-  lkekftd foKku Kku txr dk Øec) v/;;u djrk gSA 

6-  lkekftd foKku esa ekuo dh cgqvk;keh fØ;kdykiksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

7-  lkekftd foKku esa ekuo ds fodkl dk v/;;u lekt dh bdkbZ ds :Ik esa fd;k tkrk gSA 

8-  lkekftd foKku lEiw.kZ Kku ds ,d {ks= dk izfrfuf/kRo djrk gSA 

9-  lkekftd foKku esa fo"k;ksa ds foHkktu dh dBksjrk dks lekIr djds Kku dh lkis{krk ij 
cy fn;k tkrk gSA

10- lkekftd foKku ,d ,dhd`r mikxe ds lkFk&lkFk oSKkfud fof/k Hkh gSA

lkekftd foKku f’k{k.k dk egRo (Importance of social science teaching) &

 	 orZeku esa lkekftd foKku dks ,d mi;ksxh fo"k; le>k tkrk gSA gesa ;g igpkuus dh vko’;drk 
gS fd lkekftd foKku esa 'kkjhfjd foKku dh gh rjg oSKkfud n`f"V gksrh gSA lkekftd foKku }kjk 
viukbZ xbZ i)fr;k¡ fof’k"V gksrh gSaA ;g izkd`frd foKku ls fdlh Hkh :i esa derj ugha gSA 

 	 lkekftd foKku bl nkf;Ro dk ogu djrs gSa fd Lora=rk] fo’okl] ijLij lEeku vkSj fofo/krk 
dk vknj tSls ekuoh; ewwY;ksa dk lqn`<+ vk/kkj rS;kj gksA lkekftd foKku ds f’k{k.k dk y{; fo|kfFkZ;ksa 
esa vkykspukRed ekufld vkSj uSfrd {kerk dk fodkl gksuk pkfg,] rkfd os mu lkekftd 'kfDr;ksa ls       
lko/kku jg ldsa tks bu ewY;ksa dks [krjk igq¡pkrh gSaAge ;gk¡ fuEukafdr fcUnqvksa ds vk/kkj ij lkekftd 
foKku ds egRo dks le> ldrs gSaA lkekftd foKku dk v/;;u dbZ dkj.kksa ls egRoiw.kZ gSaA ;g cPpksa 
dks bl ;ksX; cukrk gS fd os &

•   ml lekt dks le>sa ftlesa os jgrs gSa & ;g lh[ksa fd lekt dh lajpuk] 'kklu ,oa izca/k 
dSls gksrk gS \ ;g Hkh le>sa fd dkSu ls cy lekt dks vusd rjhdksa ls cnyrs gSa rFkk 
vuqizsf"kr djrs gSaA

•   	Hkkjrh; lafo/kku esa izfrf"Br ewY;ksa % tSls&U;k; Lora=rk] lekurk] HkkbZ pkjk] ,drk vkSj jk"Vªh; 
,dhdj.k ls voxr gksa vkSj ,d lektoknh] /keZfujis{k vkSj yksdrkaf=d lekt ds fuekZ.k ds 
egRo dks le> ldsaA
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•   lekt ds lfØ;] ftEesnkj vkSj fparu’khy lnL; ds :i esa c<+us esa leFkZ gksaA

•   fofo/k erksa] thou 'kSfy;ksaa vkSj lkaLd`frd jhfr&fjoktksa dk lEeku djuk lh[ksaA xzg.k fd, 
fopkjksa] laLFkkvksa vkSj ijaijkvksa ds laca/k esa iz’u dj ldsa vkSj mudh tk¡p&iM+rky dj ldsaA

•   ml vkuannk;d ikB~; lkexzh dks i<+dj vkuan izkIr djsa tks mUgsa miyC/k djkbZ xbZ gSA 

•   ,sls fØ;kdykiksa esa layXu gkas tks muesa lkekftd vkSj thou laca/kh dkS’kyksa dk fodkl djs 
vkSj  mUgsa ;g le>k,¡ fd ;s dkS’ky lkekftd varlZca/k gsrq egRoiw.kZ gSaA

•   ikB~;iqLrdksa vkSj d{kkvksa esa fo"k;&oLrq] Hkk"kk rFkk Hkkoksa esa Li"Vrk gksuh pkfg,A 
tsaMj&laosnu’khyrk rFkk lkekftd oxksZa vkSj gj izdkj dh vlekurkvksa ds izfr vkykspukRed 
n`f"Vdks.k gksuk pkfg,A

 	 f’k{kkfFkZ;ksa esa mi;ZqDr mn~ns’;ksa dh le> fodflr djuk rkfd vius thou esa mDr mn~ns’;ksa dh 
izkfIr esa lQy gks ldsaA

ifjokj (Family)

	 ifjokj ekuo thou dh izFke ikB’kkyk gS ifjokj esa jgdj gh cPpk vius ekrk firk dh m¡axfy;k¡  
idM+dj pyuk lh[krk gS vkSj ;gha ls lH;rk dk fodkl izkjaHk gksrk gSA ifjokj esa  jgdj O;fDr dh 
vko’;drkvksa dh iwfrZ lgtrk ls gks tkrh gSA ifjokj esa mls ,slk volj lgtrk ls fey tkrk gS tgk¡ 
cPpk  eka¡ vkSj csVk@csVh dk laca/k D;k gksrk gS\ firk dk laj{k.k D;k gksrk gS\ eerk vkSj okRlY; dk 
vFkZ D;k gksrk gS\ HkkbZ& cgu ds chp Lusg dk laca/k D;k gksrk gS\ bu lc laca/kksa vkSj thou ds ewY;ksa 
dk vuqHko izkIr djrk gSA  

	 blh izdkj ifjokj ds lnL;ksa ds chp lEeku vkSj fo’okl tSls ewY;ksa dks le> ikrk gSA lEeku 
vkSj fo’okl dk izokg nks lnL;ksa ds chp gksus ls lq[k dk vuqHko gksrk gSALusg] n;k] d`ik o d:.kk dh 
vuqHkwfr LFky rks ifjokj gh gSA

	 le; ds vuqlkj ifjokj dk Lo:i Hkh cnyrk jgk gSA igys la;qDr ifjokj gqvk djrs Fks vc 
,dkaxh ifjokj ns[kus dks feyrk gSA igys la;qDr ifjokj esa lc fey tqydj [ksrh vkSj i’kqikyu djrs Fks] 
rks dksbZ lnL; csjkstxkj ugha gksrk Fkk vkSj le`f) iwoZd thou ;kiu djrs FksA NksVs cPpksa dh ns[kHkky 
cM+s cqtwxZ djrs FksA ;s vuqHko vkSj ftKklk dk vuwBk esy Fkk tgka¡ NksVksa ds ikl loky & gh & loky 
Fks ogha cM+ksa ds ikl vuqHko;qDr mRrj ds lkFk laj{kd ds :Ik esa ftEesnkfj;k¡ nksuksa gqvk djrh FkhaA

izk;kstuk (Sponsorship) &

 	 vius xk¡o@{ks= esa cgqr lkjs ifjokj tks dHkh la;qDr ifjokj gqvk djrs Fks vc ,dkaxh gks x, gSa] 
bl izdkj ds cnykoksa ds dkj.kksa ,oa izHkkoksa dh tkap dj ,d izk;kstuk rS;kj dhft,A

lekt (Society)

 	 lekt dsoy euq";ksa rd gh lhfer ugha gSA ;g vufxur thoksa ¼tSls &phfV;ksa] nhed] e/kqeD[kh] 
fpfM+;ksa] canj yaxwj vkfn½ esa Hkh ik;k tkrk gSA i’kq lekt eas ewyHkwr vko’;drkvksa dh iwfraZ vkuqokaf’kdrk 
ds vk/kkj ij gksrh gSA tcfd ekuo lekt esa ;g lkekftd lkaLd`frd O;oLFkk ds vk/kkj ij gksrh gSA 
laLd`fr gh ,d ,slh fo’ks"krk gS tks fd vU; thoksa dh lekt ,oa ekuo lekt dks vyx djrh gSA 
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	 ekuo dk laiw.kZ thou laLd`fr gh fu/kkZj.k djrh gSA laLd`fr ls gh euq"; fookg] ;kSu lEcU/k rFkk 
dkuwu vkSj xSj dkuwu rFkk lRrk ,oa izeqlRrk esa varj djuk lh[krk gSA lkekftd O;ogkj djuk lh[krk 
gSA lkekftd vUr% fØ;kvksa dh le> mls ,d laoS/kkfud ukxfjd cukrk gS ftlls og Lo;a ds izfr 
fo’okl nwljksa ds izfr lEeku ,oa vknjHkko] lekt ds izfr tkx:d ukxfjd ,oa jk"Vª ds izfr ftEesnkjh 
ds Hkko ,oa lkekftd drZO;ksa dk fuoZgu djuk lh[krk gSA 

ekuo lekt dh izeq[k fo’ks"krk,¡ (Main features of human society)

 	 ekuo lekt dk vFkZ ekuoksa esa ik, tkus okys lkekftd lEcU/kksa dk rkuk&ckuk gSA ekuo lekt 
dh dfri; izeq[k fo’ks"krk,a¡ bl izdkj izdkj gSa&

 	 ¼1½ 'kkjhfjd o ekufld lekurk (Physical & mental equality) & ekuo lekt ds lnL;ksa 
esa ijLij vusd vlekurk,a fn[kkbZ ns ldrh gSaA os dkys] xksjs] yacs] NksVs] ean cqf) vFkok rhoz cqf) ds 
gks ldrs gaSA ijarq mu lHkh ds 'kjhjksa esa vkSj muds vaxkas dh cukoV esa ,d fofp= vkSj vf}rh; lekurk 
ikbZ tkrh gSA bl izdkj lHkh euq";ksa esa 'kkjhfjd o ekufld lekurk dk vn~Hkqr lkE; gksrk 	 gSA

 	 ¼2½ ekuo lekt ds ikl laLd`fr gS (Human society has culture) & ekuo lekt dh lcls 
cM+h /kjksgj mldh laLd`fr gSA ;g laLd`fr ih<+h&nj&ih<+h gLrkUrfjr gksrh jgrh gS vkSj euq"; mldh 	
fujUrj j{kk vkSj lao/kZu djrk jgrk gS ftlls vkus okyh ihf<+;k¡a yxkrkj cgqr dqN lh[krh jgrh gSaA

 	 ¼3½ lkaLd`frd vk/kkj ij vko’;drkvksa dh iwfrZ 

	 (Meeting needs on a culturally grounded basis)& ekuo lekt dh vusd vko’;drk,¡a gksrh 
gSa & tSls lqj{kk] larkuksRiknu] ikyu&iks"k.k o Je&foHkktu vkfnA lekt esa rks bl iwfrZ dk vk/kkj 
vDlj tSfod o mudk cy gksrk gS ijarq ekuo lekt esa mudh ijEijk,¡] dkuwu vkSj laLd`fr bl iwfrZ 
dk vk/kkj curh gSaA

 	 ¼4½ ekuo lekt esa Hkk"kk o ladsr (Language & sign in human society)& ekuo lekt 
dh lcls cM+h miyfC/k mldh Hkk"kk gSA blh ds lgkjs og ,d&nwljs ds lkFk vius fopkjksa vkSj lans’kkas dk 
vknku&iznku vklkuh ls dj ysrk gSA dqN ,sls ladsr vkSj fpUg Hkh gksrs gSa ftuls og ,slk dj ldrk 
gSA

 	 ¼5½ lkekftd ewY;ksa dh mifLFkfr (Presence of social values) & lkekftd ewY;ksa dk vFkZ 
,slh /kkj.kk,a¡ ,oa fopkj gSa ftuls lekt dk O;ogkj fu;af=r gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] lekt ds os Lohd`r 
O;ogkj ftUgsa lokZf/kd egRo fn;k tkrk gS lkekftd ewY; dgykrs gSaA ekuo lekt esa lkekftd ewY; 
ik, tkrs gSaA ekuo O;ogkj esa dqN ckrsa de ekU; vkSj dqN vf/kd ekU; gksrh gS ijarq vf/kdka’k ekuo 
O;ogkj lkekftd ewY;ksa }kjk gh lapkfyr gksrk gSA

 	 ¼6½ /keZ ,oa uSfrdrk (Religion and morality) & izd`fr esa Lor% ?kfVr ?kVukvksa vkSj ifjorZuksa 
us ekuo dks fdlh vykSfdd 'kfDr ij fo’okl djuk Hkh fl[kk;k gSA bUgha ds vk/kkj ij mlus /keZ dk 
fuekZ.k fd;k gSA blh izdkj] /khjs&/khjs dqN ,sls fopkjksa dk Hkh fuekZ.k gqvk gS ftUgsa uSfrdrk ;k uSfrd 
lafgrkvksa dh laKk nh tkrh gS ;Fkk izse n;k] lfg".kqrk] R;kx] lgkuqHkwfr vkfnA nksuksa dks ekuo lekt dh 
fo’ks"krk,a¡ ekuk tkrk gSA 

 	 ¼7½ vkn’kkZRed ekinaM (Ideal inductive criterion)& ekuo lekt esa vkn’kkasZ ds vk/kkj ij 
mfpr vkSj vuqfpr esa Hksn fd;k tkrk gSA vkn’kZ ,d izdkj ds ,sls ekinaM gksrs gSa ftuds vuqlkj fdlh 
ds dk;ksZa dk ewY;kadu gksrk gSA
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 	 ¼8½ ekuo lekt esa lg;ksx xfr’khyrk (Co-operation dynamics in human society)& 
ekuo lekt] i’kq lekt dh Hkkafr fLFkj ugha gSA blesa ifjorZu’khyrk ikbZ tkrh gSA ;g le;kuqdwy 
fujUrj ifjorZu gksrk jgrk gSA

 	 ¼9½ ekuo lekt esa lg;ksx ,oa la?k"kZ (Co-operation & struggle in human society) & 
ekuo thou ,d lkFk lg;ksx vkSj la?k"kZ dh Hkkouk ls iwfjr gSA ,d vksj] vius nSfud dk;Zdykiksa esa euq"; 
vU; euq";ksa ds lkFk lg;ksx dh Hkkouk ls dk;Z djrk gS rks nwljh vksj] og mUgha ds lkFk izfr;ksfxrk dh 
fLFkfr dk fuokZg djrs gq, vius fgrksa dh iwfrZ ds fy, la?k"kZjr Hkh jgrk gSA ;g ekuo lekt dh ,d 
fofp= fLFkfr gSA 

 	 ¼10½ laLFkkvksa ,oa laxBuksas dh mifLFkfr (Presence of institution & organization) & 
ekuo thou dh nSfud vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, ekuo lekt esa vusd lfefr;k¡a] laLFkk,¡a o laxBu 
Hkh ik, tkrs gSaA lnL; bu laxBuksa ds fu;eksa ds vuqlkj vkpj.k djrs gq, vius y{;ksa dh izkfIr djrs 
gSaA ;s laxBu] lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd o vU; izdkj ds gks ldrs gSaA

lekt dh rkRdkfyd fLFkfr tura=oknh (Democracy promisor instantaneous state of society)

 	 tura=oknh lekt esa O;fDr ds O;fDrRo dks fo’ks"k egRo fn;k tkrk gSA p¡wfd tura= og vkn’kZ 
gS ftlesa izR;sd O;fDr dks ,d lq[kh] lEiUu rFkk le`f)’kkyh thou O;rhr djus ds leku volj izkIr 
gksrs gaS] blfy, tura=oknh lekt esa izR;sd O;fDr dks fpUru RkFkk euu djus dh iw.kZ Lora=rk gksrh gSA 
izR;sd O;fDr ls ;g vk’kk dh tkrh gS fd og ,sls dk;Z djs ftuls lcdk Hkyk gksA ,sls lekt esa ,d 
O;fDr nwljs O;fDr dk vknj djrk gS RkFkk izR;sd O;fDr ,d nwljs ds fodkl esa ck/kd u gksdj esy&tksy 
ds lkFk jgrs gq, dU/ks ls dU/kk feykdj pyrk gS ftlls lekt fnu izfrfnu izxfr ds f’k[kj ij p<+rk 
jgsA Li"V gS tura=oknh lekt esa izR;sd O;fDr dh Lora=rk] lcds leku vf/kdkj rFkk oS;fDrd vkSj 
lkewfgd thou esa fo’okl vkfn vkn’kZ dks izkIr djus ds fy, f’k{kk dh O;oLFkk bl izdkj ls fd tkrh 
gS fd izR;sd ckyd dks mldh :fp;ksa] :>kuksa] ;ksX;rkvksa rFkk {kerkvksa ds vuqlkj fodflr gksus ds 
fy, ,sls volj feyrs jgsa fd mlesa vPNh vknrsa] lkekftd xq.k] isze] ln~Hkkouk] lg;ksx] lgu&’khyrk] 
lgkuqHkwfr] vkRevuq’kklu rFkk drZO;ijk.krk vkfn turkaf=d xq.kksa dk fodkl gks ldsA 

tura=oknh lekt vkSj f’k{kk (Democratic society and education)

tura=oknh lekt esa f’k{kk vkSj lekt ds laca/kksa dks fuEufyf[kr :iksa esa le> ldrs gSa &

	 1- lekt dh izd`fr RkFkk vkn’kZ dk izHkko (Impact of nature and ideal of society) & 
tSlk lekt gksxk oSlh gh f’k{kk gksxh ftl lekt ds tSls vkn’kZ gksaxs ogkW dh f’k{kk Hkh mUgh vkn’kksZ ds 
vuq:Ik gksxhA bl n`f"V ls ;fn lekt dh izd`fr rkuk’kkgh gS rks fu’p; gh ogk¡ dh f’k{kk esa vuq’kklu 
rFkk vkKkikyu ij fo’ks"k cy fn;k tk;sxkA blds foijhr ;fn lekt dh izd`fr turkaf=d gS rks ogk¡ 
dh f’k{kk esa Lora=rk] lekurk] lgdkfjrk RkFkk lg;ksx vkfn ij cy nsrs gq, O;fDrxr rFkk lkekftd 
thou ds vkn’kksZa dks izkIr djus dk iz;kl fd;k tk,xkA gekjs ns’k Hkkjr rFkk baXyS.M rFkk vesfjdk esa 
turkaf=d lekt gS blfy, bu ns’kksa ds lektksa esa turkaf=d vkn’kkZsa dks /;ku esa j[krs gq, f’k{kk ds 
fofHkUu vaxksa dks fu/kkZfjr djrs gq, fu%’kqYd ,oa vfuok;Z f’k{kk dh O;oLFkk dh tkrh gSA 

	 2- jktuSfrd n’kkvksa dk izHkko (Impact of political condition’s) & lekt dh jktuSfrd 
fopkj/kkjk dk f’k{kk ij xgjk izHkko iM+rk gSA ge ns[krs gSa fd ftl lekt esa tSlh jktuSfrd fopkj/kkjk 
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gksrh gS ogk¡ dh f’k{kk O;oLFkk Hkh mlh jktuSfrd fopkj/kkjk ds vuq:Ik gks tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd 

vkt vesfjdk] phu] :l rFkk Hkkjr esa f’k{kk dh O;oLFkk viuh&viuh jktuSfrd fopkj/kkjk ds vuqlkj 

dh xbZ gSA  

	 3- vkfFkZd n’kkvksa dk izHkko (Impact of economic condition’s) & lekt dh vkfFkZd n’kk 

f’k{kk dks izHkkfor djrh gSA ftu lektksa dh vkfFkZd n’kk iz’kaluh; gksrh gS ogk¡ dh f’k{kk Hkh iz’kaluh; 

gksrh gSA vkfFkZd n`f"V ls laiUu lektksa esa     vf/kd ls vf/kd Ldwy [kksys tkrs gSaA muds Hkou bl izdkj 

ds gksrs gaS fd muesa ok;q] izdk’k rFkk /kwi vkfn dks vkus ds fy, f[kM+fd;k¡ rFkk jks’kunku i;kZIr ek=k esa 

gksrs gSaA ,sls Ldwyksa ds ikl QuhZpj] iz;ksx’kkyk,¡] iqLrdky; ,oa okpuky; rFkk f’k{k.k dh lkexzh vkSj 

[ksy ds eSnku gksrs gSaA ogk¡ ds ikB~;Øe esa mu lHkh fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS ftudh lgk;rk 

ls lekt vkfFkZd n`f"V ls mUufr djrk jgsA

	 4- /kkfeZd n’kkvksa dk izHkko (Impact of religion condition’s) & lekt ds /kkfeZd fopkjksa 

rFkk ekU;rkvksa dk f’k{kk ij xgjk izHkko iM+rk gSA Hkkjr fofHkUu /keksZa dk ns’k gS vr% ;gk¡ ij fdlh fo’ks"k 

/keZ dh dV~Vjrk ds lkFk f’k{kk u nsrs gq, /keZ ds lkekU; fl)karksa dh f’k{kk nh tkrh gSA 

	 5- lkekftd n`f"Vdks.k dk izHkko (Impact of social outlook) & lkekftd n`f"Vdks.k Hkh 

f’k{kk dks izHkkfor djrh gSA ftl lekt ds O;fDr;ksa dk :f<+oknh n`f"Vdks.k gksrk gS ogk¡ dsoy ijEijkxr 

f’k{kk ij cy fn;k tkrk gS ,sls lektksa esa uohu fl)kUrksa rFkk uohu izo`fRr;ksa dks ykxw djuk vlEHko 

ugha rks dfBu t:j gS A blds foijhr ftu lektksa dk n`f"Vdks.k izxfr’khy gksrk gS ogk¡ dh f’k{kk esa 

uohu izo`fRr;ksa rFkk uohu fl)karksa ,oa uohu f’k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx }kjk ,slh fØ;kvksa dk laxBu fd;k 

tkrk gS ftuesa lfØ; :Ik ls Hkkx ysrs gq, ckyd izxfr’khy cu ldsaA  

 	 6- lkekftd ifjorZuksa dk izHkko (Impact of social changes) & tSls&tSls lkekftd vkn’kkasZ 

rFkk izfof/k;ksa dk fodkl gksrk gS oSls&oSls lekt esa ifjorZu gksrs jgrs gSaA bUgha lkekftd ifjorZuksa ds 

vuqlkj f’k{kk esa Hkh ifjorZu gksrs jgrs gSaA tc lekt dh n’kk cny tkrh gS rks f’k{kk dk Lo:Ik Hkh 

cny tkrk gSA mnkgj.k ds fy, Hkkjrh; lekt esa igys f’k{kk izkIr djus dk vf/kdkj dsoy mPp oxZ 

ds yksxksa ds fy, gh lqjf{kr FkkA ijUrq tSls Hkkjr vaxstksa ds paxqy ls eqDr gqvk oSls gh lekt ds vkn’kZ 

rFkk vko’;drk,¡ cny xbZA bu cnyh gqbZ vko’;drkvksa rFkk vkn’kksZa ds vuqlkj f’k{kk Hkh cny xbZA 

vc jax:Ik tkfr&ikfr rFkk fyax vkfn HksnHkkoksa ls Åij mBdj izR;sd O;fDr dks f’k{kk izkIr djus dk  

leku vf/kdkj gSA

lkekftd foKku ds ?kVd laL—fr (Components of social science culture)

 	 lkekftd foKku ds ?kVdksa esa laLd`fr ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA fo’o dh laLd`fr ds Lo;a ds 

vkpkj&fopkj O;ogkj]vkn’kZ ]xq.k ,oa pfj= gksrs gSaA budk v/;;u djuk ekuo ds fy, egRoiw.kZ gksrk 

gSA D;ksafd buds v/;;u ls ekuoh; laca/kksa dk Kku ljyrk ,oa lqxerk ls izkIr gksrk gSA ekuo dks mlds 

lkad`frd ifjos’k dh tkudkjh gksrh gSA lkekftd v/;;u esa bldk v/;;u gksrk gSA
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laL—fr dh ifjHkk"kk (Definition of culture)

	 lk/kkj.k cksypky esa laL—fr dk vFkZ lqUnj] ifj"—r] #fpdj ;k dY;k.kdkjh O;ogkj ;k xq.kksa 
ls fy;k tkrk gS] ijUrq ;g laL—fr dh 'kkL=h; ifjHkk"kk ugha gSA lekt foKku esa laL—fr dh fuf’pr 
ifjHkk"kk dh tkrh gSA dqN ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gSa&

 	 ¼1½ Vk;yj&**laL—fr ,d tfVy lEiw.kZ gS] ftlesa Kku] fo’okl]dyk,¡]uhfr] fof/k] jhfr&fjokt 
vkSj lekt ds lnL; gksdj euq"; }kjk vftZr vU; ;ksX;rk,¡ vkSj vknrsa 'kkfey gSaA**

 	 ¼2½ jsMQhYM&**laL—fr dyk vkSj midj.kksa ls vHkO;Dr ijEijkxr Kku dk og laxfBr :i gS 
tks ijEijk ds }kjk laxfBr gksdj ekuo lewg dh fo’ks"krk cu tkrh gSA**

 	 ¼3½ tkslsQ ihij&**laL—fr izk.kh dh lHkh izk—frd oLrqvksa vkSj mu migkjksa rFkk xq.kksa dk lkj 
gS tks euq"; ls lEcU/k j[krs gq, Hkh mudh vko’;drkvksa ds rkRdkfyd {ks= ls ijs gSA**

 	 ¼4½ OgkbV&**laL—fr ,d izrhdkRed] fujUrj] lap;h vkSj izxfr’khy izfØ;k gSA**4

 	 bl izdkj laL—fr esa og lc lfEefyr gS] tks ekuo lekt vius O;fDxr vkSj lkekftd thou 
ds ekufld vkSj v/;kfRed {ks= esa vkt rd vftZr fd;k gSA

 	 eSdkboj vkSj ist ds 'kCnksa esa] **;g ewY;ksa] 'kSfy;ksa] HkkokRed yxkoksa rFkk ckSf)d vfHk;kuksa dk 
{ks= gSA bl rjg laL—fr lH;rk dk fcYdqy izfrokn gSA og gekjs jgus vkSj lkspus ds <ax esa] nSfud 
dk;Z&dykiksa esa] dyk esa] lkfgR; esa] /keZ esa] euksjatu vkSj lq[kksiHkksx esa gekjh iz—fr dh vfHkO;fDr gSA

laL—fr dh vko’;d fo’ks"krk,¡ (Essential features of culture)

¼1½ laL—fr esa euq"; fufeZr vkSj os oLrq,¡ lfEefyr gSa ftuesa euq"; la’kks/ku dj ldrk gSA

¼2½ u;s rRoksa ds lekos’k ls laL—fr dh tfVyrk vkSj xq.k c<+rs gSaA

¼3½ ;g ih<+h nj ih<+h ekufld (Psychic) :i esa lapkfjr gksrh jgrh gSA

¼4½ laL—fr dsoy ekuo lektksa esa ikbZ tkrh gSA

laL—fr dh iz—fr (Nature of culture)

 	 laL—fr dh iz—fr ds ckjs esa egRoiw.kZ ckrsa fuEufyf[kr gSa &

 	 ¼1½ laL—fr lh[ks gq, xq.k gSa & laL—fr tUetkr ugha gSA lkekthdj.k ds }kjk lh[ks gq, xq.k] 
vknrsa rFkk fopkj vkfn gh laL—fr dgykrh gSA euq"; esa izrhdkRed lapkj (Symbolical Communication) 
dh ;ksX;rk gksus ds dkj.k og laL—frd O;ogkj dks xzg.k dj ysrk gSA

 	 ¼2½ laL—fr lapkj’khy gS & bl izdkj laL—fr dk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks lapkj gksrk 
gSA blls laL—fr esa cjkcj o`f) gksrh jgrh gSA lapkj ds dkj.k ubZ ih<+h fiNyh ih<+h ds vuqHkoksa ls ykHk 
mBkrh gSA bl izdkj laL—fr v)ZLFkk;h gks tkrh gS vkSj fdlh O;fDr ;k lewg ds jgus ls ml ij dksbZ 
fo’ks"k izHkko ugha iM+rkA

 	 ¼3½ laL—fr oS;fDrd ugha] cfYd lkekftd gS & laL—fr ds lEo)Zu vkSj lapkj esa gj ,d 
O;fDr dqN u dqN Hkkx ysrk gS] ijUrq oS;fDrd u gksdj lkekftd gSA mlesa lewg ds lnL;ksa dh lkekU; 
vis{kk,¡ (Expectations) 'kkfey gksrh gSA lewg ls ckgj jgdj O;fDr laL—fr dh l`f"V ugha dj ldrkA



lkekftd foKku dh izd`frA

13

 	 ¼4½ laL—fr vkn’kkZRed gS & laL—fr esa O;ogkj ds iwoZ vkn’kZ izfreku (Ideal Pattern) ;k 
vkn’kZ ;k vkn’kZ fu;e (Ideal Norms) lfEefyr gSa] ftuds vuqlkj lekt ds lnL; vkpj.k djus dh 
ps"Vk djrs gSaA bu vkn’kZ] fu;eksa rFkk izfrekuksa dks lekt Lohdkj djrk gSA

 	 ¼5½ laL—fr dqN vko’;drkvksa dks iwjk djrh gS & laL—fr euq"; dh mu uSfrd rFkk 
lkekftd vko’;drkvksa dks iwjk djrh gS] tks Lo;a lk/; gSaA laL—fr esa lkewfgd vknrsa lfEefyr gSaA 
vknrsa mUghsa dkeksa dh iM+rh gSa] ftuls dqN u dqN vko’;drk,¡ iwjh gksrh gksaA bu vko’;drkvksa dks iwjk 
fd;s fcuk laL—fr dk thfor jguk vlEHko gSA laL—fr dk tks va’k lkekftd lUrks"k esa lgk;d ugha 
gksrk] og xk;c gks tkrk gSA

 	 ¼6½ laL—fr esa mi;kstu dh ;ksX;rk gksrh gS & i;kZoj.k ds vuqlkj laL—fr cjkcj cnyrh 
jgrh gS vkSj bl ifjorZu ls ckgjh 'kfDr;ksa ls mldk mi;kstu gksrk jgrk gS] ijUrq fodflr gksus ij       
izk—frd i;kZoj.k dk izHkko ?kVrk tkrk gSA blds vykok laL—fr ds fofHkUu vaxksa dk Hkh fodkl gksrk 
jgrk gS vkSj muesa vkUrfjd mi;kstu dh t:jr iM+rh gSA

 	 ¼7½ laL—fr esa ,dhHkwr (Integrated) gksus ds dkj.k xq.k gS & laL—fr esa ,d Øe vkSj ,d 
laxBu gksrk gSA mlds fHkUu&fHkUu Hkkx vkil esa ,dhHkwr jgrs gSa vkSj tks Hkh u;k rRo vkrk gS og Hkh 
muesa fey tkrk gSA ftu laL—fr;ksa ij ckgjh izHkko vf/kd iM+rk gS] os vf/kd (Hetrogenous) fotkrh; 
gksrh gS] ijUrq lHkh laL—fr;ksa esa dqN u dqN ,dHkwrrk (Integration) dh izo`fRr vo’; fn[kkbZ iM+rh gSA

 	 bl izdkj laL—fr lkekftd] vkn’kkZRed vkSj lh[kh gqbZ gksrh gS rFkk euq"; dh cgqr&lh 
vko’;drkvksa dks iw.kZ djrh gSA mlesa lapkj] mi;kstu rFkk ,dHkwrrk ds xq.k gksrs gSaA og euq"; dk 
fo’ks"k xq.k gS] mldh lkekftd fojklr gS] mldh Js"Brk dk lcwr gSA

laL—fr dh vUroZLrq (Content of culture)

 	 laL—fr ds rRo D;k gSa \ laL—fr esa D;k&D;k 'kkfey gS \ lk/kkj.k cksypky dh Hkk"kk esa lewg ds 
fo’oklksa] vkn’kksZa] fopkjksa] O;ogkjksa] jhfr&fjoktksa vkfn O;ogkj ds vusd midj.kksa rFkk lk/kuksa dks laL—
fr dgk tkrk gSA cksxkMZ~l ds vuqlkj] **laL—fr ,d lewg ds leLr jhfr&fjoktksa] ijEijkvksa vkSj pkyw 
O;ogkj izfrkeuksa ls curh gSA laL—fr ,d lewg dk ewy/ku gSA og ewY;ksa dh ,d ,slh iwoZorhZ lef"V 
gS] ftlesa izR;sd O;fDr iSnk gksrk gSA og ,d ek/;e gS] ftlesa O;fDr iSnk gksrs vkSj fodflr gksrs gSaA** 
vySXtS.Mj ,- xksYMuokbtj us laL—fr esa fuEufyf[kr rRo ekus gSa &**gekjh izo`fÙk;k¡] fo’okl vkSj fopkj] 
gekjs fu.kZ; vkSj ewY;] gekjh laLFkk,¡ &jktuSfrd vkSj dkuwuh] /kkfeZd vkSj vkfFkZd] gekjh uSfrd lafgrk,¡ 
vkSj f’k"Vkpkj ds fu;e] gekjh iqLrdsa vkSj e’khusa] gekjs foKku] n’kZu vkSj n’kZfud] ;s lc vkSj nwljh 
cgqr&lh phtsa rFkk izk.kh Lo;a Hkh vkSj vius fofo/k laca/kksa esa HkhAts-,y- fxfyu rFkk ts- ih- fxfyu us 
,d lkekftd lewg ds lkekU; lh[ks gq, O;ogkj (The learned behaviour common to a social group 
of human beings) dks laL—fr dgk gSA bl rjg eksVs rkSj ls laL—fr esa og lc dqN 'kkfey gS] tks 
dqN euq"; lekt esa lh[krk gS] tSls] Kku]/kkfeZd fo’okl] dyk] dkuwu] uSfrdrk] jhfr&fjokt] O;ogkj 
ds rkSj&rjhds] lkfgR;] laxhr] Hkk"kk bR;kfnA lgt (Instinctive) O;ogkj dks laL—fr ugha dgk tk,xkA 
LokHkkfod rFkk tUetkr O;ogkj tSls lk¡l ysuk vkfn laL—fr esa 'kkfey ugha fd, tkrsA ,- MCY;w- xzhu 
ds 'kCnksa esa] **laL—fr Kku] O;ogkj] fodkl dh mu vkn’kZ i)fr;ksa dks rFkk Kku vkSj O;ogkj ls mRiUu 
gq, lk/kuksa dh O;oLFkk dks dgrs gSa tks lkekftd :i ls ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks nh tkrh gSA bl 
izdkj laL—fr esa og lc 'kkfey gS tks fd lkekftd fojklr esa fxuk tkrk gSA
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laL—fr ds izdkj (Types of culture)

 	 lekt’kkfL=;ksa us laL—fr ds nks izdkj ekus gSa & HkkSfrd laL—fr vkSj vHkkSfrd laL—fr

 	 ¼1½ HkkSfrd laL—fr (Material Culture) &blesa HkkSfrd ;k ikfFkZo oLrq,¡ vkrh gSa] tks fd euq"; 
ds O;ogkj esa vkrh gSa tSls jgus ds edku] ?kjksa dk lkeku] fofo/k izdkj ds midj.k] vkStkj] gfFk;kj] 
crZu] vkokxeu ds lk/ku bR;kfnA

 	 ¼2½ vHkkSfrd laL—fr (Non-Material Culture) &blesa vewrZ (Intangible) oLrq,¡a 'kkfey gSa] tSls 
lekt ds fofHkUu jhfr&fjokt] :f<+;k¡] fof/k;k¡] dyk,¡a] Kku vkSj /keZ vkfnA

laL—fr ds lkoZHkkSe rRo

 	 DykdZ fotyj (Klark Wissler) us ekuo tkfr ds izR;sd lewg dh laL—fr esa ;s lkoZHkkSe rRo 
ekus gSa&¼1½ cksyh] ¼2½ ikfFkZo midj.k tSls Hkkstu] edku] vkokxeu ds lk/ku] os’kHkw"kk] gfFk;kj] crZu] 
oL=] m|ksx vkSj /kU/ks] ¼3½dyk,¡ ] ¼4½ ikSjkf.kd vkSj oSKkfud Kku] ¼5½ /kkfeZd jhfr;k¡ vkSj vU/kfo’okl] 
¼6½ dqVqEc vkSj fookg] lkekftd fu;U=.k] [ksy&dwn tSlh lkekftd laLFkk,¡ ¼7½ lEifÙk] ewY;] fofue; 
vkSj O;kikj] ¼8½ ljdkj vkSj fof/k (Government and Law)] ¼9½ ;q)A

 	 laL—fr ds ;s lkoZHkkSe rRo lHkh laL—fr;ksa esa ik;s tkrs gSa] ijUrq buds :i fHkUu&fHkUu gksrs gSaA 
fHkUu&fHkUu lektksa esa fookg ds fHkUu&fHkUu :i ik;s tkrs gSa tSls cgqifr fookg] cgqifRu fookg] lewg 
fookg] ,d fookg bR;kfnA [kkuiku esa rks fHkUu&fHkUu laL—fr;ksa esa Hkkjh Hksn fn[kkbZ iM+rk gSA Nort West 
Amazons esa foQsu (Whiffen) us fy[kk gS fd if’peh vestku izns’k dh bLlk&tiqjk (Issa-Japura) 
uked tkfr ds cksjks (Boro) rFkk foVksVks (Witoto) yksx canj] esa<d vkSj fNidyh dks cM+k Lokfn"V Hkkstu 
le>rs gSaA ;s cjsZ] e/kqefD[k;ksa dh bfYy;k¡ (Larvae) vkSj iM+ksfl;ksa ds lj ds tq,a Hkh [kk tkrs gSaA xksjj 
(Gorrer) ds vuqlkj nf{k.kh iwohZ ,f’k;k dh dqN tkfr;ksa ds yksx dkscjk vkfn fo"kSys lkaiksa vkSj vtxj 
dh d<+h cM+s  ’kkSd ls [kkrs gSaA

laL—fr vkSj f’k{kk
(Culture and Education)

 	 laL—fr vkSj f’k{kk dk ?kfu"V lEcU/k bl rF; ls Li"V gksrk gS fd f’k{kk dk ,d izeq[k y{; 
ckyd dks mldh lkekftd fojklr] mldh laL—fr iznku djuk gSA izR;sd ekuo lewg esa gtkjksa lkyksa 
ds fodkl ds ifj.kkeLo:i laL—fr ds fofHkUu vaxksa dk fodkl gksrk gSA ;g laL—fr izR;sd ih<+h }kjk 
u;h ih<+h dks lkSai nh tkrh gSA bl izdkj izR;sd O;fDr fdlh u fdlh laL—fr esa tUe ysrk gSA bl 
lkaL—frd fojklr ls mls thou ds izR;sd {ks= esa dk;Z djus dh fuf’pr izfreku izkIr djus ds ewY; 
fey tkrs gSa vkSj mls gj le; u;s fljs ls iz;ksx ugha djus iM+rsA vLrq] laL—fr dk euq"; ds thou 
esa vR;f/kd egRo gSA bl egRo ds foospu ls ;g Li"V gksxk fd laL—fr ds fofHkUu vaxksa dh f’k{kk ls 
euq"; dks D;k ykHk gksrk gSA la{ksi esa] laL—fr ds dk;Z vFkok O;fDr dks mldk ;ksxnku fuEufyf[kr gS&

 	 ¼1½ izk—frd ifjos’k ls lek;kstu (Adjustment from the natural environment) & euq"; 
lc txg fdlh u fdlh izdkj ds  izk—frd ifjos’k esa jgrs gSa vkSj bl ifjos’k ls lek;kstu djus ds 
fcuk mudk thou ugha py ldrkA ifjos’k ls lek;kstu djus dh izfØ;k esa os tks u;s&u;s vkfo"dkj 
djrs gSa] os laL—fr dk egRoiw.kZ vax gSA izk—frd ifjos’k dh fHkUurk ds dkj.k fHkUu&fHkUu ekuo lewgksa 
esa laL—fr esa vUrj fd;k tkrk gSA Hkkjro"kZ esa fofHkUu tutkfr;ksa ds lnL; vius izk—frd ifjos’k ls 
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lek;ksftr djus ds fy, fHkUu&fHkUu izdkj ls O;ogkj djrs gSa vkSj ;g O;ogkj tutkfr }kjk ubZ ih<+h 
dks fl[kk;k tkrk gSA

 	 ¼2½ lkekftd ifjos’k lss lek;kstu (Adjustment from social environment)  & laL—fr 
esa jhfr&fjokt] ijEijk,¡ vkSj pkyw O;ogkj izfrkeu lfEefyr gksrs gSaA mlesa gekjs fo’okl vkSj fopkj] 
fu.kZ; vkSj ewY; rFkk lkekftd laLFkk,¡ fufgr gaSA bu lcls O;fDr dks lkekftd ifjos’k ls lek;kstu 
djus esa lgk;rk feyrh gSA okLro esa] lkekftd ifjos’k fu;U=.k ds izfreku fuf’pr gksrs gSa vkSj bu 
izfrekuksa ls O;fDr ij lkekftd fu;U=.k jgrk gSA vLrq] ckyd dks lewg dh laL—fr dh f’k{kk nsus ls 
og lewg dh ijEijkvksa] jhfr&fjoktksa] ewY;ksa vkSj O;gokj ds izfrekuksa ls ifjfpr gks tkrk gSA blls mls 
lkekftd ifjos’k esa lek;kstu djus esa vklkuh gksrh gS vkSj mldk lkekthdj.k gksrk gSA

 	 ¼3½ O;fDrRo dk fodkl (Development of personality) & O;fDrRo euq"; ds O;ogkj ds 
izfrekuksa ls Li"V gksrk gSA ekuo O;ogkj ij lc txg lewg dh laL—fr dk egRoiw.kZ izHkko gksrk gSA 
ekuo’kkfL=;ksa us vusd v/;;uksa ls ;g ckr Li"V dj nh gS fd fHkUu&fHkUu laL—fr;ksa esa ik, tkus okys 
Hksn ds vuqlkj fHkUu&fHkUu lektksa esa ewy O;fDrRo izfreku esa Hksn ik;k tkrk gSA dgha ij euq"; vf/
kd vkØked gksrs gSa rks vU; lekt esa muesa leiZ.k dh izo`fÙk vf/kd ik;h tkrh gSA Hkkjrh; euq"; ds 
O;fDrRo ij Hkkjrh; laL—fr dh vkSj ik’pkR; euq"; ds O;fDrRo ij ik’pkR; laL—fr dh Li"V Nki 
ns[kh tk ldrh gSA laL—fr O;fDr ds 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] laosxkRed] uSfrd vkSj lkSUn;kZRed 
lHkh igyqvksa dks izHkkfor djrh gSA O;fDr;ksa ds iz;klksa ls laL—fr esa egRoiw.kZ ifjorZu gkrs gSa] fdUrq fQj 
nwljh vksj laL—fr ls gh lkekU; euq";ksa ds O;ogkj fu/kkZfjr gksrs gSaA	

 	 ¼4½ lkekthdj.k (Socialization)  & lkekthdj.k dh izfØ;k esa laL—fr dk egRoiw.kZ ;ksxnku 
gSA blfy, fHkUu&fHkUu lektksa esa O;fDr ds lkekthdj.k dh ek=k vkSj fn’kkvksa esa Hksn ik;k tkrk gSA gj 
,d lekt dk ,d viuk ,Fkksl (Ethos) gksrk gS tks fd fofHkUu ek/;eksa ls O;fDr;ksa dks iznku fd;k 
tkrk gSA jkYQ fyUVu ds vuqlkj O;fDr rhu izdkj ls laL—fr ds vaxksa esa Hkkx ys ldrk gSA lcls igys 
og lkoZHkkSfed :i esa  laL—fr esa Hkkx ysrk gS vFkkZr~ mu vknrksa] fopkjksa vkSj laosxkRed izfrfØ;kvksa 
dks viukrk gS ftUgsa lekt ds lHkh izkS<+ O;fDr;ksa ds O;ogkj esa ik;k tk ldrk gSA nwljs] O;fDr fo’ks"k 
:i ls laL—fr ds vaxksa esa Hkkx ysrk gSA vFkkZr~ laL—fr ds mu rRoksa dks xzg.k djrk gS] tks fd lekt 
ds fof’k"V vax fo’ks"k O;oLFkk vFkok fof’k"V fyax okys O;fDr;ksa esa ik, tkrs gSaA rhljs O;fDr oSdfYid 
:i ls laL—fr ds vaxksa esa Hkkx ysrk gS vFkkZr~ laL—fr esa mu rRoksa dks viukrk gS tks lekt ds dqN gh 
O;fDr;ksa }kjk viuk, x, gSaA laL—fr ds vaxksa esa Hkkx ysus ds oSdfYid :i ls euq";ksa esa O;fDrRoksa esa vUrj 
ns[kk tk ldrk gSA tkWtZ ,p- ehM ds vuqlkj laL—fr dks viukus esa euq"; ds vge~ dks rhu voLFkkvksa 
ls xqtjuk gksrk gS tks fd okLro esa f’k{kk dh voLFkk,¡ dgh tk ldrh gSaA igyh voLFkk esa O;fDr vius 
pkjksa vksj ds O;fDr;ksa dks vutkus gh vuqdj.k djrk gSA nwljksa dks ns[kdj eqLdjkrk gS] g¡lrk gS vFkok 
vU; dk;Z djrk gSA bl izdkj ckY;koLFkk esa euq"; vuqdj.k ds }kjk lewg dh laL—fr dks xzg.k djrk 
gSA nwljh voLFkk esa ckyd fofHkUu izdkj ds [ksyksa ds }kjk lekt ds fHkUu&fHkUu lnL;ksa ds dk;ksZa dk 
vuqdj.k djrs gSaA bl izdkj ds [ksyksa ls muds O;fDrRoksa esa fofHkUu izdkj ds xq.kksa dk lekos’k gksrk gSA 
laL—fr xzg.k djus dh rhljh voLFkk [ksy gS] ftlesa O;fDr vius O;ogkj ij la;e djuk lh[krk gSA 
[ksy dh lkekftd ifjfLFkfr esa og eu&ekuk O;ogkj ugha dj ldrk vkSj mls lewg dh ekU;rkvksa ds 
vuqlkj O;ogkj djuk iM+rk gSA vLrq] Øe’k% og lewg ds vkn’kksZa] fl)kUrkas vkSj fo’oklksa dks viukus 

yxrk gSA bl izdkj ds O;fDr dks gh lqlaL—r O;fDr dgk tkrk gSA
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ifjokj esa laL—fr dh f’k{kk (Cultural education in the family) 

	 ckyd dh lkaL—frd f’k{kk lcls igys ifjokj esa izkjEHk gksrh gSA ifjokj esa gh og lcls igys 

fyUVu ds }kjk cryk, x, izdkjksa ls laL—fr esa Hkkx ysrk gSA ifjokj esa gh og ihNs ehM ds }kjk crykbZ 

xbZ laL—fr xzg.k dh voLFkkvksa ls xqtjrk gSA ifjokj esa ekrk&firk rFkk vU; lEcU/kh ckyd dks laL—fr 

ds fofHkUu midj.k tSls jhfr&fjoktksa] ijEijkvksa] ewY;ksa fo’oklksa vkfn dh f’k{kk nsrs gSaA ifjokj esa gh 

og igys mfpr] vuqfpr esa vUrj djuk lh[krk gSA ifjokj esa fofHkUu izdkj ds laLdkjksa ds }kjk mldks 

lqlaL—r cuk;k tkrk gSA fgUnw lekt esa ckyd dks lqlaL—r cukus ds fy, vusd izdkj ds laLdkj fd, 

tkrs gSaA vU; laL—fr;ksa esa Hkh blh izdkj dh O;oLFkk ns[kh tk ldrh gSA ifjokj esa gh O;fDr uSfrd 

ewY;ksa vkSj /kkfeZd O;ogkj ds izfrekuksa dks lh[krk gSA ifjokj esa mls f’k"Vkpkj fl[kk;k tkrk gSA ifjokj 

ds vU; lnL;ksa dh ns[kk&ns[kh og vius ls NksVs&cM+s vkSj cjkcj ds O;fDr;ksa ls O;ogkj djus ds rjhds 

lh[krk gSA izR;sd ns’k dh laL—fr esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsus okys egkiq#"kksa ij muds ckY;dky esa ifjokj 

dk Li"V izHkko ns[kk tk ldrk gSA ifjokj esa laL—fr dh f’k{kk dqN rks vpsru vuqdj.k ds }kjk gksrh 

gSvkSj cgqr dqN o;Ld lacaf/k;ksa ds }kjk nh xbZ izR;{k f’k{kk ds :i esa gksrh gSA

fo|ky; esa laL—fr dh f’k{kk (Cultural education in the school) 

	 vktdy vU; dk;ksZa ds leku laL—fr dh f’k{kk nsus dk dk;Z Hkh ifjokj ls vf/kd fo|ky; esa 

gh gksrk gSA fHkUu&fHkUu ns’kksa esa fo|ky;ksa esa ns’k dh laL—fr ds vuq:i ckydksa dks f’k{kk nh tkrh gSA 

ikB~;&iqLrdksa ds ek/;e ls mudks lewg ds fopkjksa] vkn’kksZa vkSj ewY;ksa vkfn ls ifjfpr djk;k tkrk gSA 

fofHkUu izdkj ds ikB~;Øesrj dk;ZØeksa ds }kjk mUgsa laL—fr ds fofHkUu vaxksa dh f’k{kk nh tkrh gSA bu  

ikB~;Øesrj dk;ZØeksa esa ukuk izdkj ds [ksyksa] ukVdksa] lkewfgd xku vkSj u`R;] okn&fookn izfr;ksfxrkvksa] 

ns’k&fons’k dk Hkze.k vkfn ds }kjk ckydksa dks lewg dh laL—fr ls ifjfpr djk;k tkrk gSA

	 ;w¡ rks izR;sd lekt esa ifjokj vkSj fo|ky; ubZ ih<+h dks lekt dh lkekU; laL—fr fl[kkrs gSa] 

fdUrq fdlh Hkh lekt esa fofHkUu oxksZa vkSj Lrjksa ds O;fDr;ksa dh laL—fr esa U;wukf/kd vUrj ns[kk tkrk 

gSA vLrq] ckyd dks u dsoy lekt dh lkekU; laL—fr] cfYd mlds fo’ks"k oxZ vkSj lkekftd&vkfFkZd 

Lrj dh fo’ks"k laL—fr dh Hkh f’k{kk nh tkrh gSA bl izdkj laL—fr dh f’k{kk esa o`gn laL—fr dh f’k{kk 

ds lkFk&lkFk milaL—fr;ksa dh f’k{kk Hkh vko’;d gksrh gSA laL—fr dh f’k{kk ls] tSlk fd ihNs cryk;k 

tk pqdk gS] O;fDr dks vius izk—frd vkSj lkekftd ifjos’k ls lek;kstu djus esa lgk;rk feyrh gSA 

blls ckyd dk lkekftd O;fDrRo fuekZ.k gksrk gS vkSj og nwljksa ls O;ogkj djuk lh[krk gSA blls 

mls thfodksiktZu djus rFkk thou esa vko’;d vU; dk;ksZa esa Hkh egRoiw.kZ lgk;rk feyrh gSA blls og 

lkekftd laLFkkvksa dk viukrk gS vkSj muds vuq:i O;ogkj djrk gSA blls mls thou esa izR;sd volj 

ij O;ogkj ds Li"V izfreku fey tkrs gSaA blls og lekt dk mÙkjnk;h lnL; curk gSA

vU; laL—fr;ksa ds izfr lfg".kqrk dh f’k{kk (Education of tolerance towards other culture) 

	 laL—fr dh f’k{kk esa tgk¡ izR;sd ckyd dks mlds lewg dh fof’k"V laL—fr dh f’k{kk nh tkuh 
pkfg,] ogk¡ lkFk gh vU; laL—fr;ksa ds izfr lfg".kqrk dh Hkkouk j[kus dh Hkh f’k{kk nh tkuh pkfg,A 
,slk u gksus ij Hkh fofHkUu laL—fr;ksa ds lnL; ,d&nwljs ls lkaL—frd vUrj ds dkj.k vius dks Js"B 
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vkSj nwljksa dks fiNM+k gqvk le> cSBrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i ijLij ruko c<+rk gS] tks dHkh&dHkh 
fgalkRed O;ogkj esa ifjofrZr gks tkrk gSA Hkkjro"kZ esa lkEiznkf;d naxksa ds ewy esa ,d dkj.k ;g Hkh gSA 
vLrq] fdlh Hkh lekt ds laxBu dk;e j[kus ds fy, vFkok fo’o ds fofHkUu lektksa esa ijLij ruko nwj 
j[kus ds fy, ;g vko’;d gS fd lalkj esa lc dgha ckydksa dks viuh laL—fr dh f’k{kk ds lkFk&lkFk 
vU; laL—fr;ksa dh Hkh f’k{kk nh tkuh pkfg,A

	 blds fy, laL—fr ds fofHkUu vaxksa dh f’k{kk esa fofHkUu laL—fr;ksa dh vksj /;ku fn;k tkuk pkfg,A 
mnkgj.k ds fy, tgk¡ ckyd dks vius lewg ds /keZ ls ifjfpr djk;k tk,] ogk¡ mls ;g Hkh cryk;k 
tkuk pkfg, fd lalkj dh vU; laL—fr;ksa esa ewy :i ls os gh ckrsa ikbZ tkrh gSa] tks mldh viuh laL—
fr esa gSaA dsoy muds Lo:i esa vUrj gksrk gSA ckyd dks ;g le>k;k tkuk pkfg, fd fdlh Hkh ns’k 
dh laL—fr mlds izk—frd ifjos’k ls izHkkfor gksrh gSA pw¡fd fHkUu&fHkUu ns’kksa esa fHkUu&fHkUu izk—frd 
ifjos’k ik;k tkr gSA vLrq muesa lkaL—frd vUrj ik;k tkuk LokHkkfod gS vkSj blls fdlh Hkh laL—fr 
dk Å¡pk ;k uhpk gksuk fl) ugha gksrkA izR;sd ekuo lewg dks viuh laL—fr ds vuqlkj thou&;kiu 
djuk vf/kd Js"B gksrk gSA vLrq fdlh Hkh vU; lewgksa dks nwljksa ij viuh laL—fr yknus dh ps"Vk ugha 
djuh pkfg,] Hkys gh og fdruh Js"B D;ksa u gksaA bl izdkj fo|kfFkZ;ks dks lkaL—frd vUrj ds dkj.kksa 
ls ifjfpr djk nsus ls muesa lfg".kqrk mRiUu gksxh vkSj os viuh laL—fr dks iw.kZ funksZ"k vFkok loZJs"B 
ugha ekusaxsA

vodk’k ds lnqi;ksx dh f’k{kk (Holiday utilization education) 

	 lkaL—frd f’k{kk dk ,d eq[; igyw vodk’k ds le; dk lnqi;ksx fl[kkuk gSA euq"; ,d lkaL—
frd izk.kh gS] ;g ckr mlds vodk’k fcrkus ds <ax ls irk pyrh gSA laL—r vkSj vlaL—r O;fDr;ksa esa 
Hkh blh ls Hksn ekywe iM+rk gSA vLrq] f’k{kk ds }kjk ckydksa dks muds vodk’k ds le; dks lkaL—frd 
dk;ksZa tSls&lkfgR;] laxhr] dyk] vkRe&fodkl vkfn ds dk;ksZa esa fcrkus dh f’k{kk feyuh pkfg,A bl 
n`f"V ls f’k{kk’kkfL=;ksa us foKku dh f’k{kk ds lkFk&lkFk ekufodh 'kkL=ksa vkSj dykvksa dh f’k{kk dks Hkh 
vko’;d ekuk gSA 

vH;kl ds iz’u (Practice questions) :-

1- lkekftd foKku dh izd`fr ,oa vo/kkj.kk dh foospuk dhft,A

2- lkekftd foKku ds fodkl Øe dk laf{kIr esa o.kZu dhft,A

3- ifjokj vkSj lekt cPpksa dks fdl rjg izHkkfor djrs gS\

4- viuh iwoZ ih<+h ls ikIr laLd`fr tks vkids fodkl esa lgk;d gS foospuk dhft,A

5- tura=oknh lekt vkSj f’k{kk ds laca/kksa dk o.kZu dhft,A

6- laLd`fr dh ifjHkk"kk vkSj izd`fr dh foospuk dhft,A

7- laLd`fr dh izd`fr vkSj izdkj dh O;k[;k dhft,A

iz;kstuk 

 	 ;ksX; ukxfjd ds fuekZ.k esa lekt ds ;ksxnku ij izk;kstuk dk;Z iw.kZ dhft,A

∗∗∗∗∗∗∗
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fo|ky; ikB~;p;kZ esa lkekftd foKku

(Social science in school curriculum)

vkSifuosf’kd 'kfDr  (Colonial power) 

 	 mifuos’kokn ,d vk/kqfud izFkk gS ftldh 'kq:vkr eq[;r% vkS|ksfxd Økafr ds ckn gqbZ gSA ;g 
,slk nkSj Fkk ftlesa vkS|ksfxd jk"Vªksa us dPps eky dh vkiwfrZ ds fy, ns’k ds ckgj ds L=ksrksa dh ryk’k 
'kq: dh vkSj rS;kj eky dh fcØh ds fy, ns’k ds ckgj cgqr cM+s cktkj dh t:jr vuqHko dhA bu ubZ 
vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, bu ns’kksa us fo’o ds vYifodflr ns’kksa ij viuk vkf/kiR; LFkkfir djus 
dh ;kstuk cukbZA viuh vnE; 'kfDr vkSj /kwrZrk ds cy ij mUgsa ckgj ds ns’kksa ij viuk vkf/kiR; LFkkfir 
djus esa fo’ks"k dfBukbZ ugha gqbZA mudk ;g vkf/kiR; ftl :i esa LFkkfir gqvk mls vkSifuosf’kd 'kklu 
vkSj LFkkfir djus okys yksxksa dks vkSifuosf’kd 'kfDr dgk x;kA vFkkZr~ ¼nwljs 'kCnksa esa½ÞvkSifuos’kokn ,slh 
izFkk gS ftlds varxZr fdlh mUur ns’k ds yksx vius ns’k dh ljdkj dh vuqefr] lgk;rk vkSj leFkZu 
ls fdlh fiNM+s gq, ns’k esa tkdj cl tkrs gaS] ogk¡ viuk izHkqRo vkSj iz’kklu LFkkfir dj ysrs gSaA fQj 
os viuh Hkk"kk] jhfr&fjokt vkSj vius ewy ns’k ds izfr fu"Bk dk;e j[krs gq, ijk/khu ns’k ds izkd`frd 
vkSj ekuoh; lalk/kuksa dks vius ewy ns’k ds fgr esa bLrseky djrs gSaA vkSifuosf’kd 'kfDr;k¡ ;g rdZ nsrh 
gSa fd os fiNM+s gq, vkSj vlH; yksxksa dks viuk laj{k.k iznku djds mUgsa mUur vkSj lH; cukus dk dk;Z 
dj jgh gSaA bl nkf;Ro dks Þ’osr tkfr dk Hkkjß dgdj ljkgk tkrk gSA ;g dsoy LokFkZ&lk/ku vkSj 
'kfDr ds iz;ksx dks uSfrd xfjek iznku djus dk vkMacj ek= gSA

 	 bfrgkl lk{kh gS fd vBkjgoha vkSj mUuhloha 'krkfCn;ksa ds nkSjku tc ;wjksi ds vusd ns’kksa us 
viuh&viuh vFkZO;oLFkk ¼vkS|ksfxd Økafr dk nkSj½ dks mUur djus dk jkLrk <w<+us dh dksf’k’k dh rks 
mUgksaus ,f’k;k] vQzhdk vkSj ysfVu vesfjdk ds cgqr cM+s {ks= ij vius vkSifuosf’kd 'kfDr dk tky QSyk 
fn;k tSls csfYt;e] uhnjySaM] Qzkal] Lisu iqrZxky vkSj fczVsu us leqnz ikj ds cgqr lkjs {ks=ksa ij viuh 
lRrk LFkkfir dj fy;kA bu ns’kksa ds }kjk jktuSfrd izHkqRo LFkkfir djds muds izkd`frd vkSj ekuoh; 
lalk/kuksa dk Hkjiwj nksgu fd;kA 

 	 vkSifuosf’kd 'kklu dk mnkgj.k ge Hkkjr esa ns[ksa rks loZizFke caxky esa LFkkfir fd;k x;k FkkA 
lu~ 1797 esa cnZoku ¼vkt dks c)Zeku½ esa ,d uhyeh vkSifuosf’kd 'kfDr ds }kjk dh xbZA ;g ,d cM+h 
lkoZtfud ?kVuk FkhA cnZoku ds jktk }kjk /kkfjr vusd egy csps tk jgs Fks D;ksafd bZLV bafM;k dEiuh 
}kjk jktLo dh fu/kkZfjr jkf’k dk Hkqxrku jktk }kjk ugha fd;k x;k FkkA muls jktLo olwy djus ds 
fy, mudh lEink,¡ uhyke dj nh tkrh FkhA 

jk"Vªoknh fodYi (Nationalist alternative) 

 	 mUuhloha 'krkCnh ds nkSjku vkSj chloha 'krkCnh ds iwokZ)Z esa bu ijk/khu ns’kksa ds yksxksa ds eu esa 
jk"Vªh; psruk dk mn; gqvk vkSj bUgkasus vkSifuosf’kd 'kfDr ds fo:) yxkrkj la?k"kZ fd;kA nwljs fo’o 
;q) ds ckn 1947 esa Hkkjr ]1948 esa Jhyadk]1957 esa ?kkuk Lora= gqvk  vkSj 1992 esa nf{k.k vQzhdk esa 
jaxHksn dh lekfIr gks xbZA ijUrq vkSifuosf’kd 'kklu dh lekfIr ls bu ns’kksa dh leL;kvksa dk var ugha 



fo|ky; ikB~;p;kZ esa lkekftd foKkuA

19

gks ik;kA ijk/khurk ds le; bUgsa cgqr gh detksj vkSj fiNM+h gqbZ vFkZ O;oLFkk fojklr esa feyh FkhA

	 jk"Vªokn ,d Hkkouk Hkh gS vkSj fopkj/kkjk Hkh gSA jk"Vªokn izsfjr O;fDr vU; lc fgrksa dh rqyuk 
esa jk"Vª ds fgr dks Åa¡pk LFkku nsrk gSA jk"Vªokn dk vk/kkj lkekU; Hkk"kk] tkfr] /keZ] jhfr&fjokt] laLd`fr 
vkfn gksrk gSA ftl le; ns’k ij vkSifuosf’kd 'kfDr dk vkf/kiR; Fkk] ml le; viuh Lok/khurk ds 
fy, vius vkidks laxfBr dj ^jk"Vªh; vkanksyu* dks vkSifuos’kd 'kfDr dk jk"Vªokn fodYi ds :i esa 
vk;kA jk"Vªokn dk mn; ;wjksi esa 18oha 'krkCnh ds var esa gqvkA ;g bl ekU;rk ds :i esa O;Dr gqvk 
fd izR;sd jk"Vª dks viuk 'kklu Lo;a pykus dk vf/kdkj gksuk pkfg,A Qzkalhfl;ksa vkSj vaxzstksa dk yack 
la?k"kZ] jk"Vªh; fHkUurkvksa dk ifjpk;d gSA jk"Vªokn dh lgt&LokHkkfod vfHkO;fDr lcls igys Qzkalhlh 
Økafr ¼1789½ ds :i esa lkeus vkbZA 

	 mUuhloha 'krkCnh ds nkSjku ;wjksi esa txg&txg tks jk"Vªokn dh ygj pyh mlus iwohZ ;wjksi ds 
lkezkT;ksa dks /oLr djus esa izeq[k Hkwfedk fuHkkbZA 20oha 'krkCnh esa izFke fo’o;q) ds ckn jk"Vªh; vkRe fu.kZ; 
ds fl)kar ls vusd u, jk"Vªksa dk vfLrRo lkeus vk;kA bl izdkj tu&lewg ds lnL; vius&vkidksa ,d 
,d LoHkkfod leqnk; ekurs gq, ,d jk"Vª ds :i esa igpkurs gq,] os viuh lkekU; jktuSfrd vkdka{kkvksa] 
lkekU; fgrksa] lkekU; bfrgkl vkSj lkekU; fu;fr dh psruk ds dkj.k ,drk ds lw= esa c¡/ks gq, vuqHko 
djrs gaS ;gh jk"Vªokn gSA ;g Hkh t:jh ugha gS fd ,d jk"Vª ds yksx ,d gh tkfr ;k ,d gh /keZ ds 
gksaA 1992 rd pSdksLyksokfd;k esa ,d gh jk"Vª esa nks i`Fkd tkfr;k¡&pSd vkSj Lyksokd lkFk&lkFk jgrs Fks 
vkSj mUgsa dkuwu esa Hkh ekU;rk nh xbZ FkhA vesfjdk esa bZlkbZ vkSj ;gwnh ,d gh jk"Vª ds lnL;ksa ds :i 
esa feytqydj jgrs gaS] Hkkjr esa fganw] eqfLye] flD[k] bZlkbZ] ikjlh] ckS) vkfn ,d gh jk"Vª dh N=Nk;k 
esa jgrs gaSA ;s lc Hkh jk"Vªokn dk mnkgj.k gSA 

	 jk"Vªokn dh tM+sa ;k L=ksr ekuo izd`fr] HkkSxksfyd fuokl rFkk izse] iztkfr] izxfr] lekurk vkSj 
Js"Brk] /keZ] Hkk"kk] leku bfrgkl vkSj ijEijk,¡] vkfFkZd dkj.k] iztkra=] leku ljdkj ,oa vUrjkZ"Vªh;  
}U}ks esa ns[ks tk ldrs gaSA buesa ls dsoy ,d gh dkjd jk"Vªokn dk vk/kkj cu ldrk gS vkSj buls vyx 
jk"Vªokn dh Hkkoukvksa dk fodkl Hkh fd;k tkrk gSA izR;sd ns’k esa lekt ,oa jkT; blds fodkl ds fy, 
lkewfgd iz;Ru djrk gSA f’k{kk ds ikB~;Øe] jk"Vªh; /ot] ioZ] vkn’kZ iq:"k] bfrgkl] lapkj lk/ku vkfn 
lHkh ds ek/;e ls iz;RuiwoZd jk"Vªoknh Hkkoukvksa esa orZeku vkSj vkxkeh ih<+h dks f’kf{kr ,oa nhf{kr fd;k 
tkrk gSA jk"Vªokn vius jkT; dks i`Fkd] Lora= Js"B vxz.kh ,oa fpjfot; cukus dh izsj.kk nsrk gSA jk"Vªh; 
izrhd jk"Vª dh izfr"Bk rFkk lEeku dk lwpd ekuk tkrk gS vkSj budk vuknj dksbZ Hkh O;fDr lgu ugha 
dj ldrk gSA jk"Vªokn dh Hkkouk vius jk"Vª dks fo’o ds f’k[kj ij ns[kuk pkgrk gS blfy, vkius ns[kk 
gksxk] [ksyksa esa vius ns’k dh Vhe dh fot; dks jk"Vª fot; ds :i esa ns[kk tkrk gS vkSj mlds gkjus ij 
mnkl gksrk gSA mldh Lora=rk rFkk j{kk ds fy, izR;sd cfynku nsus dks rS;kj jgrk gSA jk"Vªokn ds fy, 
ns’kHkfDr 'kCn dks Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA 

	 varr% ge dg ldrs gaS vk/kqfud jk"Vªokn dh tM+sa 18oha] 19oha 'krkCnh esa xgjh gqbZ] tcfd mls 
Qzkal vkSj vesfjdk dh Økafr;ks] usiksfy;u ds ;q)ksa vkfn us izHkkfor fd;kA izFke fo’o;q) ds ckn 'kkafr 
laf/k;ksa ds vkRe fu.kZ; dks rFkk f}rh; fo’o;q) ds ckn vkSifuosf’kd fojks/kh vfHk;ku dks Lohd`fr feyh 
jk"Vªokn rkuk’kkgh] vkSifuos’kokn] lkezkT;okn vkSj fo’o ;q)ksa dk tud Hkh jgk gSA 
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Lora=rk i’pkr~ lkekftd v/;;u dh ikB~;p;kZ (Curriculum of social studies after independence) 

fo|ky; ikB~;Øe esa bu {ks=ksa ¼bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] ukxfjd’kkL=] lekt’kkL=½ ds lekos’k dk vkSfpR; 

Rationale for including these areas (History, Geography, Economics, civics, Sociology) in School Curriculum.

	 vk/kqfud f’k{kk O;oLFkk ds vUrxZr vkt fo|ky; ikB~;Øe esa bu {ks=ksa ¼bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] 
ukxfjd’kkL=] lekt’kkL=½ ds lekos’k dk vkSfpR; ;g gS fd bu fo"k;ksa ds ,dhd`r Lo:Ik ds ek/;e ls 
Nk=ksa esa mRre ukxfjdrk ds xq.kksa dks fodflr fd;k tk ldrk gS ;k nwljs 'kCnksa esa ;w¡ dgk tk ldrk gS 
fd fo|ky; ikB~;Øe esa bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] jktuhfr’kkL= ;k ukxfjd’kkL= ,oa lekt’kkL= fo"k;ksa 
dh vko’;d lkexzh lfEefyr dh xbZ gSA ijUrq ;gk¡ ;g iz’u vo’; mBrk gS fd fo|ky; ikB~;Øe esa 
bu fo"k;ksa ;k {ks=ksa dks D;ksa lfEefyr fd;k x;k gS \ budks lfEefyr djus dh D;k rdZlaxrk gS \ bu 
{ks=ksa dk i`Fkd&i`Fkd v/;;u D;ksa u djk;k tk;s \ vkfn bl izdkj ds lHkh iz’uksa dk mRrj ,d gh gS og 
gS& ckyd dks lektksi;ksxh lEiw.kZ Kku dks ,dhd`r :i esa ,d gh LFkku ij miyC/k djkukA lkekftd 
v/;;u dk eq[; mn~ns’; ckyd dks HkkSxksfyd okrkoj.k ds lkFk&lkFk lkaLd`frd ¼lkekftd½ okrkoj.k 
dk Kku djkuk gS vkSj ckyd dks ;g Kku ikB~;Øe ds ,dhd`r :Ik ls gh izkIr gks ldrk gSA bl laca/k 
esa jk"Vªh; f’k{kk vk;ksx & 1964&66 us fy[kk gS fd ^^lkekftd v/;;u f’k{k.k dk mn~ns’; Nk=ksa dks 
muds okrkoj.k dk Kku izkIr djus] dqN vfHko`fRr;ksa] ewY;ksa ,oa ekuoh; laca/kksa dh le> mRiUu djus esa 
lgk;rk djus ls gtkjks leqnk;] jkT; vkSj fo’o ds ekeyksa esa foosdiw.kZ Hkkxhnkjh ds fy, egRoiw.kZ gSaA 
Hkkjr esa vPNh ukxfjdrk ,oa HkkoukRed ,dhdj.k ds fodkl ds fy, lkekftd v/;;u dk izHkkoiw.kZ 
dk;ZØe vko’;d gSA** fo|ky; ikB~;Øe esa ,oa f’k{kk O;oLFkk ds fuEu ek/;fed ,oa mPp ek/;fed Lrjksa 
ij bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] ukxfjd’kkL= ds v/;;u dks lkekftd v/;;u fo"k; ds vUrxZr j[kk vkSj 
blds vkSfpR; ds   laca/k esa ek/;fed f’k{kk vk;ksx & 1952&53 us fy[kk gS fd & ^^blds ek/;e ls Nk= 
u dsoy Kku oju~ vfHko`fRr;ksa ,oa ewY;ksa dks izkIr djus esa leFkZ gksaxs tks lQyrkiwoZd lewg esa jgus vkSj 
ukxfjd n{krk ds fy, vko’;d gSa os Nk=ksa dks u dsoy jk"Vªh; ns’kHkfDr dh Hkkouk vkSj jk"Vªh; fojklr 
dh vuqHkwfr mRiu djkus dk iz;kl djsaxs oju~ fo’o ,drk vkSj fo’o ukxfjdrk dh Hkkouk dks izcy ,oa 
thoUr djsaxsA** fo|ky; ikB~;Øe esa bu {ks=ksa ¼bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] ukxfjd’kkL= ,oa lekt’kkL=½ 
dks lfEefyr djus ds vkSfpR; ds lanHkZ esa fuEufyf[kr rdZ fn;s tk ldrs gSa & 

1.  	ckydksa esa lkekftd fodkl gsrq (For social development in children)

2.  	ckydksa esa vUrlZEcfU/kr Kku fodflr djus gsrq 

	 (For  development inter-relationship knowledge in children)

3.  	ckydksa esa thou ds izfr n`f"Vdks.k fodflr djus gsrq 

	 (For development of view of life in children)

4.  	ckydksa esa ukxfjdrk ds fodkl gsrq (For  development of civilization  in children)

5.  	turU= dk fodkl djus gsrq (For  development of Democracy )

6.  	ekuo fodkl ds Kku gsrq (For knowledge of Human development )

7. 	ckydksa esa O;kogkfjd dkS’kyksa ds fodkl gsrq 
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	 (For the development of Behaviours skills in  children)

8.  	ckydksa dks Ik;kZoj.kh; leL;kvksa ds Kku gsrq  

	 (For the Knowledge of Evironmental problems for children )

9.  	nSfud thou dh leL;kvksa ds Kku  gsrq (For the Knowledge of daily life problems )

10. O;fDrRo  fodkl gsrq (For the development in personality)

1. ckydks esa lkekftd fodkl gsrq (For Social development in children) -  vkt ;g ns[kus dks 
feyrk gS fd fdl izdkj bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] ukxfjd’kkL= ,oa lekt’kkL= dk fofHkUu :iksa esa 
gekjk lekt ds fy, mi;ksxh gS vFkkZr bu fo"k;ksa dh lkekftd mi;ksfxrk gS vkSj lkekftd mi;ksfxrk 
ls   rkRi;Z ckyd dks lkekftd Kku gsrq lkekftd vo/kkj.kkvksa ,oa dkS’kyksa dks Li"V cks/k djkus ls gSA 
ijUrq ;g Kku vyx&vyx {ks=ksa ;k fo"k;ksa ds ek/;e ls fn;k tkrk gS tcfd bUgha lHkh vo/kkj.kkvksa ,oa 
dkS’kyksa dk cks/kkRed Kku lefUor :Ik esa lkekftd v/;;u ds ek/;e ls djk;k tk ldrk gSA vr% bl 
n`f"Vdks.k ls bu {ks=ksa ¼bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL= ukxfjd’kkL= ,oa lekt’kkL=½ dks lkekftd v/;;u esa 
lfEefyr djuk mfpr gh gksxkA 

2. ckydksa esa thou ds izfr n`f"Vdks.k fodflr djus gsrq (For developing view of life in 
children) - ckydksa dks thou ds fy, foLr`r Kku iznku djuk lkekftd v/;;u dk izeq[k mn~ns’; gS 
ftlls ckyd LorU= ukxfjd ds :Ik esa vius dRrZO;ksa ,oa vkn’kksZa dk fuokZg dj ldsa blds lkFk&lkFk 
ckydksa esa ldkjkRed vfHko`fRr;ksa dk fodkl gks lds] ckydksa esa ldkjkRed vfHko`fRr;ksa dk fodkl gks lds] 
ckydksa esa dkS’kyksa dk fodkl gks lds] ckydksa esa dkS’kyksa ds fodkl gks ldsa tks] fd lkaLd`frd]lkekftd] 
HkkSxksfyd] vkfFkZd] jktuSfrd n`f"V ls mi;ksxh gks vr% bl vk/kkj ij vyx&vyx vuq’kklukRed :i 
esa rFkk thou ds izfr leku n`f"Vdks.k gksrs  gq, Hkh Nk=ksa dks foLr`r Kku iznku djuk dfBu gksrk gS 
blfy, bu {ks=ksa esa lkekftd v/;;u ;k lkekftd foKku esa lekos’k djuk mfpr gh gksxkA 

3. ckydksa esa vUrlaEcfU/kr Kku fodflr djus gsrq (For development Inter-relationship 
Knowledge  in children) - ckydksa dks bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] jktuhfr’kkL= ,oa lekt’kkL= fo"k; 
vkt ,d&nwljs ls vUrlZEcfU/kr gSa ,oa ;s fo"k; ,d&nwljs ds iwjd dgs tkrs gSaA ckydksa ds ,d&nwljs ds 
Kku ls gh lEiw.kZ lkekftd izfØ;k dk Kku izkIr gksrk gSA ijUrq ckydksa dks ;g Kku vyx&vyx fo"k; 
ds :i esa izkIr gksrk gSA tcfd lkekftd v/;;u ;k lkekftd foKku bu {ks=ksa dk ,d lefUor :Ik gSA 
vr% bl n`f"Vdks.k ls bu fo"k;ksa dks lkekftd v/;;u lkekftd foKku esa lekos’k djuk mfpr gh gksxkA 

4. ckydksa esa ukxfjdrk ds fodkl gsrq (For development of civilization in children) - gekjs 
lekt ds lHkh fo|ky;ksa dk nkf;Ro ;g curk gS fd os ckydksa esa ,d vPNs ukxfjd xq.kksa dk fodkl 
djsaA blds fy, fo|ky;ksa esa bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd’kkL=] vFkZ’kkL=] lekt’kkL= fo"k;ksa dk i`Fkd&i`Fkd        
v/;;u djk;k tkrk gS] vr% Li"V gS fd bu fo"k;ksa dks lkekftd v/;;u ;k lkekftd foKku esa lekos’k 
djuk mfpr gh gksxk ftlls ckydksa dks ,d lefUor fo"k; :Ik esa ,d vPNs ukxfjd ds xq.kksa dk Kku 
iznku fd;k tk ldsA 

5. turU= ds fodkl gsrq (For development of Democracy) - vPNs ukxfjd ds xq.k turU= dk 
fodkl djrs gSaA ckydksa dks ;g Kku vyx&vyx fo"k;ksa ds :Ik esa iznku fd;k tkrk gS vkSj bl izdkj 
dk Kku ,d {ks= fo’ks"k dh fo’ks"krkvksa rd lhfer jgrk gS ijUrq bl Kku dks O;kogkfjd ,oa O;kid 
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rFkk mi;ksxh cukus dk dk;Z lkekftd v/;;u ;k lkekftd foKku }kjk lEHko gks tkrk gSA vr% bu 
n`f"Vdks.k ls bu fo"k;ksa ¼bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] jktuhfr’kkL=] lekt’kkL=½ ds ikB~;Øe dks lkekftd 
v/;;u ;k lkekftd foKku esa lekos’k fd;k tkuk mfpr gh gksxkA 

6. ekuo fodkl ds Kku gsrq (For Knowledge of Human development) - ckydksa dks ekuo fodkl 
dk Kku bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] ukxfjd’kkL= ,oa lekt’kkL= fo"k;ksa ds ek/;e ls fn;k tkrk gSA 
ekuo fodkl dk ;g Kku ckydksa dk vyx&vyx fo"k;ksa ds ek/;e ls fn;k tkrk gS vr% bl ekuo 
fodkl ds Kku dks ckydksa dks ,d lefUor fo"k; ds :Ik esa lkekftd v/;;u ;k lkekftd foKku ds 
}kjk iznku fd;k tkuk pkfg,A bl vk/kkj ij fo|ky; ikB~;Øe esa bu {ks=ksa ¼bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] 
jktuhfr’kkL= ,oa lekt’kkL=½ ds lekos’k dh vko’;drk ,oa vkSfpR; gksrk gSA 

7. ckydksa esa O;ogkfjd dkS’kyksa ds fodkl gsrq (For development of Behaviour skills in children) 
- ckydksa esa O;ogkfjd dkS’kyksa ds fodkl dh n`f"V ls lkekftd v/;;u ;k lkekftd foKku ,d mi;ksxh 
fo"k; gSA lkekftd v/;;u fofo/k lkekftd foKkuksa dk ,d O;kogkfjd :Ik gSA lkekftd v/;;u 
ckydksa esa ,sls dkS’kyksa dk fodkl djrk gS tks u dsoy ckydksa ds O;fDrxr thou ds fy, mi;ksxh gS 
vfirq vkfFkZd] jktuSfrd] lkaLd`frd uSfrd vkfn dh n`f"V ls Hkh mi;ksxh gSA lkekftd v/;;u LoLF; 
n`f"Vdks.k dk fodkl djds ekuo dY;k.k dh Hkkouk dk fodkl ckydksa esa fodflr djrk gS tks fd 
vyx&vyx fo"k;ksa dk v/;;u djus ls lEHko ugha gSA vr% bl n`f"V ls lkekftd v/;;u ;k lkekftd 
foKku fo"k; ds vUrxZr bu fo"k; ¼bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] jktuhfr’kkL= ,oa lekt’kkL=½ dk lekos’k 
djuk mfpr gh gSA 

8. ckydksa dks i;kZoj.kh; leL;kvksa ds Kku gsrq (For Knowledge of Environmental Problems 
for Children) - ckydksa dks vyx&vyx fo"k;ksa dk v/;;u djus ls nSfud thou dh lkekftd 
,oa Ik;kZoj.kh; leL;kvksa dk Kku iw.kZ :Ik ls izkIr gksuk dfBu gksrk gS D;ksafd vyx&vyx fo"k;ksa ds       
v/;;u }kjk ckydksa dks ,d lkFk lgh&lgh Kku izkIr ugha gksrk gS] og lhfer ,oa vf/kd Kku gh 
izkIr dj ikrs gSaA blds forjhr lkekftd v/;;u ;k lkekftd foKku fo"k; ds varxZr ckyd u dsoy 
Ik;kZoj.kh; leL;kvksa dks le>us esa leFkZ gksrs gSa vfirq Ik;kZoj.kh; leL;kvksa ds lek/kku ds ekxZ Hkh [kkst 
ysrs gSaA vr% bu {ks=ksa ¼bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] jktuhfr’kkL=] lekt’kkL=½ dks fo|ky; ikB~;Øe esa 
lfEefyr djuk vfr egRoiw.kZ ,oa mfpr gh gSA 

9.  nSfud thou dh leL;kvksa ds Kku gsrq (For the Knowledge of daily life problems) - lkekftd 
v/;;u ;k lkekftd foKku ,d ,slk lkekftd ,oa O;ogkfjd foKku gS tks ckydksa dks nSfud thou 
dh leL;kvksa dk iw.kZ Kku djkrk gS blds vfrfjDr ckydksa dks mu nSfud leL;kvksa ds lek/kku ds fy, 
Hkh fn’kk iznku djrk gSA vr% bu {ks=ksa ¼bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] jktuhfr’kkL= ,oa lekt’kkL= ,oa 
lekt’kkL=½ dks lkekftd v/;;u@lkekftd foKku ds vUrxZr lfEefyr djus dk vkSfpR; cuk gh gSA 

10.O;fDrRo dk fodkl gsrq (For the development of Personality) - ckydksa ds O;fDrRo ds fuekZ.k 
,oa fodkl esa lkekftd v/;;u@lkekftd foKku dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA lkekftd v/;;u ckydksa 
esa uSfrd xq.kksa ds fodkl ds lkFk&lkFk O;fDrRo xq.kksa dk Hkh fodkl djrk gSA ;g ckydksa dks lkekftd 
ifjizs{; esa fofHkUu lkekftd fLFkfr;ksa ls voxr djkrk gSA lkekftd v/;;u ckydksa ds pkfjf=d fodkl 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA vr% lkekftd v/;;u dh fo"k;&oLrq ds varxZr bu {ks=ksa ¼bfrgkl] 
Hkwxksy] vFkZ’kkL=] ukxfjd’kkL= ,oa lekt’kkL=½ dks lfEefyr djuk mfpr gSA
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	 vr% fo’ys"k.kkRed n`f"V ls dgk tk ldrk gS fd vkt lkekftd v/;;u ;k lkekftd foKku 
fo"k; ds vUrxZr bu {ks=ksa ¼bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] jktuhfr’kkL=] lekt’kkL=½ dh fo"k;oLrq dks 
fo|ky; ikB~;Øe esa lfEefyr djuk vko’;d gS D;ksafd buds ek/;e ls ckyd thou ds fofHkUu i{kksa 
dks tku ikrs gSa rFkk O;ogkfjd Kku izkIr djrs gSA blds vfrfjDr ckydksa esa mRre ukxfjdrk ,oa 
iztkrkfU=d xq.kksa dk fodkl gksrk gaSA blds lkFk&lkFk ckyd lkekftd] HkkSxksfyd] jktuSfrd] vkfFkZd 
,oa ,sfrgkfld vkfn fofHkUu leL;kvksa dk Kku ,oa muds lek/kku dh ;ksX;rk izkIr djrs gSa vkSj ckyd 
vius Ik;kZoj.k ;k okrkoj.k ds lkFk lek;kstu djuk lh[k tkrs gSaA 

lkekftd foKku ikB~;p;kZ ds laca/k esa rkRdkfyd jk"Vªh; lksp 

(Immediate national thinking regarding social science curriculum) &

 	 lkekftd foKku dh izpfyr /kkj.kkvksa vkSj lekftd foKkuksa ds v/;;u esa ftu eqíksa dks lacksf/kr 
djus dh t:jr gS mudks /;ku esa j[krs gq, lkekftd foKku ds v/;kiu dks ysdj xfBr jk"Vªh; Qksdl 
lewg us lkekftd foKku ds la’kksf/kr ikB~;Øeksa ds fy, dqN cqfu;knh fcanq lq>k, gSaA ikB~;iqLrdsa ,slh 
gksa tks ftKklk txk,¡] vkxs v/;;u vkSj voyksdu esa ikB~;iqLrd ls vkxs fudysaA

 	 tSlk fd dksBkjh lfefr us /;ku fnyk;k Fkk] lkekftd foKku dh ikB~;p;kZ vc rd fodklkRed 
eqíksa ij tksj nsrh jgh gSA ;s egRoiw.kZ rks gSa ij lekurk] U;k; vkSj lEeku tSls vkn’kksZa dks lekt vkSj 
jktuhfr esa le>us dh fn’kk esa i;kZIr ugha dgs tk ldrsA ^fodkl* esa O;fDr;ksa dh Hkwfedk dks vDlj 
c<+k&p<+kdj is’k fd;k tkrk gSA bl fo"k; esa ,d KkuehekalkRed ifjorZu lq>k;k x;k gS] rkfd Hkkjrh; 
jk"Vª dks ysdj cgq fof/k dYiuk dks v/;;u dk fgLlk cuk;k tk ldsA jk"Vªh; n`f"Vdks.k o LFkkuh; 
n`f"Vdks.k esa larqyu gksuk pkfg,A lkFk gh] Hkkjrh; bfrgkl dks vyx ls u i<+k dj fo’o ds vU; {ks=ksa 
ds fodkl dk lanHkZ Hkh mlesa 'kkfey gksus pkfg,A

 	 cPps mlh okrkoj.k esa lh[k ldrs gaSA tgk¡ mUgsa yxs fd mUgsa egRoiw.kZ ekuk tk jgk gSA gekjs 
Ldwy vkt Hkh lHkh cPpksa dks ,slk eglwl  ugha djok ikrsA lh[kus dks vkuan o larks"k ds lkFk fj’rk 
gksus ds ctk, Hk;] vuq’kklu o ruko ls laca/k gks rks ;g lh[kus ds fy, vfgrdkjh gksrk gSA vkt 
;g vko’;d gS fd gekjs lHkh cPps eglwl djsa fd os lHkh] mudk leqnk;] mudh Hkk"kk vkSj laLd`fr  
egRoiw.kZ gSA bUgsa vuqHko ds ,sls lalk/kuksa ds :i esa ns[kk tk, ftUgsa fo|ky; esa tk¡pk rFkk fo’ysf"kr 
fd;k tkuk gS( mudh fofo/k {kerkvksa dks ekU;rk feys( ;g ekuk tk, fd lHkh cPpksa esa lh[kus dh {kerk 
gS vkSj lHkh dh Kku] ,oa dkS’kyksa rd igq¡p gks vkSj o;Ld lekt mUgsa lcls vPNk djus ds ;ksX; ekusA 
T;ksa&T;ksa gekjs Ldwyksa dk foLrkj gks jgk gS vkSj T;knk la[;k es alekt ds lHkh oxksaZ ds cPpksa dks ge 
muesa 'kkfey dj jgs gSa] ge bu vko’;drkvksa dh egRrk ds izfr vis{kkd`r vf/kd tkx:d gks jgs gSaA 
nksigj dk Hkkstu] <k¡pkxr lgk;rk vkSj lekos’kh f’k{kk ds f’k{kk’kkL=h; ljksdkj orZeku esa gksus okys lcls  
egRoiw.kZ fodklkRed cnyko esa ls gSaA

 	 lHkh izdkj ds 'kkjhfjd n.Mksa ds fo:) dM+k :[k viukus dh t:jr gSA Ldwy dh lhekvksa dks 
lekt dh t:jr gSA Ldwy dh lhekvksa dks lekt ds izfr vf/kd mnkj gksuk gksxkA lkFk gh] ikB~;p;kZ 
dk cks> vkSj ijh{kk laca/kh ruko ds lHkh vk;keksa ij rkRdkfyd /;ku nsus dh vko’;drk gSA izkFkfed 
ls ysdj ek/;fed Ldwy vkSj mlds ckn Hkh 'kkjhfjd ,oa HkkoukRed lqj{kk gj izdkj ds lh[kus dh  
vk/kkjf’kyk gSA
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	 lkekftd foKku fo"k; f’k{k.k ds leLr fo"k;ksa dh lkekU; f’k{kk dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSa ;g    
Nk=k/;kidksa dks lekt ds izHkkoh lg;ksxh vkSj mi;ksxh lnL; cuus ds fy, vko’;d Kku] dkS’ky vkSj 
vkRefo’okl ds fy, lgh n`f"Vdks.k iznku djrk gSA lkekftd foKku dh fo"k; oLrq dk p;u eq[; :i 
ls Hkwxksy] bfrgkl] jktuhfr 'kkL= tSls fo"k;ksa ls fd;k tkuk pkfg,A orZeku le; esa lkekftd foKku 
dh ikB~;p;kZ dh jpuk Nk=ksa ds fy, oSf’od <ax ls lkspus rFkk LFkkuh; :Ik ls dk;ksZa esa leUo; djus esa 
lg;ksxh gSA bl fo"k; dks vkSj izHkkoh cukus ds fy, vko’;d lkekftd ljksdkjksa dks Hkh /;ku esa j[kuk 
gksxkA

	 lkekftd foKku ds f’k{k.k dk y{; fo|kfFkZ;ksa esa vkyskpukRed ekufld ,oa uSfrd {kerk dk 
fodkl djuk gksuk pkfg,! rkfd mu vlkekftd 'kfDr;ksa ls lko/kku jg ldsa tks bu ewY;ksa dks [krjk 
igqa¡pkrh gSaA lkekftd foKku ds v/;;u ls fo|kfFkZ;ksa dh tkudkjh ds lkFk&lkFk lkekftd dkS’kyksa 
tSls vkykspukRed fparu] vkjs[kksa vkSj ekufp=ksa dks i<+uk vkSj mudh O;k[;k djuk bR;kfn dk fodkl 
gksxkA lkekftd foKku bl ckr dks ekurk gS fd Lora=rk] fo’okl] ewY;ksa dk etcwr vk/kkj ikB~;p;kZ 
esa lfEefyr gksuk pkfg,!

	 lkekftd foKku es bfrgkl ds varxZr Lora=rk laxzke ds lkFk&lkFk vk/kqfud Hkkjr ds vU; 
igyqvksa ds lkFk fo’o dh vU; ekaxksa ds egRoiw.kZ ?kVukØe dks Hkh i<+k tk ldrk gSA bfrgkl dks bl 
rjg i<+k;k tkuk pkfg, fd mlds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa eas vius fo’o dh csgrj le> fodflr gks lds 
vkSj os viuh igpku dks Hkh le> ldsa tks le`) rFkk fofo/k vrhr dk fgLlk jgha gSaA cPPks ;g rqyuk 
dj ldsa fd lRrk vkSj fu;a=.k ds rjhds igys D;k Fks vkSj vkt D;k gSa\ Hkwxksy dh f’k{kk bl ckr dks 
/;ku esa j[kdj nh tkuh pkfg, fd cPps ds efLr"d esa Ik;kZoj.k vkSj laj{k.k rFkk fodkl lEcU/kh eqn~nksa 
ds izfr vkykspukRed ij[k fodflr gks ldsA

	 jktuhfr foKku esa Hkkjrh; lafo/kku ds nk’kZfud vk/kkjksa ij /;ku fn;k tk, vkSj lekurk] mnkjrk] 
Lora=rk] U;k;] HkkbZpkjk] /keZfujis{krk rFkk mRikZtu ls eqDrh tSls eqn~nksa dh xgjkbZ ls ppkZ gksA vFkZ’kkL= 
esa yksxksa ds n`f"Vdks.k ls fofHkUu fo"k;ksa dh ppkZ gksuh pkfg,A

	 mPprj ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks fo"k;ksa dk fodYi pquus dk volj feyrk gSA dqN ds 
fy, ;g Lrj vkSipkfjd f’k{kk dk vafre pj.k gksrk gSA dqN fo|kFkhZ jkstxkj dh ryk’k esa fudy tkrs 
gSaA dqN fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;g mPp f’k{kk dk vk/kkj curk gSA ;gk¡ vk/kkj bl rjg rS;kj fd;k tkuk 
pkfg, fd fo|kFkhZ vius pqus gq, ekxZ ij lkFkZd :i ls dqN dj lds fo|kfFkZ;ksa dks ;g Lora=rk gksuh 
pkfg, fd os vius fo"k; dk pquko viuh ilan ls dj ldsaA

	 vf/kxe fØ;k dks lgHkkxh cukus ds fy, vko’;drk bl ckr dh gS ftlesa lwpuk nsus ds LFkku 
ij okn&fookn vkSj ppkZ ifjppkZ dh tk,A lh[kus dk ;g rjhdk f’k{kd ,oa f’k{kkFkhZ dks lkekftd 
okLrfodrkvksa ds izfr ltx djsxkA

 	 ;g lq>k;k tkrk gS fd ukxfjd’kkL= dh txg ^jktuhfr’kkL=* ’kCn dk iz;ksx fd;k tk,A 
ukxfjd’kkL= dks Hkkjrh; Ldwyh ikB~;p;kZ esa vaxzsth jkt esa ljdkj ds izfr c<+rh fu"Bkghurk ns[krs gq, 
’kkfey fd, x;k FkkA ukxfjd’kkL= esa vkKkdkfjrk vkSj fu"Bk ij tksj FkkA jktuhfr’kkL= ukxfjd lekt 
dks ,d ,sls {ks= ds :i esa ns[krk gS tks laosnu’khy loky mBkus okys] lkspus&fopkjus okys vkSj cnyko 
ykus okys ukxfjd cuk,A 
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 	 fdlh Hkh ,sfrgkfld vkSj ledkyhu fo"k; ij ppkZ ds nkSjku tsaMj laca/kh ljksdkjksa dks lacksf/kr 
djuk t:jh gSA blds fy, lkekftd foKku esa fir`lRrkRed ekU;rkvksa esa cnyko dh t:jr gSA 

 	 cPpksa ds LokLF; vkSj cPpksa ds fodkl laca/kh cnykoksa ds lkekftd igyqvksa] tSls ekrk&firk ls      
lacaf/kr djus dh vko’;drk gSaA cPpksa dh LokLF; laca/kh t:jrksa vkSj fd’kksj@;qokvksa dh leL;kvksa dks 
lacksf/kr djus ds fy, fofHkUu Lrjksa ij dk;Zdze cukdj lek/kku ds iz;kl Hkh vko’;d gSA

	 ekuo vf/kdkj dh vo/kkj.kk dk lanHkZ lkoZHkkSfed gSA ;g vko’;d gS fd cPpksa dks lkoZHkkSfed 
ewY;ksa ls vkSj ,sls rjhdksa ls ifjfpr djk;k tk, tks mudh mez ds vuqdwy gksaA jkstejkZ ds eqn~nksa ds 
lanHkZ esa tSls ikuh dh leL;k vkfn dh Hkh ppkZ dh tk ldrh gS rkfd cPps ekuo lEeku vkSj vf/kdkj 
ds eqn~nksa ds izfr tkx:d cusaA 

21oha lnh esa lapkj ek/;e vkSj Qsd U;wt (Media and fake news in the 21st century)

 	

	 orZeku le; esa vkids o vkids ifjokj ds ikl ,sls vusd rjhds o midj.k gSa ftuds ek/;e 
ls nwj fLFkr ns’k&nqfu;k dh reke [kcjsa vki rd igq¡prh jgrh gSaA nwljh vksj vki Hkh fofHkUu rjhdksa o 
midj.kksa ds ek/;e ls nwj cSBs yksxksa rd viuh ckr igq¡pkrs jgrs gSaA tks pht+sa gekjs fopkjksa vkSj lans’kksa dks 
nwljs O;fDr;ksa rd igq¡pkus dk dke djrh gSa ;k nwljksa ls ge rd [kcjsa ykrh gSa mUgas lapkj ds midj.k 
;k ek/;e dgk tkrk gSA

  vki mu rjhdksa dh ,d lwph cuk ldrs gSa ftudh enn ls vki rd [kcjsa o fopkj vkSj 
vU; lwpuk,¡ igq¡prh gSa\

 	 bu lapkj midj.kksa ds vykok Hkh ge vius nSfud thou esa lwpukvksa o fopkjksa ds vknku&iznku ds 
fy, dbZ rjhds viukrs gSa ftlesa ekSf[kd] fyf[kr vkSj /oU;kRed laizs"k.k ds vyx&vyx rjhds ’kkfey gSa 
tSls cksyuk] fpYykuk] fp= cukuk] b’kkjs djuk] <ksy ctkuk] fy[kuk vkfnA ;g laizs"k.k ds ewyHkwr rjhds 
gSaA vk/kqfud lapkj midj.kksa ds fodkl ds iwoZ ls gh ekuo lekt esa lans’kksa o fopkjksa ds vknku&iznku 
ds mi;qZDr fofo/k rjhds izpfyr jgs gSaaA 

 	 vkius uotkxj.k ds le; NikbZ izsl ds vkfo"dkj vkSj mlds izHkko ds ckjs esa lquk gksxkA vkS|ksfxd 
Økafr ds ckn dbZ ,slh e’khuksa dk vkfo"dkj gqvk ftlls lwpuk o fopkjksa dk vknku&iznku rhoz vkSj 
vklku gks x;kA 19oha lnh ds mRrjk/kZ esa xzkeksQksu] VsyhxzkQ] VsyhQksu] ok;jysl VsyhxzkQ] VkbZijkbVj] 
pyfp=] dSejk tSls midj.kksa o e’khuksa dk fodkl gqvkA bu vkfo"dkjksa ls de le; esa vkSj nwj&nwj jgus 
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okys vf/kdkf/kd yksxksa rd fdlh lans’k ;k fopkj dks 
igq¡pkuk vklku gks x;kA lEHkor% bl nkSjku fodflr 
midj.kksa o e’khuksa us 20oha lnh ds lekt dks xgu 
:i ls izHkkfor fd;kA

 	 fiNys 150 o"kkasZ esa lapkj ek/;eksa dh Hkwfedk bl 
dnj c<+h gS fd vkt ,d gh ?kVuk dks fo’o Hkj ds 
yksx ,d lkFk ns[k o vuqHko dj ldrs gSa] ,d rjg 
ds fopkjksa ds ckjs esa lksp ldrs gSa vkSj ,d gh rjg 
dh pht+ksa ds fy, pkgr j[k ldrs gSaA lapkj ek/;e 
fo’kky iSekus ij yk[kksa yksxksa dks tks vyx&vyx 
ns’k] Hkk"kk o laLÑfr ds gSa] lcdks ,d lh lwpuk] ,d 
ls fopkj vkSj ,d ls mRiknuksa ds foKkiu ,d gh 
le; ij miyC/k djkrk gSA vr% lapkj ek/;e dsoy 
lwpuk igq¡pkus dk ek/;e u jgdj cgqtu ek/;e ;k 
ekWl ehfM;k cu x;k gS tks fo’kky tu leqnk; ds 
lksp&fopkj vkSj thou’kSyh dks izHkkfor vkSj fu;af=r 
djus yxk gSA vc ge blds fofHkUu i{kksa dks xgjkbZ 
ls le>us dk iz;kl djsaxsA

eqfnzr ek/;e (Print Media)

 	 NikbZ ds izHkko ls iwjs ;wjksi esa lk{kj O;fDr;ksa 
dh la[;k vkSj eqfnzr lkefxz;ksa dh ek=k yxkrkj c<+rh xbZA 19oha lnh rd eqfnzr lkexzh ds vk/kkj ij 
lekt esa u, laLFkku mHkjus yxs] tSls iqLrdky;] iqLrd esyk vkfnA 1814 rd ;wjksi esa Hkki dh ’kfDr 
ls pyus okys fizafVx izsl vkSj 1837 ds ckn jaxhu fizafVx izsl fufeZr gq,A chloha lnh ds izkjaHk ls gh 
fo|qr NikbZ e’khuksa dk mi;ksx gksus yxkA blls vkSj de dher ij vf/kd ek=k esa iqLrdsa o if=dk,¡ 
Ni ldrh FkhaA 

v[kckj (News paper) & 19oha lnh ds ’kq#vkrh n’kdksa esa vesfjdk vkSj fczVsu esa nks rjg ds v[kckj 
Nirs FksA igys O;kikfj;ksa ds fy, O;kolkf;d [kcjsa vkSj nwljs jktuSfrd ikfVZ;ksa ds fopkjksa dks QSykus okys 
v[kckjA v[kckjksa dk ,d rhljk :i Hkh izpyu esa Fkk tks de iSls esa dbZ rjg dh [kcjsa dkexkj yksxksa 
rd igq¡pkrk FkkA bls isUuh izsl ;k neM+h if=dk dgrs FksA blesa vijk/k] vQokg o ekuoh; vfHk#fp ds 
vU; fo"k; Nkis tkrs FksA v[kckjksa esa foKkiu ds ek/;e vf/kd&ls&vf/kd yksxksa rd vius mRikn dh 
tkudkjh igq¡pkbZ tk ldrh FkhA v[kckjksa ds ek/;e ls foKkiuksa ds izlkj us miHkksx vkSj mRiknu dh 
izfØ;kvksa dks O;kid cuk;kA 19oha lnh ds v[kckj foKkiuksa ls gksus okyh vk; dk mi;ksx rks djrs Fks 
ij os ml ij fuHkZj ugha Fks ysfdu 20oha lnh ds v[kckj foKkiuksa dh vk; ij T+;knk fuHkZj gks x,A 19oha 
lnh ds vkf[kjh vkSj 20oha lnh ds ’kq#vkrh n’kdksa esa QksVksxzkQ ;qDr v[kckjksa dh ek¡x c<+ xbZA blds 
dkj.k v[kckjksa ds foKkiu T+;knk izHkko’kkyh gq,A 

 	 19oha lnh esa tc fczVsu esa v[kckjksa dh ’kq#vkr gqbZ rc og jktuSfrd mFky&iqFky dk le; 
FkkA yksdrkaf=d pqukoksa esa dsoy mPp oxZ Hkkx ysrs Fks vkSj fuEu rcds blds fo#) la?k"kZ dj jgs FksA 
bls ns[krs gq, ogk¡ dh ljdkj us v[kckjksa ij dM+h ikcafn;k¡ yxkbZa rkfd ’kklu&fojks/kh fopkj yksxksa esa u 

lapkj ek/;e D;k gSa\

lapkj dk lkekU; vFkZ gS fdlh oLrq 
dks ,d LFkku ls nwljs LFkku esa Hkstuk 
;k ys tkukA ysfdu tc laizs"k.k ds 
laca/k esa lapkj dk mi;ksx fd;k tkrk 
gS rks bldk vFkZ gksrk gS fdlh ckr 
;k lans’k dks ,d LFkku ls nwljs LFkku 
rd ;k ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd 
igq¡pkukA v[kckj vkSj fpV~Bh nks fHkUu 
izÑfr ds lapkj ek/;e gSaA fpV~Bh 
fdlh fuf’pr O;fDr ;k O;fDr;ksa ds 
fy, fy[kh tkrh gS tks mlds izkIrdrkZ 
vkSj ikBd nksuksa gksrs gSa tcfd v[kckj 
o if=dk ,d foLr`r ikBd lewg ds 
fy, fy[ks tkrs gSaA bl izdkj ds lapkj  
ek/;e tks yksxksa ds cM++s lewg rd lans’kksa 
o fopkjksa dks igq¡pkrs gaS mls ge cgqtu 
lapkj ek/;e (Mass Media) ;k Medium 
of Mass Communication) dgrs gSaA 
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QSysA v[kckjksa dh [kcj o fopkjksa dk lsaljf’ki gksrk vkSj vfiz; [kcjksa dks izdkf’kr djus dh vuqefr ugha 
FkhA v[kckj vke turk dh igq¡p ds ckgj jgs ;g lqfuf’pr djus ds fy, ljdkj mu ij dj yxkrh Fkh 
ftls LVkEi dgk tkrk FkkA exj bldk vlj mYVk gqvk] NksVs&NksVs Nkik[kkuksa esa                  	 
voS/k if=dk,¡ Nius yxha vkSj os yksxksa esa cgqr yksdfiz; gqbZaA ljdkj }kjk if=dkvksa ij dj yxkus dk Hkh 
fojks/k gqvk D;ksafd bls Kku QSykus ij dj ds :Ik esa ns[kk x;kA vUrrksxRok 1858 esa ;g dj lekIr fd;k 
x;k vkSj ekuk tkrk gS fd blds ckn if=dkvksa dk Lof.kZe ;qx 'kq: gqvkA ysfdu bl ;qx esa if=dkvksa 
ij fu;a=.k ljdkj ds gkFkksa ls fudydj cMs+ iw¡thifr ?kjkuksa ds gkFk esa pyk x;kA if=dk pykuk cgqr 
[kphZyk dke Fkk vkSj blds fy, cgqr vf/kd iw¡th dk fuos’k yxus yxkA ;gh ugha bls pykus ds fy, 
foKkiuksa dh t+:jr Fkh tks dsoy cM+h daifu;k¡ gh ns ldrh FkhaA os u dsoy vius mRiknksa dk foKkiu 
djrs Fks cfYd v[kckjksa esa fdl rjg dh [kcjsa Nisaxh vkSj fdl rjg ds fopkj j[ks tk,¡xs bu ij Hkh 
fu;a=.k djus yxsA tks cMs+ if=dk ?kjkus Fks os gh bruh rknkr ij if=dk,¡ Nkidj gj {ks= vkSj izns’k esa 
igq¡pk ldrs Fks NksVs izdk’kd ugha dj ldrs FksA 1930 rd fczVsu esa pkj ?kjkuksa ds gkFk esa yxHkx vk/ks 
i=&if=dkvksa dk lapkyu Fkk ftUgsa izsl cSju ;k NikbZ tkxhjnkj dgk tkrk FkkA

 	 20oha lnh esa v[kckj izdk’kdksa esa gq, ifjorZu ds dkj.k v[kckjksa dh Hkwfedkvksa esa ifjorZu gqvkA 
vc mudk dke flQZ [kcjsa o foKkiu eqgS;k djkuk ugha jg x;k cfYd muds ek/;e ls tu lewg dks 
fdlh [kkl fn’kk esa lkspus ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk FkkA blds dqqN mnkgj.k izFke fo’o ;q) ds 
nkSjku ns[ks tk ldrs gaS tc teZuh vkSj fczVsu ds v[kckj ,d&nwljs ds izfr dVqrk iSnk djus okyh [kcjsa 
Nki jgs FksA bl nkSjku nksuksa xqV ds ns’kksa ds v[kckjksa esa vfrjk"Vªoknh Hkkouk,¡ QSykus o lsuk esa HkrhZ dks 
izksRlkfgr djus okyh [kcjsa izeq[krk ls Nirh jghaA tks Hkh gks 1980 ds n’kd rd v[kckj gh yksxksa rd 
fopkj vkSj [kcjsa o foKkiu igq¡pkus ds izeq[k lk/ku jgsA fczVsu vkSj vesfjdk tSls lk{kj ns’kksa esa vf/kdka’k 
iq#"k vkSj efgyk,¡ v[kckj i<+rs FksA fczVsu esa mnkgj.k ds fy, 1980 esa yxHkx 76 izfr’kr iq#"k vkSj 62 
izfr’kr efgyk,¡ v[kckj i<+rh FkhaA 1980 ds vUr rd Vhoh tSls bysDVªkWfud ek/;e dk fodkl gqvk tks 
Nih if=dkvksa dk LFkku rst+h ls ysus yxhaA bl dkj.k ls Nih if=dk,¡ xgjs ladV esa iM+ xbZaA

 

 

	 Hkkjr esa v¡xzst+ksa dh gqdwer dh LFkkiuk ds lkFk gh v¡xzst+h if=dkvksa dk izdk’ku izkjaHk gks x;kA 
1780 ls 1792 ds chp dydRrk] enzkl vkSj cacbZ ¼orZeku esa dksydkrk] psUubZ vkSj eqEcbZ½ ls ;s if=dk,¡ 
Nius yxhaA Hkkjrh; Hkk"kk esa izFke if=dk dh 'kq#vkr 1818 esa ek’kZeku }kjk caxky ds lhjkeiqj esa caxkyh 
Hkk"kk esa ^fnXnf’kZdk* uked if=dk ls gqbZA jktk jkeeksgu jk; izFke Qkjlh lkIrkfgd if=dk ^fejkr my 
v[kckj* 1822 esa izdkf’kr djus yxsA Hkkjr ds fofHkUu izkarksa esa LFkkuh; Hkk"kkvksa esa if=dk,¡ izdkf’kr gksus 

fp= 1 Hkkjr esa if=dk vkSj Vhoh ehfM;k
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yxhaA 1860 vkSj 1890 ds chp dbZ egRoiw.kZ v¡xzst+h nSfud v[kckj Nius yxs tks vkt rd py jgs gSaA 
buesa VkbEl vkWQ bafM;k] LVsV~leSu] n fgUnw izeq[k gSaA 1881 esa ^yksdekU; fryd^ us ejkBh esa izfl) 
jk"Vªoknh if=dk dsljh izkjaHk dhA 

 	 Hkkjr esa izdk’ku izkjaHk gksrs gh vkSifuosf’kd jkT; us ml ij fu;a=.k djus dh dksf’k’k ’kq: dj 
nh ysfdu budk yxkrkj dM+k fojks/k gksrk jgk vkSj vDlj jkT; dks bu fu;a=.kksa dks de djuk iM+kA 
1799 esa gh igyk dkuwu cuk ftlds vuqlkj izdk’kd dks viuk uke vkSj irk izdkf’kr djuk iM+rk Fkk 
rkfd ljdkj t+:jr iM+us ij iwNrkN dj lds vkSj if=dkvksa dks izdkf’kr djus ls igys ljdkjh lsalj 
dks fn[kkdj vuqefr ysuh gksrh FkhA 1878 esa Hkkjrh; Hkk"kk if=dkvksa ij fo’ks"k fu;a=.k ds fy, dkuwu 
cuk;k x;k ftlds vuqlkj izdk’kdksa dks vk’oklu nsuk iM+rk Fkk fd os ,slk dqN ugha izdkf’kr djsaxs 
ftlls ’kkfUr Hkax gks ;k ljdkj ds fo#) gksA bl ckr dks lqfuf’pr djus ds fy, mUgsa ,d cM+h jde 
lqj{kk jkf’k ds :Ik esa ft+yk eftLVªsV ds ikl j[kuh iM+rh Fkh ftls vfiz; lkexzh izdkf’kr djus ij og 
t+Cr dj ldrk FkkA Hkkjrh; izdk’kdksa us bldk dM+k fojks/k fd;k vkSj 1881 esa bls gVk;k x;kA ysfdu 
bl rjg dk dkuwu 1910 esa fQj ls ykxw gqvk vkSj 1922 esa gVk;k x;k vkSj 1931 easa fQj ls ykxw fd;k 
x;kA izsl dkuwu ds bl bfrgkl ls Li"V gksxk fd Hkkjrh; e/;e oxZ us bu dkuwuksa dk dM+k fojks/k fd;k 
vkSj yxkrkj mls gVkus ij t+ksj MkykA	

	 dqN cM+s ifjokjksa dk fu;a=.k if=dkvksa ij D;ksa gks tkrk gS\ bldk lekt vkSj ns’k dh  
  	jktuhfr ij D;k izHkko gks ldrk gS\

  D;k foKkiu nsus okys Hkh if=dkvksa ij izHkko Mky ldrs gSa] dSls\

  Hkkjr tSls ns’kksa esa ljdkjsa gh if=dkvksa dks lcls vf/kd foKkiu nsrh gSaA bldk if=dkvksa  
 	 ij D;k izHkko gksxk\

bysDVªkWfud ek/;e (Electronic medium)

VsyhxzkQ (Telegraph) & 

 	 1837 esa lSeq,y ekslZ us VsyhxzkQ dh [kkst fd;k ftlls lwpuk dks fo|qr rkjksa ds ek/;e ls 
Rofjr Hkstk tk ldrk FkkA VsyhxzkQ e’khu ds dkj.k vc v[kckjksa ds izdk’kdksa ds ikl igys dh rqyuk esa  
vf/kd [kcjsa vkus yxhaA v[kckjksa ds fy, [kcj bdV~Bh djus dh izfØ;k esa le; cgqr egRoiw.kZ igyw cu 
tkrk gSA mnkgj.k ds fy, fdlh v[kckj dks dksbZ jktuSfrd ?kVuk ;k dikl ds nke esa deh ;k o`f) 
dh lwpuk dk tYnh feyuk mldh fcØh dks c<+k ldrk FkkA VsyhxzkQ ds ek/;e ls lwpukvksa ds rhoz 
izokg ds dkj.k oLrqvksa dh dherksa esa lekurk vkus yxrh gSA vc lwpuk,¡ m|ksxifr;ksa o O;kikfj;ksa ds 
fy, egRoiw.kZ lalk/ku cu xbZaA

	 vkids nSfud thou esa tks lwpuk,¡ vkidks [kq’kh nsrh gSa D;k mUgsa Hkh ,d lalk/ku ekuk 		
   tk ldrk gSA i{k ;k foi{k esa vius rdZ nsaA

  	vius cqt+qxksaZ ls irk djsa fd muds le; esa Vsyhxzke ;k rkj dk D;k mi;ksx Fkk\  
  	vc ;g mi;ksx D;ksa [kRe gks x;k\
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VsyhQksu (Telephone) & 

 	 VsyhQksu ds t+fj, rkjksa ds ek/;e ls vkokt+ igq¡pkbZ tk ldrh Fkh vkSj nks yksx lSadM+ksa fdyksehVj 
nwjh ls ,d&nwljs ls ckrphr dj ldrs FksA vysDtsaMj xzkge csy us 2 twu 1875 esa VsyhQksu dk vkfo"dkj 
fd;k Fkk vkSj dqN gh o"kksZa esa ;g Hkkjr lfgr fo’o Hkj esa mi;ksx fd;k tkus yxkA cM+h daifu;k¡ blds 
rkj fcNkus vkSj e’khu miyC/k djkus ds dke esa yx xbZaA

jsfM;ks (Radio) & 

 	 fcuk rkj ds vkleku esa ekStwn jsfM;ks rjaxksa ds ek/;e ls lans’k vkSj vkokt+ igq¡pkus dk dke 
rkjfoghu jsfM;ks djrk gSA bVyh ds izfl) HkkSfrd’kkL=h xqxysEeks ekjdksuh us 1985 esa fd;k Fkk vkSj 1901 
esa bVyh ds ekdksZuh us loZizFke vVykafVd egklkxj ds ikj izlkj.k djds bfrgkl jpk FkkA blds iwoZ 
fo|qr rkjksa ds ek/;e ls gh nwj lapkj laHko FkkA leqnzksa esa vkSj tgk¡ fo|qr rkj u fcNs gksa ogk¡ lwpukvksa 
dk lapkj.k ckf/kr gks tkrk FkkA izkjaHk esa ;g dsoy lSfudksa vkSj tgkt+ksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk Fkk 
ysfdu 1920 ds ckn ;g ekWl ehfM;k dh ’kDy ysus yxkA 

 	 izFke fo’o ;q) dh lekfIr ds ckn vesfjdk esa jsfM;ks izlkj.k LVs’kuksa dh la[;k rst+h ls c<+us 
yxh ftlesa cM+h la[;k esa xSj&ljdkjh vkSj fcuk ykblsal okys jsfM;ks LVs’ku [kqysA 1930 rd 40 Qhlnh 
vesfjdh ?kjksa esa jsfM;ks igq¡p x;kA ’kq#vkrh jsfM;ks LVs’kuksa ls vf/kdka’kr% laxhr dk;ZØeksa ds izlkj.k fd, 
tkrs FksA ckn esa ukVd] dkWesMh] okrkZ vkSj ’kSf{kd dk;ZZØe Hkh izlkfjr fd, tkus yxsA f}rh; fo’o ;q) 
ds nkSjku jsfM;ks pSuy ;q) dh [kcjksa ds izlkj.k ds lkFk&lkFk ns’kHkfDr dks mHkkjus okys 

 	 fofo/k dk;ZØeksa dk izlkj.k djus yxsA bl nkSj esa jktuSfrd vihy vkSj pquko izpkj ds fy, 
jsfM;ks egRoiw.kZ midj.k cu x,A

 	 1920 ds e/; ls nwljs vkS|ksfxd ns’kksa] tSls&Ýkal] csfYt;e] teZuh] :l] bVyh esa Hkh lkeqnkf;d 
mi;ksx okys jsfM;ks LVs’ku 'kq: gq,A 1930 esa Hkkjr esa lkoZtfud izlkj.k ds fy, vkWy bafM;k jsfM;ks 
¼vkdk’kok.kh½ dh 'kq#vkr gqbZA izlkj.k ds ek/;e ls yksxksa dks lwpuk,¡ eqgS;k djkuk] f’kf{kr djuk ,oa 
euksjatu djuk blds izkFkfed drZO; ekus tkrs gSaA 

fQYe ;k pyfp= (Movies) & 

 	 19oha lnh ds vUr esa 1895 esa isfjl uxj esa ywfe, ca/kqvksa us igyh ckj ,d pyfp= rS;kj djds 
iznf’kZr fd;k FkkA mu fnuksa fQYeksa esa dsoy n`’; ns[ks tk ldrs Fks] vkokt+ ugha lqu ldrs FksA bl dkj.k 
okrkZyki fp= ij VkbZi }kjk fn[kk;k tkrk FkkA ;g ek/;e bruk izHkkoh vkSj yksdfiz; gqvk fd nqfu;k ds 
vusd ns’kksa esa fQYesa o mUgsa n’kkZus ds fy, fFk;sVj cuus yxsA Hkkjr dh igyh fQYe nknk lkgc Qkyds us 
1913 esa cukbZ ftldk uke ^jktk gfj’pUnz* FkkA fQYe cukus esa vR;f/kd [kpZ gksrk Fkk vkSj og yksdfiz; 
gksdj equkQk nsxh fd ugha ;g fuf’pr ugha FkkA bl dkj.k fQYeksa ds fuekZ.k esa Hkh cM+s iw¡thifr;ksa dk 
egRo c<+us yxk tks iSls yxkrs Fks vkSj ;g lqfuf’pr djrs Fks fd muesa [kkl rjg ds lkekftd vkSj 
jktuSfrd fopkjksa dk izlkj gksA ;gh ugha fQYe] mRiknuksa o thou’kSfy;ksa ds foKkiu dk ek/;e Hkh cuhA 
vf/kd iw¡th yxus ds dkj.k fQYeksa dk fuekZ.k fxus pqus dsUnzksa esa gksus yxk] tSls Hkkjr esa cacbZ vkSj enzkl 
¼orZeku eqacbZ vkSj psUubZ½A fczVsu rFkk vesfjdk esa vkSj le; ds lkFk iwjh nqfu;k esa fn[kkbZ tkus okyh  
vf/kdka’k fQYesa vesfjdk ds gkWyhoqM esa cuus yxhaA blls laLÑfr dk vR;f/kd dsUnzhdj.k vkSj lkaLÑfrd 
lkezkT;okn dk [krjk mRiUu gks x;kA
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 	 bu fQYeksa dks vius nkSj ds izfrfcac dh rjg Hkh ns[kk tk ldrk gSA f}rh; fo’o ;q) ds le; 
gkWyhoqM esa ns’kHkfDr ls Hkjs vkSj vius jk"Vª dks csgrj fn[kkus okyh fQYeksa dk fuekZ.k gqvkA bl ;q) 
ds ckn igyh ckj jaxHksn] ;gwnh fojks/k tSls lkekftd eqn~nksa ij vk/kkfjr fQYesa cuus yxhaA ’khr ;q) 
ds nkSjku cuh fQYeksa esa Hkh ;g izo`fRr ns[kh tkrh gSA bu fQYeksa esa ik=ksa ds ek/;e ls jk"Vªksa o leqnk;ksa 
ds chp laca/kksa ds iwokZxzg dks mHkkjk tkrk gSA vf/kdka’kr% ’khr ;q) dh i`"BHkwfe esa cuus okyh tsElckW.M 
J`a[kyk dh fQYeksa esa UkLyh; iwokZxzg o varjkZ"Vªh; rukoksa dks vklkuh ls ns[kk tk ldrk gSA Hkkjr esa Hkh 
fofHkUu nkSj esa cuh fQYeksa esa ml nkSj ds lkekftd vkSj jktuSfrd thou dk vlj ns[kk tk ldrk gSA

	 fQYeksa ds vkus ls igys yksxksa dk euksjatu dSls gksrk Fkk\ fQYe vkSj mu lk/kuksa ds  
 	chp vki fdl rjg ds vUrj vkSj lekurk ns[k ldrs gSa\

Vsyhfotu (Television) & 

 	 f}rh; fo’o ;q) ds ckn lapkj dh ,d ubZ rduhd jsfM;ks dk LFkku ysus yxhA ;g Fkh Vsyhfotu 
;k VhohA 1920 ds n’kd esa ,d LdkWfV’k bathfu;j tkWu ysxh cs;MZ us cksyus okys fp=ksa ds lapkj dh fof/k 
[kksth ftls ckn esa Vsyhfotu dk uke fn;k x;kA nwj lapkj ds {ks= esa ;g ,d cM+h [kkst FkhA ;g fQYe 
dh rjg ,d lkFk yk[kksa yksxksa rd igq¡p ldrh FkhA ysfdu Vhoh fQYeksa ls QdZ Hkh FkhA jsfM;ks dh rjg 
bls ?kj cSBs vkSj nSfud dke djrs gq, ns[kk tk ldrk FkkA jsfM;ks vkSj Vhoh yksxksa ds nSfud thou dk 
fgLlk cu x,A yxkrkj [kcj vkSj foe’kZ vkSj fcacksa ds ek/;e ls Vhoh yksxksa ij gkoh gksrh xbZA 

 	 fofHkUu losZ{k.kksa ls irk pyrk gS fd fczVsu 
o vesfjdk tSls fodflr ns’kksa ds yksx vius [kkyh 
le; esa fuf"Ø; gksdj Vhoh ns[krs gSaA vkSlru izR;sd 
O;fDr] pkgs og 4 lky dk cPpk gks ;k lsokfuo`Rr 
o`)] jkst+ de ls de rhu ls pkj ?k.Vs Vhoh ns[krk 
gSA tgk¡ igys os vius fe=ksa ls feyus tkrs Fks ;k 
lSj djus tkrs Fks ;k ?kj ij gh viuh #fp dh 
dksbZ xfrfof/k esa le; yxkrs Fks ogk¡ yksx vius 
lksQs ij ysVdj Vhoh ns[krs gSaA blds nks egRoiw.kZ 
ifj.kke crk, tkrs gSaA igyk] ;g fd yksx fo"k;ksa 
o ?kVukvksa ds ckjs esa fopkj foe’kZ djus dh txg 
mUgsa euksjatu dh n`f"V ls ns[krs gSaA ;g dgk tkrk gS fd if=dk i<+us okys vf/kd lksp&fopkj vkSj 
ppkZ djrs gSa cfuLcr fd os yksx tks mlh fo"k; dks Vhoh esa ns[krs gSaA nwljk ;g ik;k x;k gS fd Vhoh 
ds dkj.k yksx ,d&nwljs ds lkFk de le; fcrkrs gSa ftlds dkj.k lkekftd fj’rs f’kfFky gksrs tk jgs 
gSaA 

Vhoh v©j pquko (T.V. & Election) 

 	 flracj 1960 dks jk"Vªifr in ds nkosnkjksa ¼fjpMZ fuDlu ,oa tkWu ,Q- dSusMh½ dh cgl dks igyh 
ckj vesfjdh Vsyhfotu pSuyksa }kjk izlkfjr fd;k x;kA bl nkSjku gqbZ cgl dks djhcu 7 djksM+ yksxksa 
us ns[kkA 1960 ds pquko esa dSusMh dh fot; gqbZA bl pquko ds ckn fd, x, ,d losZ{k.k ls irk pyk 
fd tks yksx ^^bl cgl^^ dks jsfM;ks ds ek/;e ls lqu jgs Fks mudk vankt+k Fkk fd fuDlu thrsaxs] ogha 
tks yksx Vsyhfotu ns[k jgs Fks muds fopkj blls myV FksA bl pquko esa Vsyhfotu izlkj.k ds nkSjku 

fp= 2 ehfM;k ds xqyke
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;qok] tks’khys vkSj rS;kj fn[kus okys dSusMh dks Fkds] ilhus ls yFkiFk vkSj cqtq+xZ fn[kus okys ¼ij vf/kd 
vuqHkoh½ fuDlu dh rqyuk esa vf/kd oksV 
feysA bl pquko dk ifj.kke jktuhfr 
esa Vsyhfotu ds izHkko ds ,d ubZ igyw 
dks mtkxj djrk gSA 20oha lnh esa 
Vsyhfotu fdlh O;fDr dh lkekftd 
vkSj jktuSfrd Nfo dks cukus okyk 
vljnkj ek/;e cu x;kA Vsyhfotu 
ds bl izHkko ds dkj.k csgrj gksus ds 
lkFk&lkFk] csgrj o l{ke fn[kus dh /
kkj.kk lkekftd vkSj jktuSfrd thou 
dk egRoiw.kZ igyw cu xbZA

  vki vius vuqHko ls Vsyhfotu 
ds miq;ZDr izHkko ds dqN mnkgj.k ladfyr dhft,A 

 	 Tkgk¡ vesfjdk tSls ns’kksa esa jsfM;ks vkSj Vhoh izlkj.k futh daifu;ksa }kjk gksrk Fkk ogha ;wjksi] Hkkjr 
vkfn esa izkjaHk ls gh izlkj.k ij jkT; dk fu;a=.k LFkkfir gks x;k FkkA fczVsu esa fczfV’k czkWMdkfLVax 
dkWiksZjs’ku ¼chchlh½ dh LFkkiuk ljdkj }kjk 1922 esa dh xbZA bldk [kpZ jsfM;ks o Vhoh miHkksDrkvksa 
ls fy, x, dj ls fudkyk tkrk FkkA 1950 ds ckn gh fczVsu esa futh daifu;ksa dks izlkj.k dh vuqefr 
feyhA Hkkjr esa Hkh yxHkx 1990 rd jkT; fu;af=r nwjn’kZu vkSj vkdk’kok.kh gh ,dek= izlkjd jgsA 
mlds ckn gh futh pSuyksa dks izlkj.k dh vuqefr nh xbZA

 	 Vsyhfotu midj.kksa dh la[;k c<+us ds lkFk gh fQYe fn[kkus okys dsUnz de gksus yxsA 1960 ds 
n’kd rd 5 djksM+ 20 yk[k vesfjdh ?kjksa esa Vsyhfotu igq¡ph Fkh tks 2006 rd yxHkx 28 djksM+ 50 yk[k 

gks xbZA ogha lu~ 1965 esa vkWy bafM;k 
jsfM;ks ds }kjk Hkkjr esa Vsyhfotu izlkj.k 
dh ’kq#vkr dh xbZA lu~ 2007 rd Hkkjr 
ds djhcu 12 djksM+ ?kjksa esa Vsyhfotu 
igq¡p xbZA bl nkSjku Vsyhfotu izlkj.k 
dh rduhdh ¼,afVuk] dscy] lsVsykbZV 
ckWDl vkfn½ esa Hkh fujarj lq/kkj gksrs jgsA  

	1975 rd Hkkjr ds 7 'kgjks a esa gh 
Vsyhfotu ekStwn Fkh ftlesa jkst+ dqN 
?k.Vks a rd U;wt+ cqysfVu vkSj vU; 
dk;ZØe izlkfjr fd, tkrs FksA 1982 esa 
ml le; ds ,d ek= Vsyhfotu pSuy 
nwjn’kZu ds ek/;e ls jk"Vªh; izlkj.k dh 
’kq#vkr dh xbZA jk"Vªh; ,drk] Ñf"k] 
lk{kjrk] f’k{kk] vkSj LokLF; dY;k.k 
ds dk;ZØeks a ds izlkj.k ds ek/;e 

fp= 3 vesfjdk ds jk"Vªifr pquko esa Vhoh

fp= 4 vius ?kj dh Vhoh ij fuDlu&dsUusMh 
ppkZ dks ns[k jgk e/;e oxhZ; ifjokj
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ls lkekftd cnyko dk dkjd cuuk nwjn’kZu dk izeq[k mn~ns’; FkkA blds varxZr jk"Vªoknh 
Hkkoukvksa dks izsfjr djus okys lhfj;y tSls&^ge yksx* o ^cqfu;kn* izlkfjr fd, x,A blh nkSj esa 
nwjn’kZu ds }kjk fgUnw ikSjkf.kd dFkkvksa ij vk/kkfjr /kkjkokfgd ^jkek;.k* ,oa ^egkHkkjr* izlkfjr 
fd, x,A ftu Hkkjrh; ?kjksa esa Vsyhfotu ekStwn Fkh ogk¡ vf/kd ls vf/kd la[;k esa n’kZd bu  
/kkjkokfgd dk;ZØeksa dks ns[kus bdV~Bs gksrs FksA n’kZdksa dh fo’kky la[;k ds dkj.k bu /kkjkokfgd dk;ZØeksa 
us fo’o fjdkWMZ dk;e fd;kA

 	 1980 ds n’kd ds vkf[kjh o"kksaZ ls Hkkjr esa vf/kd ls vf/kd yksx Vsyhfotu lsV [kjhnus yxsA 
blh vof/k esa nwjn’kZu ds ek/;e ls izknsf’kd [kcjksa dk izlkj.k Hkh ’kq: gqvkA uCcs ds n’kd dh vkjaHk esa 
Hkkjr esa O;kolkf;d ;k futh Vsyhfotu psuyksa ¼LVkj Vhoh] th Vhoh] lu Vhoh] lh-,u-,u-½ dh 'kq:vkr  
gqbZA nwjn’kZZu ls vyx u, Vsyhfotu psuyksa dh j.kuhfr vf/kdkf/kd ykHk dekus ds mn~ns’; ls izsfjr 
FkhA ;g O;kolkf;d Vsyhfotu psuy vf/kd ls vf/kd n’kZdksa rd igq¡pus ds fy, vkil esa izfrLi/kkZ Hkh 
djrs gSaA Vsyhfotu ds ek/;e ls n’kZdksa dh cM+h la[;k rd fdlh mRikn dh tkudkjh igq¡pkbZ tk ldrh 
gS] lkFk gh n’kZdksa dks mu mRiknksa ds mi;ksx ds fy, izsfjr Hkh fd;k tk ldrk gSA vf/kd&ls&vf/kd 
n’kZdksa rd igq¡pus vkSj ykHk dh izfrLi/kkZ O;kolkf;d Vsyhfotu psuyksa dks yxkrkj u,&u, fo"k;ksa ¼Fkhe½ 
dh [kkst ds fy, izsfjr djrs gSaA ifj.kkeLo:i O;kolkf;d psuyksa ds vkus ds ckn euksjatd dk;ZØeksa 
vkSj Vsyhfotu esa foKkiuksa dh la[;k c<+us yxhA ijaijkxr fir`lRrkRed ewY;ksa dks izksRlkfgr djus okys 
fdlh ,d Hkkjrh; ifjokj ds lnL;ksa ds vkilh fookn o efgyk ik=ksa dh cgqyrk okyh dgkfu;k¡ cgqr 
ls O;kolkf;d psuyksa dh eq[; Fkhe cu xbZA O;kolkf;d daifu;k¡ vius mRiknksa vkSj lsokvksa ds foØ; 
dks c<+kus vkSj mls vf/kd fo’oluh; cukus ds fy, muds foKkiuksa esa fQYe ds vfHkusrkvksa] vfHkusf=;ksa o 
tkus&ekus yksxksa dk mi;ksx djrh gSaA Hkkjr esa 20oha lnh ds vkf[kjh n’kd rd euksjatu ,d izkS|ksfxdh 
dk :i xzg.k dj fy;kA 

  vxj lekpkj dsoy ljdkjh psuy ls gh feys rks mldk D;k izHkko iM+sxk\

  foKkiuksa ds ek/;e ls thou’kSyh laca/kh ubZ&ubZ vkdka{kkvksa dh vksj n’kZdksa dks izsfjr 	
  djus dk dk;Z fd;k tkrk gS fd foKkiuksa ds nkos fdl gn rd lgh gksrs gSa\ 

baVjusV vkSj fMftVy ehfM;k & u;s ;qx dh ehfM;k (Internet & digital media - media of the new era) 

 	 dEI;wVj dk ,d izHkko ;g jgk fd mlls fdlh Hkh lwpuk pkgs og ’kCn gks ;k vkokt+ ;k fp= 
;k pyfp=] lHkh dks fMftV ;k vadksa es ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA blls gj izdkj dh tkudkjh dks 
lafpr djuk vkSj ,d txg ls nwljh txg Hkstuk vR;ar ljy vkSj Rofjr gks x;k gSA lwpuk izlkj.k dks 
vkSj rst+ vkSj fo’oO;kih cukus esa mixzgksa dk dkQh egRo jgk gSA Ñf=e mixzg tks varfj{k esa i`Foh dh 
ifjØek djrs gSa bl izlkj.k ds vk/kkj gSaA ;g okLro esa ekuo bfrgkl esa ,d Økafrdkjh cnyko gSA yksx 
u dsoy pht+ksa dks ns[k ;k lqu ;k i<+ ldrs gSa cfYd mUgsa cny Hkh ldrs gSa ftl dkj.k lafØ;kRed 
ehfM;k ¼tSls ohfM;ks xse½ dk fodkl gqvkA fMftVy Økafr dk ,d izHkko ;g gqvk fd dEI;wVj] Qksu vkSj 
Vhoh dk ,dhdj.k gqvk tSls fd eksckby Qksu esaA bldk ,d izHkko ;g Hkh gS fd O;fDr dh Hkwfedk vc 
c<+us yxh gSA tgk¡ O;fDr ,d ewd xzkgd jgk ogha og lfØ; Hkkxhnkj cu ldrk gSA og D;k ns[kuk 
pkgrk gS ;k i<+uk pkgrk gS D;k tkudkjh ikuk pkgrk gS mls og vius }kjk fufeZr le; esa ns[k ldrk 
gSA og vius fopkj vkSj fp=ksa dks Hkh izlkfjr dj ldrk gSA ;g laHko gqvk baVjusV ds }kjk tks fd bl 
fMftVy Økafr dk gh ,d i{k gSA baVjusV okLro esa fo’o ds lHkh dEI;wVjksa o Qksu dks vkil esa tksM+us 
dk dke djrk gSA ;g dk;Z 1990 ds ckn rhoz xfr ls gqvkA 
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	 baVjusV vkSj fMftVy Økafr 
ds pyrs vkt gj O;fDr iwjs fo’o 
ls tqM+ ldrk gS vkSj nqfu;k Hkj 
dh tkudkjh] euksjatu ds lk/ku 
vkSj yksxksa ls laidZ ik ldrk gSA 
;s dsoy euksjatu vkSj tkudkjh 
ds lzksr u gksdj [kjhn&Qjks[r 
tSls vkfFkZd fØ;kdyki] cSafdax 
dk izeq[k lk/ku cu x, gaSA vkt 
daifu;k¡ Rofjr gh djksM+ksa #Ik, 
fo’o ds fdlh Hkh ns’k esa fuos’k dj 
ldrh gSa ;k ckgj fudky ldrh 
gSaA blh rjg ;s lk/ku fo’o esa 
yksxksa dks tksM+us o vkilh laokn 
vkSj dk;Zokgh ds ek/;e cu x, 
gSaA yksx ftuls ge dHkh feys ugha 
gSa] muls laokn vkSj fookn rFkk muls feydj dk;Z;kstuk cuk ldrs gSaA ;s vktdy tu vkanksyuksa esa 
O;kid :Ik ls mi;ksx fd, tk jgs gSaA lkFk gh gj O;fDr ds fofHkUu fØ;kdykiksa ij futh daifu;k¡ o 
ljdkjsa ut+j j[k ldrh gSa vkSj bl tkudkjh dk mi;ksx vkSj nq#Ik;ksx Hkh dj ldrh gSaA baVjusV dk 
bruk xgjk izHkko jgk gS fd lekt’kkL=h vHkh Hkh mlds vlj dk v/;;u dj jgs gSa vkSj mlds fofHkUu 
i{kksa dks le>us dk iz;kl dj jgs gSaA

  oS’ohdj.k vkSj lapkj o ehfM;k esa gq, cnyko ds chp laca/kksa dh O;k[;k dhft,\

ekWl ehfM;k] lekykspukRed fpUru vkSj euksjatu (Mass media, Critical thinking and Entertainment)

 	 fdlh ns’k esa yksdra= ogk¡ gksus okys lkoZtfud cgl o ppkZ ij fuHkZj gSA fdl gn rd ogk¡ ds 
yksx foe’kksaZ o ppkZvksa esa Hkkx ysrs gSa vkSj muds ckjs esa fopkj djrs gS mlls ogk¡ ds yksdra= dk LokLF; 
fu/kkZfjr gksrk gS ysfdu ;g ns[kk tk jgk gSa fd orZeku ;qx ds ekWl ehfM;k lkoZtfud ppkZvksa dks dsUnzhd`r 
djrk gS vkSj foe’kZ dh txg euksjatu ij tksj nsrk gSA igys NksVs lewgksa esa ppkZ,¡ gksrh Fkha vkSj muesa 
yksxksa dh Hkkxhnkjh vf/kd Fkh vkSj fopkjksa dh fofo/krk Hkh vf/kd Fkh ysfdu ekWl ehfM;k }kjk lapkfyr 
cgl cgqr de yksxksa esa gksrk gS vkSj yk[kksa yksx mls ns[krs gSa ftUgsa cksyus o vius fopkj j[kus ds ekSds 
ugha gSaA vr% yksx lkspus dh txg dk;Zdzeksa ls euksjatu dh gh vis{kk djrs gSaA 

Qsd U;wt ¼vlR; lekpkj½ ds ckjs esa vius 'kCnksa esa fyf[k,A

foKkiu (Advertisement)  %&

	 foKkiu yksxkas dk /;ku vkdf"kZr djus dk ,d rjhdk gSA vkt ge pkjksa vksj vius vkidks 
foKkiuksa ls f?kjk gqvk ikrs gSaA ge bUgsa Vsyhfotu ij ns[krs gSa] jsfM;ks ij lqurs gaS lMdkas ij ns[krs gSa 
rFkk lekpkj i= vkSj if=dkvksa esa i<+rs gSaA ;gk¡W rd fd VSfDl;ksa vkSj fjD’kksa ij Hkh foKkiu fn[kkbZ 
iM+rk gSA Vsyhfotu ]jsfM;ks] fFk,Vj esa chp&chp esa foKkiu vkrs jgrs gSaA 

fp= 5 bl dkVwZu esa O;fDr dh Lora=rk ds fy, baVjusV ds [krjksa 
ds ckjs esa D;k dgk tk jgk gS\
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	 vkf[kj foKkiu D;ksa djrs gaS \ ;s fdl rjg gekjk /;ku vkdf"kZr djrs gaS \ 

	 fdlh mRikn ;k lsok dks cspus ds mn~ns’; ls fd;k tkus okyk tulapkj foKkiu dgykrk gSA  

buesa gesa n`’; vkSj JO; lwpuk bl izdkj nh tkrh gS fd foKkiu djus okys dh bPNk ds izfr ge viuh 

lgefr nsaA foKkiu oLrqvksa dks ,sls yksxksa rd igq¡pkus dk dk;Z djrk gS tks ;g eku pqds gksrs gaS fd mu 

oLrqvksa dh mls dksbZ t:jr ugha gSA fdlh Hkh rF; dks ;fn ckj&ckj nksgjk;k tk, rks og lR; izrhr 

gksus yxrk gSA foKkiu ;gh dk;Z djrk gSA Vsyhfotu dk foKkiu lcls vf/kd izHkkoh gSA tc vki viuk 

ilanhnk dk;ZØe ns[k jgs gksa vkSj bl le; foKkiuksa dks fn[kk;k tk, rks vki mls t:j ns[krs gaS vkSj 

ml ij fopkj djrs gSaA

 	 foKkiu yksxksa dh fut+h Hkkoukvksa dks iqdkjrk gSA blhfy, dbZ ckj tc yksx ml foKkfir oLrq 

dks ugha [kjhn ikrs gaS rks mUgsa cqjk yxrk gSA foKkiu mRiknkas dks cspus ds vykok ;s Hkh crkrs gSa fd gesa 

viuk thou dSls thuk pkfg,] gekjh egRokdka{kk,W¡ rFkk LoIu dSls gksa] ge vius izse dh vfHkO;fDr dSls 

djsa vkSj pqLr]lQy vkSj lqUnj gksus dk rkRi;Z D;k gS\ yksdra=h; lekt dk ukxfjd gksus ds dkj.k gesa 

vius thou ij foKkiuksa ls iM+us okys l’kDr izHkko ds ckjs esa ltx jguk t:jh gSA foKkiu D;k djrs 

gSa\ blds ckjs esa rdksZa ds lkFk lkspus ds i’pkr ge csgrj fu.kZ; ys ldsaxs fd gessa veqd oLrq [kjhnuh 

gS ;k ughaA

 	 foKkiu ls lekt dks D;k lh[k feyrh gSA lewg esa ppkZ dhft,A

Xkfrfof/k (Activity) &

1- fofHkUu lekpkj i=ksa esa Nis foKkiuksa dks ,d= dj muesa fn, lans’kksa dk DykWt cuk,a¡A

2- lekpkj i=ksa ls ljdkj dh fofHkUu ;kstukvksa ds foKkiuksa dh drjuksa dk DykWt rS;kj dhft,A

3 lM+d lqj{kk ij foKkiu rS;kj dhft,A 

vH;kl ds iz’u (Practice questions) :-

1- foLr`r mRrjh; iz’u

1-  lkekftd foKku@v/;;u ds v/;;u esa orZeku cks/k dh foospuk dhft,A

2-  fo|ky; ikB~;Øe esa bfrgkl vkSj Hkwxksy ds lekos’k dk vkSfpR; dk o.kZu dhft,A

3-  bysDVªkWfud ehfM;k ds pkj izeq[k mnkgj.k nsaA

4-  eqfnzr ek/;e vkSj Vhoh ds laizs"k.k eas vki D;k lekurk vkSj vUrj ns[krs gSa\ fdlesa lksp fopkj 

vkSj fpUru ds fy, vf/kd laHkkouk gS vkSj vkidks dkSu lk ek/;e vf/kd izHkkoh yxrk gS\

5-  vk/kqfud lapkj ek/;e ds fofHkUu igyqvksa & lwpuk nsuk] laokn dk ek/;e cuuk] euksjatu 

vkSj yksxksa dh lksp vkSj vfHk:fp;ksa dks izHkkfor djuk] muij ljdkj dh fuxjkuh j[kuk 

bR;kfn  n`f"V ls ekckbZy Qksu dh leh{kk djsaA
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6-  yksdrkaf=d lafo/kku ukxfjdksa dks fopkj vkSj vfHkO;fDr dh vktknh nsrk gSA ,sls esa ljdkjksa

	 }kjk lapkj ek/;eksa ij fu;a=.k ;k fQj lsaljf’ki fdruk mfpr gS\

7-  ekWl ehfM;k cM+s daifu;ksa ;k ?kjkuksa ds fu;a=.k esa D;ksa vk tkrs gSa\ fdl rjg dh ehfM;k 

buds fu;a=.k ls eqDr gks ldrs gSa\ 

8-  D;k ;g dguk lgh gS fd gesa ogh lwpuk,¡ feyrh gSa tks cMh daifu;k¡ vkSj ljdkjsa pkgrh 

gSa vkSj gesa vius fgr dh ckrsa tkuus vkSj le>us ls jksdk tkrk gS\

9-  vk/kqfud ekWl ehfM;k esa foKkiuksa dh D;k Hkwfedk gS\ 

10- pquko esa fdl&fdl rjg ds lapkj ek/;eksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS\ D;k vkidks yxrk gS 

fd blls iSls vkSj ped&/ked okyksa ds thrus dh laHkkouk vf/kd c<+ tkrh gS\

2- bu iz’uksa dk mRrj la{ksi esa nsaA 

d-  lkekU; lapkj ek/;e tSls i= vkSj ekWl ehfM;k esa D;k vUrj gS\

[k-  vius izns’k esa fcdus okys pkj izeq[k lekpkj i= vkSj pkj if=dkvksa ds uke fy[ksaA

x-  NikbZ ek/;e vkSj fMftVy ek/;e ds chp izeq[k QdZ D;k gS\

?k-  eksckbZy Qksu dk yksdrkaf=d vkanksyuksa esa D;k mi;ksx gqvk & dqN mnkgj.k nsdj crk,¡A

M+- fdl rjg ds lapkj ek/;e vkt xk;c gks jgs gSa\ mudh txg fdlus yh\ dqN mnkgj.k nsaA

ifj;kstuk dk;Z

1-  vki dkSu&lh if=dk i<+rs gSa\ mlds fopkjksa dks le>us ds fy, yxkrkj ,d lIrkg mlds 

laikndh; ys[kksa dks i<+saA fofHkUu lkef;d eqn~nksa ij vkids v[kckj dk D;k fopkj gS fyf[k,A 

2-  vkidh euilan Vhoh dk;Zdze esa fdrus feuV foKkiu fn[kk;s tkrs gSa vkSj fdrus feuV 

dk;Zdze pyk & bldh x.kuk djds ,d iksLVj rS;kj dhft,A 

3-  vkids xk¡o ;k 'kgj esa ikjaifjd lwpuk vkSj euksjatu ds D;k rjhds Fks & vkt mudh D;k 

fLFkfr gSA bl ij ,d fjiksVZ rS;kj dhft,A 

∗∗∗∗∗∗∗



bdkbZ & 3

bfrgkl f’k{k.k vkSj bfrgkl dh le>

(History Teaching and Understanding of History) 

 	 bfrgkl dk vFkZ %& 'kkfCnd n`f"V ls bfrgkl ds vFkZ dks vyx&vyx izdkj ls ns[kk tk ldrk 
gS Hkkjrh; ijaijk ds vuqlkj bfrgkl dk vFkZ gS& Þ,slk dHkh gqvk gSß blls bfrgkl vrhr dh ?kVukvksa 
dh vksj ladsr djus okyk fo"k; jg x;k gSA mnwZ Hkk"kk esa bfrgkl dks Þrkfj[kß 'kCn ls lacksf/kr fd;k 
tkrk gS & ysfdu bls Hkh bfrgkl 'kCn ls lacksf/kr fd;k tkrk gS & ysfdu mlls Hkh bfrgkl 'kCn Li"V 
ugha gksrk D;ksafd bfrgkl dsoy rkfj[kksa dk laxzg ek= ugha gSA vaxzsth esa bfrgkl dks ÞHistoryß 'kCn ls 
mPpfjr fd;k tkrk gS ftldk vFkZ gS tkuuk ;k lR;kUos"k.k djuk ysfdu fdl oLrq dks tkuk tk, ;k 
fdldk lR;kUos"k.k fd;k tk, ;g Li"V ugha gksrkA

 	 bfrgkl rhu 'kCnksa dk esy gS bfr$g$vkl budk vFkZ gS ^,slk gh gqvk* 'kCndks"k ds vuqlkj 
bfrgkl dk vFkZ gS ÞlkoZtfud ?kVukvksa dk ys[kkß blls bfrgkl dk vFkZ i;kZIr ek=k esa Li"V gksrk gS 
fd Hkwrdky esa bl i`Foh ij tks dqN Hkh ?kfVr gqvk gS mldk lR;kUos"k.k vkSj mYys[k gh bfrgkl gS bl 
i`Foh ij gtkjksa ltho rFkk futhZo inkFkZ gSa ftuesa fofo/k dkj.kksa ls ?kVuk,a¡ ?kfVr gksrs jgrh gSaA ioZr 
VwVrs gSa taxy u"V gksrs gaS dqN iztkfr;ka¡ foyqIr gksrh gaS dqN ubZ fodflr gksrh gSaA fdUrq ge ;gka¡ ftl 
bfrgkl dh ckr dj jgs gaS og ekuoh; ?kVukvksa ls laca/k j[krk gSA blfy, ge dg ldrs gaS fd ekuoh; 
?kVukvksa ds lR;kUos"k.k dks gh bfrgkl dgrs gSaA ekuoh; tkfr ds fopkj dk;Z dFku vkfn ls lacaf/kr 
leLr ?kVukvksa dk v/;;u ge bfrgkl fo"k; ds vUrxZr djrs gSaA eSVyS.M us blh rF; dks lkeus j[kdj 
fy[kk gS fd Þeuq"; us vrhr esa tks dqN fd;k ;k dgk vkSj mlls Hkh ijs mlus tks dqN fopkj fd;k gS 
& og lc bfrgkl gSA oh-Mh-?kkVs ds vuqlkj & **bfrgkl gekjs lEiw.kZ Hkwrdky dk oSKkfud v/;;u rFkk 
izfrosnu gSA** 

	 bl izdkj bfrgkl vrhr dk oSKkfud dSys.Mj gS tks gesa vrhr ds laca/k esa ^dc* ^dgka¡* rFkk  
^D;ksa* dk mRrj nsus dk iz;kl djrk gSA ftl izdkj edku ds fy, pwus ;k xkjs dh vko’;drk gksrh gS 
mlh izdkj Kku dks foKku cukus ds fy, rdZ ,oa izek.kksa dh vko’;drk gksrh gSA gDlys us dgk gS fd 
eSa ml Kku dks foKku ekurk gwa¡ tks rdZ rFkk izek.kksa ij vk/kkfjr gSA bl izdkj ge dg ldrs gaS fd 
foKku oSKkfud fof/k;ksa ls lR;klR; dh [kkst djrk gSA izks- xwp us foKku dh ?kVukvksa dks Øekuqlkj 
dkj.k lwfpr djus okyk dgk gSA

bfrgkl foKku vkSj dyk nksuksa gS (History is both science and art) & 

	 bfrgkl foKku ,oa dyk&nksuksa dk leUo; gS tc lR; dh [kkst djrk gSA og foKku gS vkSj 
tc og mu lR;ksa ds izfriknu rFkk o.kZu dk fo"k; gS rc og dyk gSA bl izdkj bfrgkl og ek/;e gS 
ftlls og Kku rFkk fØ;k dh izkfIr dj ldrk gS blesa Kku lR; dh [kkst gS vkSj fØ;k lR; dk o.kZu 
gSA bl laca/k esa ykbZ ,DVu dk fu"d"kZ cgqr gh egRoiw.kZ gS mldk dFku gS fd bfrgkl dk v/;;u 
i{kikr jfgr vkykspukRed rFkk uohu gS bl izdkj mUgkasus bfrgkl dks oSKkfud rFkk dykRed nksuksa gh 
:i iznku fd, gSaA
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bfrgkl f’k{k.k ds mn~ns’; (Objectives of history teaching) -

bfrgkl f’k{k.k ds mn~ns’; dks ge uhps fy[ks nks oxksZ esa foHkDr dj ldrs gSa &

 	 1- lkekU; mn~ns’; (General purpose) & lkekU; mn~ns’; dks ge y{; (Aims) dgrs gSaA ;s 
LoHkko ls vkn’kkZRed nk’kZfud rFkk vlhfer gksrs gSaA tSls pfj= dk fodkl djuk] jk"VªHkfDr dk fodkl 
djuk] lqukxfjd cukuk vkfn lEiw.kZ lekt] fo|ky; vkSj jk"Vª lHkh budh izkfIr ds fy, O;kid iz;kl 
djrs gaSA 

	 2- fof’k"V mn~ns’; (Specific objective) – lkekU; mn~ns’; tgka¡ lEiw.kZ f’k{kk O;oLFkk ds 
fof’k"V fo"k; ;k mi fo"k; ds fy, fuf’pr fd, tkrs gSaA ,d izdkj ls ;s f’k{kk ds tgka¡ ge ;g fu/kkZfjr 
djrs gSa fdlh ,d dh izkfIr ds fy, dj jgs gSa rFkk budk eki Hkh laHko gS & bl izdkj ;g f’k{k.k dk 
fo"k; oLrq ls lacaf/kr ekax gSA gesa Nk=ksa esa D;k O;ogkjxr ifjorZu ykus gSa] ;g O;ogkjxr ifjektZu 
Hkkx gSA bfrgkl f’k{k.k le; dh vko’;drk] dke] fopkj/kkjkvksa] leL;kvksa] f’k{kk ds Lo:Ik vkfn ds 
vuqlkj ifjofrZr gksrs jgs gSaA vk/kqfud Hkkjr ds fy, orZeku ifjfLFkfr dks ns[krs gq, bfrgkl f’k{k.k ds 
fuEukafdr mn~ns’; fu/kkZfjr fd, tk ldrs gaS %&

	 ¼1½ mfpr n`f"Vdks.k dk fodkl (Development of appropriate attitude) & bfrgkl vrhr 
dh ?kVukvksa dk izekihd`r izLrqrhdj.k rFkk lR;kiu gSA tc ?kVukvksa ds fofHkUu igyqvksa dk izekihd`r 
izLrqrhdj.k rFkk lR;kfir Lo:i gesa irk pyrk gS & rks muds izfr gekjk n`f"Vdks.k cny tkrk gSA 
lR;kfir rFkk izekihd`r ?kVukvksa ds vHkko esa gekjk n`f"Vdks.k xyr Hkh gks ldrk gSA

	 ¼2½ fnd] dky rFkk lekt dk Kku & bfrgkl gesa Li"V djrk gS fd nwjh dk fudVrk ls] 
vrhr dk orZeku ls rFkk orZeku lekt dk izkphu lekt ls D;k lEcU/k jgk gS \ bu lEcU/kksa dks Li"V 
djuk bfrgkl dk ,d mn~ns’; gSA ge viuh laLd`fr dk vU; laLd`fr;ksa ds lUnHkZ esa bfrgkl ds }kjk gh 
v/;;u dj ldrs gSaA ;g v/;;u gekjh laLd`fr ds mRFkku esa lgk;d gksrk gSA fnd~] dky rFkk lekt 
ds Kku ls gh ge vius fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dk Kku izkIr dj ldrs gSaA ;g gesa cks/k djkrk gS 
fd ge dgk¡ Fks vkSj gesa dgk¡ ig¡qapuk gS\ ;gh fodkl dk ekxZ gS] vius fodkl ds fy, ;g t:jh gS fd 
ge fnd] dky rFkk lekt dk v/;;u djsaA

	 ¼3½ bfrgkl ds izfr :fp mRiUu djuk (To Generate interest in History ) & ekuo&thou 
esa bfrgkl fo"k; dk cM+k gh egRo gSA bfrgkl gesa vius vrhr ls voxr djkrk gSA lkFk gh gesa Hkkoh 
fodkl gsrq izsfjr Hkh djrk gSA bfrgkl Kku dk Hk.Mkj gS] bls ge rc izkIr dj ldrs gSa tc bfrgkl 
esa gekjh :fp gksA bfrgkl&f’k{k.k dk ,d izeq[k mn~ns’; gS] bfrgkl ds v/;;u esa gekjh :fp mRiUu 
djukA Nk= vkt dk v/;;u rHkh lgh izdkj ls dj ldrk gS tc mls vius vrhr dk Kku gksxkA vr% 
bfrgkl&f’k{k.k dks pkfg, fd og Nk=ksa dh bfrgkl esa :fp mRiUu djsaA 

	 ¼4½ mi;qDr vkpj.k dk fodkl (To Development of appropriate behaviour) & 
bfrgkl&f’k{k.k dk ,d izeq[k mn~ns’; uSfrd vkpj.k dk fodkl djuk Hkh gSA bfrgkl foKku rFkk dyk 
nksuksa gh gS A lkFk gh ;g ,d ,slk n’kZu gS tk gesa mnkgj.kksa ds ek/;e ls fl[kkrk gS rFkk cqf)eku cukrk 
gSA ykMZ cdsu us fy[kk gS & 

	 **;g gesa cqf)eku cukdj gesa viuk vkpj.k lq/kkjus dk izf’k{k.k nsrk gSA bfrgkl egkiq:"kksa]       
lk/kq lUrksa] lekt&lq/kkjdksa rFkk usrkvksa ds mins’kksa dks ladfyr dj ckydksa rd igq¡pkrk gS ftlls os 
viuk vkpj.k lq/kkj ldrs gSaA**
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	 ¼5½ orZeku dh O;k[;k djuk (To explain the present)& bfrgkl f’k{k.k dk nwljk izeq[k 
mn~ns’;] f’k{kkFkhZ dks bl ;ksX; cukuk gS fd os orZeku dk lgh&lgh v/;;u dj ldsaA fdlh Hkh orZeku 
leL;k] fodkl ;k fLFkfr dh tM+ vrhr esa fufgr gksrh gSA fcuk vrhr dk cks/k fd, ge mlds orZeku 
Lo:Ik dk lgh v/;;u ugha dj ldrs gSaA blfy, fo|ky;ksa esa bfrgkl&f’k{k.k dk ,d mn~ns’; ;g Hkh 
gksuk pkfg,  fd og Nk=ksa dks orZeku dk cks/k vrhr ds vk/kkj ij djus dh {kerk fodflr dj ldus 
dh ;ksX;rk iznku djsA

	 ¼6½ lkekftd xq.kksa dk fodkl djuk (To develop social qualities) & bfrgkl ckydksa esa 
lkekftd xq.kksa dk fodkl djrk gSA bfrgkl gekjs lkekftd n`f"Vdks.k dh O;kid] mnkj rFkk leqfpr 
Lo:i iznku djrk gSA blls ckyd esa lkekftd tkx:drk vkrh gSA blh lkekftd tkx:drk ds 
QyLo:Ik og lekt dk ,d mi;ksxh rFkk dY;k.kdkjh lnL; cu ldrk gSA lkekftd dY;k.k ds fy, 
Nk=ksa esa lkekftd xq.kksa dk fodkl djuk vfuok;Z gSA bfrgkl&f’k{k.k dk ,d mn~ns’; ;g Hkh gS fd og 
ckydksa esa lkekftd xq.kksa dk fodkl djsA 

	 ¼7½ lkekthdj.k djuk (To socialize) & bfrgkl&f’k{k.k dk ,d mn~ns’; Nk=ksa dk lkekthdj.k 
djuk Hkh gSA bfrgkl ds v/;;u ls ge lkekftd fodkl dh izfØ;k dks le> ikrs gaSA lekt dh laLd`fr 
dk fodkl fdl Øe esa gqvk vkSj mldh vkt D;k fLFkfr gS \ vkfn dk bfrgkl gesa lgh Kku djkrk gSA 
blds Kku ls ckyd ds lkekthdj.k dk ekxZ iz’kLr gksrk gSA bfrgkl&f’k{k.k dk ,d mn~ns’; ckydksa 
dk lkekthdj.k djuk Hkh gksuk pkfg,A

	 ¼8½ yksdrkaf=d n`f"Vdks.k dk fodkl djuk (To develop a democratic outlook) &  
vk/kqfud ;qx esa yksdrU= dksbZ ,d jktuSfrd fopkj/kkjk ugha jgh] vfirq ;g ,d thou&’kSyh cu x;k 
gSA lS)kfUrd :Ik ls bl izdkj dh thou&’kSyh viukuk cM+k ljy yxrk gS] fdUrq tc ge bldk 
O;kogkfjd i{k ns[krs gSa rks bls mruk gh dfBu ikrs gSaA

bfrgkl f’k{k.k dk egRo (Importance of History teaching)

¼v½ LFkkuh; bfrgkl ds v/;;u dk egRo (Importance of studying local History)&

1.  jk"Vªh; bfrgkl dks le>us gsrq & LFkkuh; bfrgkl ds v/;;u ls izkUrh; ,oa jk"Vªh; 
bfrgkl dks le>us ,oa okLrfod crkus esa dkQh enn feyrh gSA 

2.  lgkuqHkwfriw.kZ n`f"Vdks.k & fo|kFkhZ vius LFkku dh fuEu o fiNM+h tkfr;ksa dk bfrgkl 
i<+rs gSa rks muds eu esa buds izfr lgkuqHkwfr mRiUu gksrh gSAblls muds izfr vPNk n`f"Vdks.k 
viukus ds lkFk&lkFk mudh leL;kvksa ds fujkdj.k dh Hkh dksf’k’k djrs gSaA

3.  LFkkuh; laLd`fr ls ifjfpr & LFkkuh; bfrgkl ds f’k{k.k ls cPps vius LFkku fo’ks"k dh 
laLd`fr ¼jhfr fjoktksa] ijEijkvksa½ ls ifjfpr gksrs gSaA bldh lgk;rk ls gh os bl Kkr ls 
ifjfpr gksrs gSa fd ml LFkku fo’ks"k us lkekftd thou dks fdruk izHkkfor fd;k gSA blls 
vPNh ijEijkvksa o jhfr fjoktksa ds izfr vknj dh Hkkouk fodflr gksrh gSA

4.  bfrgkl ds izfr :fp & LFkkuh; bfrgkl dk ;g ykHk gS fd cPpksa esa LFkkuh; bfrgkl ds 
ek/;e ls bfrgkl ds izfr :fp c<+rh gS]D;ksafd LFkkuh; bfrgkl dh ?kVuk,¡] O;fDr] izdj.k 
vkfn dks os O;fDr’k% ;k fudV ls tkurs gSaA ,sfrgkfld vo’ks"kksa vkSj [k.Mgjksa ls mu ?kVukvksa 
ls vklkuh ls ifjfpr gks tkrs gSaA vr% LFkkuh; bfrgkl esa :fp gksus ij jk"Vªh; vkSj fo’o 
bfrgkl esa Hkh :fp c<+us yxrh gSA
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5.  dkS’ky dk fodkl & cPps LFkkuh; bfrgkl dk v/;;u djrs le; fofHkUu LFkkuksa dk fujh{k.k 
djrs gSa vkSj ekufp=]ekWMy]fp= vkfn rS;kj djrs gSa]blls muesa dkS’kyksa dk fodkl gksrk gSA

6.  vrhr ds izfr izse & LFkkuh; bfrgkl esa cPpksa dks vius iwoZtksa ds d`R;ksa dk Kku feyrk 
gS] blls muds eu esa vrhr ds izfr izse mRiUu gksrk gSA 

7.   foLr`r n`f"Vdks.k dk fodkl & LFkkkuh; bfrgkl ds v/;;u ls cPpksa dk ladh.kZ n`f"Vdks.k 
lekIr gks tkrk gS vkSj os foLr`r :i ls lkspus yxrs gSaA 

8.   oSKkfud izo`fÙk & LFkkuh; bfrgkl ds v/;;u ls cPpksa esa fujh{k.k djus] rdZ djus vkSj 
fu.kZ; dh 'kfDr dk fodkl gksrk gSA oSKkfud v/;;u ds vUrxZr ;s lHkh in vkrs gSaA vr% 
blls cPpksa esa oSKkfud izo`fr dk fodkl gksrk gSA

	 LFkkuh; bfrgkl ds v/;;u ds vUrxZr cPpksa dks fofHkUu ,sfrgkfld LFkkuksa ij ?kqekuk pkfg,A 
ml le; cPps v/;kid ls fopkj&foe’kZ djsa vkSj egRoiw.kZ fcUnqvksa dks fy[k ysaA izR;sd xk¡o o uxj dk 
viuk bfrgkl gksrk gS vkSj mldk jk"Vªh; o izkarh; bfrgkl esa dqN ;ksxnku gksrk gSA LFkkuh; R;kSgkj] 
esys] nqxZ vkSj vU; vo’ks"kksa ls ifjfpr gkrs gSaA

¼c½ jk"Vªh; bfrgkl ds v/;;u dk egRo (Importance of studying national History) &

 	 jk"Vªh; bfrgkl ds vUrxZr fdlh jk"Vª fo’ks"k dk lEiw.kZ bfrgkl vk tkrk gSA jk"Vªh; bfrgkl 
ds ikB~;Øe ds p;u esa dfBukbZ;k¡ vkrh gSa D;ksafd fdlh Hkh jk"Vª dk fodkl Lora=rkiwoZd ugha gqvkA 
lHkh jk"Vªksa us vko’;drk vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj vU; jk"Vªksa dks izHkkfor fd;k gSA Hkkjrh; fo|ky;ksa esa 
jk"Vªh; bfrgkl dk v/;;u gh eq[; :Ik ls djk;k tkrk gSA jk"Vªh; bfrgkl ds v/;;u ls gh ukxfjd 
viuh laLd`fr o vkdka{kkvksa ij xsoZ dj ldrk gSA MkW- vkj- lh- eTtwenkj ds 'kCnksa esa **Hkkjrh; bfrgkl 
vkSj laLFkkvksa dh ,d lrr~ J`a[kyk gS ftlds }kjk Hkkjr dk vrhr orZeku ls tqM+k gqvk gksrk gSA**

	 Hkkjrh; bfrgkl dk izkjaHk vk;ksZa ls gksrk gSA vk;Z yksx ckgj ls vk;s gSa] ;g v/;;u djus ij 
Lor% gh iz’u mBrk gS fd vk;Z yksx dgk¡ ls vk,] dc vk,] mudh lH;rk dSlh Fkh] Hkkjr esa D;ksa vk, 
vkSj fdl izdkj bUgksaus ;gk¡ viuk izHkqRo tek;k] buls iwoZ Hkkjr esa dkSu yksx Fks] Hkkjr esa vk;Z lH;rk 
dks dSls le>uk iM+sxkA bfrgkl izLrqr djrs le; Hkk"kk] /keZ] {ks=] lEiznk; ;k vU; fdlh iwokZxzg ds 
ladqfpr nk;js ls vyx j[kdj lgh :Ik izLrqr djuk pkfg, ftlls fd cPps vius vrhr ij xkSjo  dj 
ldsaA gekjk ns’k cgqr cM+k gS vkSj buds vusd izkar ;wjksi ds jkT;ksa ls Hkh cM+s gSaA vr% ;g iz’u mBuk 
LoHkkfod gS fd cPpksa dks muds izkar dk bfrgkl Hkh i<+k;k tk, ;k ughaA blds fy, jk"Vªh; bfrgkl dks 
J`s.khc) fd;k tk ldrk gS] ftlesa fofHkUu izkarksa dh nsu dks vyx ls n’kkZ;k tk ldrk gSA

¼l½ fo’o bfrgkl ds v/;;u dk egRo (Importance of studying world History) & 

 	 lapkj lk/kuksa ds fodkl ds dkj.k vkt dk fo’o cgqr NksVk gks x;k gSA blfy, vkt **fo’o 
ljdkj** dk fopkj fodflr gks jgk gSA fo’o ds fdlh Hkh dksus esa ?kVus okyh ?kVuk iwjs fo’o dks izHkkfor 
djrh gSA fofHkUu ns’kksa dk ijLij izHkko iM+rk gSA blfy, ;g vko’;d gS fd cPpksa dks fo’o bfrgkl 
dk Kku djk;k tk,A fo’o dk fodkl la;qDr :Ik ls gqvk gS vr% ek= vius gh ns’k ds bfrgkl dk 
v/;;u djuk viw.kZ gksxkA vk/kqfud fo’o dh v’kkafr ,oa dyg ds okrkoj.k dks nwj djus ds fy, ekuo 
dk foLr`r n`f"Vdks.k gksuk vko’;d gSA blds fy, fofHkUu lk/kuksa esa ls ,d egRoiw.kZ lk/ku fo’o ds 
bfrgkl dk v/;;u djkuk t:jh gSA 

	 fo’o bfrgkl esa egRoiw.kZ fopkjksa] fl)karksa] egkiq:"kksa laLFkkvksa vkfn dk v/;;u djkuk pkfg, 
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ftlls cPpksa dks foLr`r n`f"Vdks.k dh izsj.kk izkIr gksA bfrgkldkj fQ’kj us dgk gS fd eq>s bl ckr dh 
[kq’kh gksxh fd ;fn lHkh cPpksa dks vkfn ekuo ls ysdj cschyksfu;k] feJokfl;ksa] ;gwfn;ksa] vjcokfl;ksa] 
;wukuh rFkk jkseokfl;ksa ds laca/k dk ljy Kku fn;k tk lds blds iwoZ fd os fczVsu dk bfrgkl i<+sa 
vFkkZr cPps vius ns’k ds bfrgkl ds iwoZ fo’o dk bfrgkl i<+saA

fo’o bfrgkl dks i<+kus ds dbZ dkj.k gSa (There are many reasons to teach world history) &

1.   bfrgkl fdlh ,d ns’k ds fodkl dh dgkuh ugha gS] oju ;g lEiw.kZ ekuork ds fodkl dh dgkuh gSA

2.   lHkh jkT; ges’kk ls gh ,d nwljs ds vU;ksU;kfJr jgs gSaA izkphu le; ls vc rd lHkh jkT;ksa dk fodkl 
foHkUu ns’kksa dh lgk;rk o izsj.kk ls gqvk gSA dksbZ Hkh ns’k i`Fkd gksdj vdsyk fodkl ugha dj ldrkA

3.  fo’o cU/kqrk dh Hkkouk dk fodkl] fo’o bfrgkl ds v/;;u ls vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA fo’o 
dh ekuork dks ;q) dh Tokyk ls cpkus ds fy, fo’o bfrgkl dk v/;;u djuk vko’;d gksrk gSA

vUrjkZ"Vªh; vocks/ku ¼ln~Hkko½

 	 mnkj jk"Vªh;rk dh Hkkouk cgqr vPNh jgrh gS ysfdu tc ladh.kZ vkSj mxz gks tkrh gS rks og 
ml jk"Vª vkSj fo’o lHkh ds fy, gkfuizn gksrh gSA izFke vkSj f}rh; fo’o ;q) mxz jk"Vªh;rk ds gh  
ifj.kke FksA mxz jk"Vªh;rk dh Hkkouk vk tkus ls ukxfjd vius gh ns’k dk dY;k.k vkSj fodkl pkgrs gSa] 
pkgs og vU; jk"Vªksa dh mUufr ds vk/kkj ij gh D;ksa u gks\ blesa lUnsg ugha fd izR;sd ns’k dh mUufr 
jk"Vªh;rk dh Hkkouk ds nq"ifj.kkeksa ds dkj.k gh ;g fy[kk gS ^^Hk;adj fouk’kdkjh ifj.kke okys egk;q)ksa 
us de ls de ;g fl) dj fn;k gS fd {kqnz ,oa vkØe.kdkjh jk"Vªh;rk ds ladh.kZ cU/kuksa dks lekIr dj 
nsuk pkfg, vkSj izse] n;k vkSj lgkuqHkwfr ij vk/kkfjr ekuo laca/kksa dk fodkl djus ds fy, ekuo tkfr 
ds LorU= la?k dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A**

	 bfrgkl f’k{k.k ds mn~ns’;ksa ds vUrxZr geus ns[kk gS fd vkt bfrgkl i<+us dk mn~ns’; jk"Vªh;rk 
rd gh lhfer ugha jgk oju~ vkt ukxfjdksa esa vUrjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl djuk Hkh mldk 
mn~ns’; gks x;k gSA ukxfjdksa dks vUrjkZ"Vªh;rk dh ckr lkspus ds fy, cgqr ls rF;ksa us etcwj dj fn;k 
gSA vkt ;q) dh foHkhf"kdk bruh vf/kd c<+ xbZ gS fd r`rh; fo’o ;q) dk vFkZ ekuo tkfr dk fouk’k 
gSA lapkj lk/kuksa ds fodkl ,oa jk"Vªksa dh ikjLifjd fuHkZjrk ls Hkh vUrjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk dks cy feyk 
gSA 

	 vUrjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk ds vUrxZr ukxfjd vius ns’k ds dY;k.k dh rks lksprk gh gS lkFk gh 
og fo’o dh izxfr ;k ekuo ek= ds dY;k.k dh ckr Hkh lksprk gSA Hkkjr rks izkjEHk ls gh fo’o dks viuk 
ifjokj ekurk vk;k gSA blhfy, dgk x;k gS ^olq/kso dqVqEcde~* xksYMfLeFk us vUrjkZ"Vªh;rk dh O;k[;k 
djrs gq, fy[kk gS] **vUrjkZ"Vªh;rk ,d Hkkouk gS ftlds vuqlkj O;fDr fo’ks"k dsoy vius jk"Vª dk gh 
lnL; ugha gksrk oju~ fo’o dk ukxfjd Hkh gksrk gSA** MkW- MCY;w- ,p-lh- ysCl us vUrjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk 
dks Li"V djrs gq, fy[kk gS] ^^vUrjkZ"Vªh;rk ln~Hkkouk bl vksj /;ku fn, fcuk fd O;fDr fdl jk"Vªh;rk 
;k laLd`fr ds gSaa] ,d nwljs ds izfr lc txg muds O;ogkj dk vkykspukRed ,oa fu"i{k :Ik ls fujh{k.k 
djus vkSj vkdyu djus dh ;ksX;rk nsrk gSA ,slk djus ds fy, O;fDr dks bl ;ksX; gksuk pkfg, fd og 
leLr jk"Vªh;rkvksa vkSj iztkfr;ksa dks lkekU; :Ik ls ns[k ldsA** vkt dksbZ Hkh ns’k ;g ugha dg ldrk gS 
fd mls vU; jk"Vªksa ls dksbZ eryc ugha gS D;ksafd lHkh jk"Vª vius vki esa vkRefuHkZj ugha gaSA izR;sd ns’k 
dks vk;kr&fu;kZr nksuksa djus iM+rs gSaA blls ikjLifjdrk dh Hkkouk dks cy feyrk gSA fo’o ds fdlh 
Hkh ns’k dh ckgjh ,oa vkUrfjd ?kVuk ls lHkh ns’k izHkkfor gksrs gSaA vr% vkt dksbZ Hkh ns’k i`Fkdrk dh 
uhfr ugha viuk ldrkA Hkkjr ds HkwriwoZ iz/kkuea=h if.Mr tokgjyky usg: us vUrjkZ"Vªh;rk dks vfuok;Z 
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crkrs gq, dgk Fkk ^^i`Fkdrk (Islation) dk vFkZ gS & fiNM+kiu vkSj iruA fo’o cny x;k gS vkSj iqjkus 
eku [kRe gksrs tk jgs gSa vkSj thou vUrjkZ"Vªh; gksrk tk jgk gSA bl Hkkoh vUrjkZ"Vªh;rk esa viuh Hkwfedk 
vnk djuh gSA** 

	 vkt lHkh jkT; viuh lsuk ij djksM+ksa :Ik;k [kpZ dj jgs gSaA ;fn lHkh ukxfjdksa esa vUrjkZ"Vªh;rk 
dh Hkkouk vk tk, rks lsuk ij gksus okyk djksM+ksa :Ik;k ns’k ds vkfFkZd fodkl o jpukRed dk;ksZa ij 
[kpZ gks ldrk gSA vUrjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk ds dkj.k gh vkt fo’o ljdkj dh ckr dh tkus yxh gSA 
;|fi fudV Hkfo"; esa bldh lEHkkouk de gS fd ,slh ljdkj cu tk, ysfdu ftl izdkj NksVs&NksVs 
jkT;ksa dks feykdj ,d la?kkRed jkT; dh LFkkiuk gks xbZA mlh izdkj lHkh ns’kksa dks feykdj ,d la?k 
dh LFkkiuk gks ldrh gS vkSj vkt ds jkT; izkUr ds :Ik esa dk;Z dj ldrs gSaA fo’o ds uo LorU= o 
fodkl’khy jkT;ksa dk fodkl fodflr jkT;ksa ds lg;ksx ij gh fuHkZj djrk gSA fodflr jkT; bu jkT;ksa 
ds fodkl esa vlyh ek;us esa fnypLih rHkh ys ldasxs tcfd muesa ;g vUrjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk vk tk,A 
vUrjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk ds fodkl esa fo|ky; dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks ldrh gSA ;fn fo|ky; voLFkk esa 
gh cPpksa esa vUrjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk Hkj nh tk,xhA rks fuf’pr :Ik ls os vkxs tkdj ladh.kZ fopkj/kkjk 
ls ?k`.kk djus yxssaxsA vUrjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk ds fodkl ds fy, lHkh ns’kksa dks viuh f’k{kk ds mn~ns’; 
foLr`r djus gksaxsA gekjh f’k{kk ds mn~ns’; bl izdkj ds gksus pkfg, fd gesa iwjk fo’o gh gekjk ifjokj 
yxus yxsA fo|ky; esa vUrjkZ"Vªh; ioksZa dks Hkh mrus gh lEeku o mYykl ls euk;k tkuk pkfg, ftruk 
jk"Vªh; ioksZa dks] vius jk"Vª ds /keZ] Hkk"kk] /ot] xhr] laLd`fr] iokasZ ds lEeku dh rjg gh vU; /keksZa] Hkk"kkvksa] 
/otksa] xhrksa] laLd`fr;ksa] ioksZa vkfn dks Hkh lEeku nsuk pkfg,A 

	 bfrgkl f’k{k.k }kjk cPpksa dh vfHk:fp;ksa] eukso`fRr;ksa o fopkjksa dks bl izdkj fodflr fd;k tk 
ldrk gS ftlls fd vUrjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk ds fodkl esa lg;ksx feysA fo’o bfrgkl ds vUrxZr cPps 
fofHkUu ns’kksa dk v/;;u djrs gSaA blls Nk=ksa esa lHkh ns’kksa dh laLd`fr;ksa o nksuksa ds izfr :fp c<+sxhA 
cPpksa dks fu"i{k :Ik ls fofHkUu lH;rk] laLd`fr dk Kku djk;k tk, ftlls os lgh & lgh lH;rk o 
laLd`fr dks tku ldsaxsA fofHkUu lH;rkvksa o laLd`fr;ksa dh miyfC/k;ksa o fucZyrkvksa dk Kku gks ldsxkA 
vr% vUrjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk ds fodkl esa bfrgkl dk cgqr vf/kd ;ksxnku jgrk gSA ysfdu bfrgkl gh 
,d ek= bl Hkkouk dk fodkl ugha dj ldrkA 

	 lPph jk"Vªh;rk dh Hkkouk vUrjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk ds fodkl esa ck/kd u gksdj lgk;d gksrh gSA 
ge fo’o dY;k.k o fo’o ds izfr R;kx o ekuo ek= ds dY;k.k dh ckr rHkh lksp ldasxs tcfd igys 
jk"Vª ds izfr R;kx o cfynku djus dh Hkkouk vk ldsxhA 

bfrgkl f’k{k.k dh fof/k;k¡ (Methods of teaching History)

	 ijEijkxr :i ls tc ge f’k{k.k fof/k;ksa ds fo"k; esa ckrphr djrs gSa rks gekjk vfHkizk; ;g gksrk 
gS fd f’k{kd D;k djrk gS ijUrq vk/kqfud ;qx esa f’k{k.k fof/k;ksa ds lkFk tks in (Term) iz;qDr fd, tkrs 
gSa] os Nk=ksa dh lh[kus dh fØ;kvksa Learning Activities dk o.kZu djrs gSa mnkgj.kkFkZ okn&fookn fof/k] 
iz;ksx’kkyk fof/k] vkxeu fof/k] fuxeu fof/k] ;kstuk fof/k vkfnA lkj ;g gS fd izR;sd in bl ckr dh 
O;k[;k dj jgk fd f’k{kd D;k djrk gS \ ;FkkFkZ esa f’k{kd dsoy bu fØ;kvksa dks funsZf’kr djrk gSA tc 
;g dgk tkrk gS fd f’k{kd vkxeu fof/k dk iz;ksx dj jgk gS rc bldk vfHkizk; gS fd og vkxeu        
fof/k ls f’k{k.k dj jgk gS ijUrq ,slk ugha gSA og dsoy Nk=ksa }kjk lapkfyr vkxeu izfØ;k dk funsZ’ku 
dj jgk gSA vkxeu dsoy Nk=ksa dh fØ;k gS u fd f’k{kd dhA

	 mi;qZDr foospuk ls Li"V gS fd f’k{k.k fof/k dk;Z dh og lkekU; ;kstuk gS ftldk fu/kkZj.k fdlh 
fo’ks"k 'kSf{kd ifj.kke ;k mn~ns’; dh izkfIr ds fy, fd;k tkrk gSA vr% f’k{k.k fof/k 'kSf{kd mn~ns’; ls    
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lacaf/kr gS nwljs 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd f’k{k.k fof/k og ekxZ gS ftlds }kjk 'kSf{kd mn~ns’;ksa dh izkfIr 
ds fy, dk;Z fd;k tkrk gSA bfrgkl f’k{k.k dh dksbZ fo’ks"k fof/k ugha gSaA bldk f’k{k.k fofHkUu <axksa ,oa        
lk/kuksa ds iz;ksx ls fd;k tkrk gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd bfrgkl ,d ,slk O;kid fo"k; gS ftlesa 
fofHkUu fooknxzLr izdj.kksa dh O;k[;k dh tkrh gSA bl dkj.k budks le>us ds fy, izfof/k;ksa rFkk <axks 
dk iz;ksx djuk iM+rk gS bl n`f"V ls blesa fuEufyf[kr fof/k;ksa dks iz;qDr fd;k tk ldrk gSA

	 lk/kuksa ds iz;ksx ls fd;k tkrk gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd bfrgkl ,d ,slk O;kid fo"k; 
gS] ftlesa fofHkUu fooknxzLr izdj.kksa dh O;k[;k dh tkrh gSA bl dkj.k budks le>kus ,oa lqy>kus ds 
fy, fofHkUu fof/k;ksa ,oa izfof/k;ksa rFkk <axks dk iz;ksx djuk iM+rk gS A bl n`f"V ls buesa fuEufyf[kr 
fof/k;ksa dks iz;qDr fd;k tk ldrk gS &

dFkkRed fof/k (Narrative biography)

	 dFkkRed fof/k esa dgkuh dguk] ckrphr djuk] Hkk"k.k nsuk vkfn dk lekos’k gksrk gS] D;ksafd bl 
lc esa ok.kh dk mi;ksx djuk iM+rk gSA NksVh d{kkvksa esa dgkuh dguk gh bfrgkl fl[kkus dh loksZRre 
fof/k gSA IysVks us Hkh bl fof/k dks NksVs ckydksa ds fy, ykHkizn ,oa mi;qDr crk;k FkkA ckyd LoHkkor% 
dgkuh&fiz; gksrs gSaA dYiuk dh mM+ku esa mudh cgqr&lh uSlkfxZd izo`fRr;ksa dk fodkl gksrk gSA ekuo 
ckY;koLFkk rFkk o`)koLFkk&nksuksa gh esa dgkuh lquus rFkk dgus esa :fp iznf’kZr djrk gSA dqN euq";ksa esa 
dgkuh dgus dh dyk tUetkr gksrh gS vkSj dqN O;fDr iz;Ru djds lh[k ysrs gSaA bfrgkl ds f’k{kd 
dks bl dyk dks tkuuk vko’;d gSA ;fn muesa ;g dyk LokHkkfod :Ik ls ugha gS rks mls iz;Ru djds 
vftZr djuk pkfg,A ;fn og ,slk ugha djsxk rks og lQy f’k{kd ds v/kksfyf[kr xq.kksa ij fuHkZj gS &

1-  dgkuh dh Hkk"kk Nk=ksa ds Lrj ds vuqlkj gksuh pkfg,] ftlls os mldks le>us esa leFkZ gks 
ldsa rFkk mudk /;ku yxk jg ldsA

2-  dgkuh ckykdksa ds ekufld Lrj] :fp ,oa voLFkk ds vuqdwy gksuh pkfg,A ;fn NksVh d{kk 
ds 	Nk= gSa rks muds fy, ,slh dgkfu;ksa dk p;u fd;k tk;] ftuds }kjk mudh dYiuk 
,oa dkSrwgy izo`f"V dks lUrq"V fd;k tk ldsA ;fn Nk= 12 o"kZ dh voLFkk ds gSa rks mudks 
fØ;k’khy ik=ksa dh dgkfu;k¡ lqukuh pkfg, D;ksafd bl voLFkk dk ckyd mi;ksfxrk ,oa 
lfØ;rk esa :fp j[krk gSA  

3-  dgkuh dgus dk <ax :fpdj] LokHkkfod rFkk Hkkoiw.kZ gksuk pkfg,] vFkkZr~ mlesa d`f=erk ugha 
vkuh pkfg,A

4-  f’k{kd ftl dgkuh dks vius Nk=ksa dks lqukuk pkgrk gS] mldh ikB~;&oLrq ij mldk iw.kZ      
vf/kdkj gksA 

5-  f’k{kd dks ,sfrgkfld dgkfu;k¡ dkyØe ds vuqlkj lqukuh pkfg, rFkk Nk=ksa dks tks Hkh 
dgkfu;k¡ lqukbZ tk,¡ os thou&xkFkkvksa ds :i esa gksA

6-  dFkkokpd futRo dh Hkkouk ls xzflr ugha gksuk pkfg,A mldks Nk=ksa esa ?kqy&fey tkuk 
pkfg,] rHkh og dgkuh dgus esa lQyrk izkIr dj ldrk gSA 

7-  f’k{kd dks dgkuh lqukus esa Nk=ksa dh lgk;rk ysuh pkfg,A mudks lrdZ rFkk lfØ; cuk, 
j[kus rFkk viuh fo"k;&oLrq dks cks/kxE; cukus ds fy, iz’uksa rFkk lgk;d lkexzh dk Hkh 
mi;ksx djrs jguk pkfg,A ';keiV~V ij dgkuh dh izeq[k ckrksa] LFkyksa rFkk frfFk;ksa dks Hkh 
fy[krs jguk pkfg,] ftlls Nk= ckn esa mi;ksx dj ldsaA
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8-  f’k{kd dks dgkuh dh ikB~;&oLrq esa :fp ysuh pkfg,A ;fn og ,slk ugha djsxk rks og vius 
Nk=ksa dh :fp fo"k; ds izfr mRiUu djus esa vlQy jgsxkA

9- 	f’k{kd dks vfHku;&dyk dk Hkh Kku gksuk vko’;d gS ftlls og Hkkokuqlkj vius gko&Hkko 
iznf’kZr djus esa lQy gks ldsA blds lkFk gh mlesa Loj dks Hkkoksa ds vuqlkj mrkj&p<+ko djus 
dh lkeF;Z Hkh gksuh pkfg,A ;fn mlesa ;g 'kfDr ugha gksxh rks og dgkuh dks lQyrkiwoZd 
izLrqr ugha dj ldsxk vkSj u lh[kus gsrq mi;qDr okrkoj.k gh fufeZr dj ldsxkA

10- f’k{kd dks ,sfrgkfld egkiq:"kksa ds izfr lgkuqHkwfr j[kuh pkfg,\ 

dFkkRed fof/k ds xq.k (Properties of narrative autobiography)

¼1½ blds }kjk ckydksa esa bfrgkl ds izfr :fp mRiUu dh tk ldrh gSA

¼2½ blls ckydksa dh dYiuk&’kfDr dk fodkl gksrk gSA blds fy, v/;kid ckydksa dks igys 
:ijs[kk ns ldrk gS vkSj bl :ijs[kk dks ckydksa ls iw.kZ djok ldrk gSA ckyd bldks iw.kZ 
djus esa vkiuh dYiuk 'kfDr dk iz;ksx djsaxsA

¼3½ bl fof/k ls ckyd vius xqIr Hkkoksa dks O;Dr djus dk volj izkIr djrs gSaA ckydksa dks 
fofHkUu ik=ksa ds dFku nksgjkus ds fy, dgk tk ldrk gS] ftlls mudh f>>d rFkk yTtk’khy 
izo`fRr lekIr gks ldrh gSA

¼4½ dgkuh ds }kjk mudh ftKklk dks r`Ir djds mUgsa vuq’kkflr fd;k tk ldrk gSA

¼5½ tkjfol dk fopkj gS fd blls ckydksa esa uSfrd xq.kksa dk fodkl gksrk gS D;ksafd os uSfrd 
iq:"kksa dh dgkfu;k¡ i<+rs ,oa lqurs gSa] vr% muds dk;ksZ dk Lor% gh ckydksa ij izHkko iM+rk 
gSA bl voLFkk esa muds vuqdj.k djus dh LokHkkfod izo`fRr gksrh gSA vr% os viuk pfj= 
muds vuqlkj cukus dk iz;Ru djrs gSaA

[k.M&fof/k (Block method)

	 bfrgkl&f’k{k.k esa [k.M&fof/k dk izfriknu fel ,e- jhol us fd;k gSA ml fof/k esa f’k{kd 
bfrgkl ls ,d ,slh lkekU; fo"k;&oLrq dk p;u djrk gS] ftldks lqfo/kk ,oa ljyrk ls fofHkUu  
izdj.kksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ;s foHkkftr izdj.k ,sls gksrs gSa ftudks oS;fDrd :Ik ls Nk= 
i<+ ,oa fy[k ldrs gSaA lkFk gh muds ckjs esa os [kkst dj ldrs gSaA bu izdj.kksa dks NksVs lewgksa ds  
}kjk Hkh i<+k ,oa fy[kk tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ] vdcj uked [k.M dks pquk tk ldrk gSA bl [k.M 
esa lezkV] njckjh] ys[kd] dykdkj] fo}ku] lsukifr] dwVuhfr rFkk O;kikjh vkfn izdj.k fufgr gSaA izR;sd 
izdj.k ls lEcfU/kr lanHkZ iqLrdsa rFkk vU; iqLrdsa v/;;u ds fy, gksaxhA 

	 [k.M&fof/k ds lksiku& bl fof/k ds rhu izeq[k lksiku gSaA lksikuksa dk foospuk vxzfyf[kr gS &

 	 ¼v½ Li"Vhdj.k (Explanation) % ;g dk;Z bfrgkl&f’k{kd dk gSA f’k{kd dks p;u fd, 
gq, [k.M ds fo"k; esa iw.kZ:i ls crkuk pkfg,] mls Nk=ksa ds [k.M ds {ks= ds fo"k; esa fyf[kr :Ik ls 
lkexzh iznku djuh pkfg,A lkFk gh og Nk=ksa dks [k.M ls lEcfU/kr vko’;d olrqvksa dh lwph iznku 
djsA

 	 ¼c½ vuqla/kku (Research) & bl Lrj ij Nk= [k.M ds lEcU/k esa [kkst djsaxsA vr% ;g Lrj 
Nk=ksa dk gSA ijUrq f’k{kd dks lnSo ogk¡ miyC/k jguk pkfg, ftlls Nk= v/;;u ,oa [kkst djrs le; 
ftu leL;kvksa dk lkeuk djsa] muds lEcU/k esa os muls ekxZ n’kZu ,oa lgk;rk izkIr dj ldsaA Nk=ksa 
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dh bl Lrj dh fØ;k,¡ mudks bl ckr dk Kku djkrh gS fd bfrgkldkj fdl izdkj bfrgkl dh jpuk 
djrk gSA

 	 ¼l½ ,dhdj.k (Integration) & [k.M fof/k dk rhljk lksiku ,dhdj.k gSA bl Lrj ij Nk= 
i`Fkd~&i`Fkd~ [kkstksa dks ,dhd`r djrs gSaA muds }kjk ;g dk;Z fofHkUu izdkj ls fd;k tkrk gSA mnkgj.
kkFkZ] v/;;u fd, x, fofHkUu va’kksa dks iqLrd dk :Ik iznku djuk] fdlh izn’kZuh esa fp=ksa rFkk fucU/kksa 
ds :Ik esa ml lkexzh dks iznf’kZr djuk] izR;sd lewg dk usrk fu;qDr djuk ftlls og [kkst ;k vuqlU/
kku ds ifj.kkeksa dks Li"V dj ldsA lkFk gh vuqlU/kku ;k [kkst dh izxfr dks crk ldsA

[k.M fof/k ds ykHk (Benefits of block method) & bl fof/k ds izeq[k ykHk fuEufyf[kr gS %&

1-  ;g fof/k Nk=ksa dks LorU=rkiwoZd dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djrh gSA

2-  blds }kjk Nk=ksa dks fofHkUu izdkj dh iqLrdksa dk iz;ksx djuk fl[kk;k tkrk gSA

3-  ;g fof/k Nk=ksa esa fofHkUu dkS’kyksa dk fodkl djrh gSA

4-  blds }kjk Nk=ksa dks foLrkjiwoZd v/;;u djus ds fy, volj iznku fd;s tkrs gSaA

5-  ;g fof/k Nk=ksa dks tfVy ,sfrgkfld ifjfLFkfr esa fofHkUu dkj.kksa dh vUr%fØ;k dks le>us 
esa lgk;rk iznku djrh gSA  

L=ksr ;k vk/kkj fof/k (Source or base method)

	 bfrgkl i<+kus dh fof/k;ksa esa L=ksr fof/k vR;Ur egRoiw.kZ gSA bldk egRo tkuus ls iwoZ ;g iz’u 
mBrk gS fd ^L=ksr* 'kCn dk D;k vFkZ gS vkSj bl fof/k dk iz;ksx fdl Lrj ij fd;k tkuk pkfg,\ bu 
iz’uksa ds mRrj vxzfyf[kr gSa& 

	 1- L=ksr dk vFkZ (Meaning of source) & Hkwrdky ds bfrgkl dk irk yxkuk ,d tfVy 
iz’u gSA orZeku le; esa fuokl djus okyk euq"; O;fDrxr :Ik ls bl ckr dk Kku fdl izdkj izkIr 
dj ldrk gS fd 'krkfCn;ksa iwoZ fdlh ns’k esa D;k gqvk\ bfrgkl ,d oSKkfud fo"k; gS] vr% bfrgkldkj 
fujFkZd rFkk dkYifud dgkfu;ksa ds vk/kkj ij viuh ,sfrgkfld ckrksa dk fuekZ.k ugha dj ldrkA og 
pkgs fdlh dky dk bfrgkl fy[ks] mlds fy, furkUr vko’;d gS fd og ml le; dh okLrfodrk 
dk o.kZu djsA vr% bfrgkl dk vk/kkj ^rF;* gSA bfrgkl ds rF; Li"V izek.kksa rFkk okLrfod vk/kkjksa 
ij vkfJr gksrs gaSA vr% bfrgkldkj okLrfod rF;ksa ds vk/kkj ij gh ,sfrgkfld ?kVukvksa dk mYys[k 
djrs gSaA dksbZ Hkh ys[kd fdlh Hkh izdkj ls Lo;a Hkwrdky esa ugha tk ldrkA vr% ml le; tks O;fDr 
mifLFkr Fks] mUgksaus tks ?kVuk,¡¡ ns[kh vkSj mUgsa fy[kdj j[kk] vFkok muds i=&O;ogkj ij bfrgkldkj 
dks fuHkZj jguk iM+rk gSA bu izek.kksa vkSj vk/kkjksa dks pkgs os fyf[kr vFkok vfyf[kr] rF; dgrs gSaA ;s 
rF; gh gekjs bfrgkl ds L=ksr gSaA bu rF;ksa ds }kjk gesa ,d ,slk L=ksr feyrk gS ftlls ge bfrgkl 
dk 'kjhjh fufeZr dj ysrs gSaA

	 ,l-oh-lh- ,S;k us L=ksr ds vFkZ dks Li"V djrs gq, fy[kk& ÞL=ksr Hkwrdkyhu ?kVukvksa }kjk NksM+s 
x;s fpUg gSaA ;|fi bfrgkl dh ?kVuk,¡ okLrfod :Ik esa ?kfVr gksrh gSaA fQj Hkh os vf/kd le; rd 
okLrfod ugha jg ikrhaA muds }kjk NksMs+ x, 'ks"k fpUg gh mUgsa okLrfodrk iznku djrs gSaA bfrgkldkj 
bUgha 'ks"k fpUgksa ds vk/kkj ij dk;Z djrk gSA og bu 'ks"kfpUgksa dh lQyrk ls vrhr dh ?kVukvksa dk 
rkfdZd ,oa Øec) o.kZu izLrqr djus esa leFkZ gksrk gSAß

	 2- L=ksrksa dk fdl Lrj ij iz;ksx fd;k tk, (At what level should the sources be used)& 
L=ksrksa ds iz;ksx ds fo"k; esa fHkUu&fHkUu er gSA dqN fo}kuksa dk er gS fd bu L=ksrksa dk iz;ksx mPp 
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d{kkvksa esa gksuk pkfg, ftls os le> ldsa rFkk budk iz;ksx dj ldsaA ijUrq MkW- dhfVax dk er gS fd 
budk iz;ksx twfu;j Lrj ij fd;k tkuk pkfg,A ijUrq ;g iz;ksx okrkoj.k LFkkfir djus ds fy, fd;k 
tk,A L=ksarks ds }kjk ,slk okrkoj.k mRiUu fd;k tk, ftlls ckyd f’k{kk izkIr dj ldsA bl Lrj ij 
L=ksarks dk fo’ys"k.k ugha fd;k tkuk pkfg,A

L=ksrksa dk oxhZdj.k (Classification of sources)

	 bfrgkl ds L=ksr Hkwrdky ds yksxksa }kjk NksM+s x, 'ks"kfpUg fofHkUu :iksa esa ik;s tkrs gSA bu 'ks"k 
fpUgksa dks v/;;u dh lqfo/kkuqlkj v/kksfyf[kr Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS&

¼v½ iqjkrRoh; L=ksr (Archaeological sources) & bu lw=ksa dks fuEufyf[kr :iksa esa ik;k tkrk gSA 
bu 'ks"kfpUgksa dks v/;;u dh lqfo/kkuqlkj v/kksfyf[kr Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS %&

	 ¼1½ Lekjd lEcU/kh L=ksr (Monumental sources) & Lekjd lEcU/kh L=ksrksa ds vUrxZr Hkou] 
ewfrZ;k¡] crZu vkfn vkrs gSaA Hkkjr esa ykMZ dtZu }kjk iqjkrRo foHkkx dh LFkkiuk dh xbZ FkhA bl foHkkx 
us eksgutksnM+ks] gM+Iik] r{kf’kyk] dkS’kkEch] lkjukFk] dk’kh] ikVfyiq=] ukyUnk] lk¡ph] Hkkjgwr vkfn LFkkuksa 
esa dk;Z fd;kA blls mlus izkphu bfrgkl dh lkexzh [kkst fudkyhA bl [kqnkbZ dk;Z ls tks oLrq,¡ izkIr 
gqbZa] os ml dky ds bfrgkl ds egRoiw.kZ L=ksr gSaA

	 ¼2½ iqjkys[k laca/kh L=ksr (Archive related sources) & iqjkys[k lEcU/kh L=ksrksa ds vUrxZr 
iRFkjksa] LrEHkksa] pV~Vkuksa] rkezi=ksa] Hkouksa dh nhokjksa vkfn ds ys[k ,oa ewfrZ;k¡ vkrh gaSA buds }kjk Hkkjrh; 
bfrgkl ds fofHkUu i{kksa ds fy, egRoiw.kZ izek.k iznku fd, tkrs gSaA

	 ¼3½ eqnzk&fo"k;d L=ksr (Monetary sources) & ;s L=ksr flDdksa ds v/;;u ls bfrgkl dh 
lkexzh iznku djrs gSaA izkphudky ds flDds Hkkjr ds bfrgkl ds egRoiw.kZ L=ksr gSaA 

¼c½ lkfgfR;d L=ksr (Literary sources) & bu L=ksarkas dks vxzfyf[kr oxksZa esa foHkDr fd;k tk ldrk 
gS %& 

	 ¼1½ /kkfeZd lkfgR; (Religious literature) & bl lkfgR; ds vUrZxr /keZ xzUFk vkrs gSaA lkfgR; 
Hkkjrh; bfrgkl dks egRoiw.kZ lkexzh iznku djrk gSA buesa osn] jkek;.k] egkHkkjr] f=fiVd] iqjk.k vkfn 
vkrs gSaA

	 ¼2½ ykSfdd lkfgR; (Cosmic literature) & bl lkfgR; dks fuEufyf[kr nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk 
ldrk gS %&

¼d½ futh lkfgR; (Private literature) & bl izdkj dk lkfgR; og lkfgR; gS ftldh jpuk 
fdlh ys[kd us O;fDrRo :i ls dh gksA bl izdkj ds lkfgR; ds vUrZxr dkfynkl }kjk 
jfpr ^’kkdqUrye~*] fo’kk[kknRr dk ^eqnzkjk{kl*] dkSfVY; dk ^vFkZ’kkL=*] ckcj dk ^ckcjukek*] 
tgk¡xhj dh ^rqtqd&,&tgk¡xhjh* vkfn jpuk,¡ vkrh gSA

¼[k½ lkoZtfud lkfgR; (Public literature)  & ;g fdlh vf/kdkjh ds }kjk rS;kj fd;k tkrk 
gSA blds vUrxZr jktdh; vkns’k] lun] Qjeku] U;k;ky; ds fu.kZ; vkfn vkrs gSaA

	 ¼3½ fons’kh izek.k (Foreign evidence) & fonsf’k;ksa ds fooj.k bfrgkl ds izeq[k L=ksr gSaaA bl 
izdkj ds lkfgR; ds vUrxZr ;wukuh ys[kdksa&esxLFkuht] isVªksfyDl vkfn dh d`fr;ksa dk mYys[k fd;k tk 
ldrk gS ftUgksaus Hkkjr ds lEcU/k esa fy[kk FkkA
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	 ¼l½ ekSf[kd ijEijk,¡ (Oral traditions) & ekSf[kd ijEijk,¡ bfrgkl rFkk LFkkuksa ds ukeksa ds 
lEcU/k esa tkuus esa cgqr lgk;d gSaA mnkgj.kkFkZ&ikVfyxzke dks fofHkUu dkyksa esa ikVfyiq=] vthekckn] 
cadhiqj rFkk iVuk ds uke ls tkuk x;k gSA bu ukeksa ds egRo dks le>us esa ekSf[kd ijEijk,¡ egRoiw.kZ 
Hkkx vnk djrh gSaA

L=ksrksa dk oxhZdj.k ge nwljs <ax ls Hkh djrs gSa] os fuEufyf[kr gSa %&  
(We can also classify sources in other way) %&

	 1- ekSfyd L=ksr (Original source) & blds vUrxZr izR;{k vo’ks"k lkexzh vkrh gS( mnkgj.
kkFkZ & Lekjd] flDds] ;U= vkfnA blds vUrxZr izR;{k vad ;k Nki Hkh vkrh gS] mnkgj.kkFkZ&vkKk i=] 
vkns’k] Qjeku] lafo/kku] lfU/k;k¡] U;k;ky;ksa ds fu.kZ; rFkk O;fDrxr bfrgkl vkfnA

	 2- lgk;d L=ksr (Supporting source) & blds vUrxZr iqLrdsa] thou pfj=] vkRedFkk,¡] 
bfrgkl vkfn vkrs gSaA

	 L=ksrksa dh fo’oluh;rk (Reliability of source) & leLr L=ksr fo’oluh; ugha gaS( mnkgj.
kkFkZ&pUnojnkbZ ds ^i`Fohjkt&jklks* dks i`Fohjkt pkSgku ds bfrgkl dks tkuus ds fy, izek.k;qDr L=ksr 
ds :Ik esa xzg.k fd;k tk ldrk gSA vr% f’k{kd dks L=ksrksa dk iz;ksx cM+h lrdZrk ds lkFk djuk pkfg,A 
mls mudks Lo;a ds fy, ijhf{kr djuk pkfg,A ;fn ijh{k.k ds vk/kkj ij L=ksr fo’luh; ,oa izkekf.kd 
fl) gksrs gSa rks mls mudk iz;ksx djuk pkfg,] vU;Fkk ughaA L=ksrksa dh fo’oluh;rk dks tk¡pus ds fy, 
vxzfyf[kr jhfr;ksa dks iz;ksx esa yk;k tk ldrk gS&

1-  mldks ;g ns[kuk pkfg, fd L=ksr ds jfp;rk us i{kikriw.kZ <ax ls vius fopkj dk foospu 
rks ugha fd;k gSA

2-  ;fn fdlh fo"k; ij ijLij fojks/kh fopkj/kkjk,¡ izpfyr gaS rks mls mudh izekf.kdrk vkykspukRed 
<ax ls tk¡puh pkfg, vkSj vko’;drkuqlkj vius fu.kZ; dk Hkh iz;ksx djuk pkfg,A

3-  mldk L=ksrksa dh frfFk;ksa dh v’kqf);ksa dh vksj Hkh /;ku nsuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa dg ldrs 
gSa fd mls L=ksrksa dh tk¡p dkyØe ds vk/kkj ij djuh pkfg,A

bfrgkl&f’k{k.k esa L=ksarks dk iz;ksx (Use of source in history teaching)

	 bfrgkl&f’k{kd fdlh izdj.k dk f’k{k.k djrs gq, L=ksrksa dk iz;ksx ikB ds fuEufyf[kr Lrjksa ij 
dj ldrk gS&

	 ¼1½ ikB dh lekfIr ij L=ksrksa dk iz;ksx (Using sources at the end of the lesson) & 
f’k{kd vius ikB dks lekIr djus ds ckn Hkh L=ksrksa dk iz;ksx dj ldrk gSA og Nk=ksa dks ekSfyd ;k 
lgk;d L=ksrksa ls mi;qDr m)j.k iznku djds muds vk/kkj ij fdlh iz’u dk mRrj fy[kus ds fy, 
dg ldrk gSA bl izdkj ls f’k{kd Nk=ksa dh :fp dks dk;e j[kus esa lQy gks ldrk gSA ;g iz;ksx 
izfrHkk’kkyh Nk=ksa ds fy, fo’ks"kr% jkspd gksxkA

	 ¼2½ ikB ds izkjEHk esa L=ksrksa dk iz;ksx (Using sources at the beginning of the lesson) & 
bfrgkl&f’k{kd vius ikB ds izkjEHk esa L=ksrksa dk iz;ksx dj ldrk gSA og Nk=ksa dh ftKklk dks tkxzr 
djus ds fy, L=ksrksa ds lEcU/k esa iz’u iwN ldrk gS] mnkgj.kkFkZ&fofy;e tksUl] eSdkys rFkk jkeeksgu 
jk; ds vaxzsth ds izLrko ds lEcU/k esa D;k fopkj Fks\ f’k{kd vaxzsth ds i{k ,oa foi{k ds rdksZ dh ifjiwfrZ 
dj ldrk gSA
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	 ¼3½ ikB ds e/; L=ksrksa dk iz;ksx (Use of sources lesson) & f’k{kd ikB dk fodkl djrs 
le; Hkh L=ksrksa dk iz;ksx dj ldrk gSA bl Lrj ij L=ksrksa dk iz;ksx djus dk eq[; vfHkizk; Nk=ksa dks 
iznku fd;s tkus okys Kku dks le`) ,oa Li"V djuk gksxk] mnkgj.kkFkZ&;fn f’k{kd vkSjaxtsc ds pfj= 
ds fo"k; esa i<+k jgk gS rks og vkSjaxtsc }kjk vius Hkkb;ksa dks fy[ks gq, i=ksa dks izLrqr djds Nk=ksa dh 
:fp dks ikB esa jr dj ldrk gSA ;s i= Nk=ksa dh ftKklk dks vkSjaxtsc rFkk mlds Hkkb;ksa vkSj muds 
vkilh lEcU/kksa dks vf/kdkf/kd tkuus ds fy, tkxzr djsaxsA

	 mi;qDr izdkj ds L=ksrksa dk iz;ksx djds f’k{kd Nk=ksa dh ftKklk dks tkxzr djds Nk=ksa dks mUur 
v/;;u ,oa vuqla/kku dk;Z djus ds fy, izsfjr dj ldrk gSA /khjs&/khjs mudks LorU= :Ik ls L=ksrksa dk 
mi;ksx djus ds fy, Hkh rS;kj fd;k tk ldrk gSA buds iz;ksx ls Nk=ksa esa Lok/;;u ,oa muds dq’ky 
iz;ksx ds fy, mi;qDr vknrksa ds fuekZ.k esa lgk;rk iznku dh tk ldrh gSA

	 f’k{kd bfrgkl dk v/;kiu djrs le; L=ksrksa dk iz;ksx fuEufyf[kr vfHkizk;ksa dh iwfrZ ds fy, 
dj ldrk gS &

1- budk iz;ksx d{kk esa ,sfrgkfld okrkoj.k mRiUu djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

2- buds }kjk vius ekSf[kd ikB dks iw.kZ cuk ldrk gSA

3- ,sfrgkfld vkykspukvksa dh ijh{kk djus ds fy,A

	 ¼1½ okrkoj.k fuekZ.k (Build environment) & f’k{kd L=ksrksa ds mi;ksx ls bfrgkl&f’k{k.k 
dks okLrfod cuk ldrk gSA ;fn v/;kid izkphudky dh lkekftd rFkk jktuSfrd fLFkfr dk Kku ns 
jgk gS rks f’k{kd L=ksrksa dk iz;ksx djds ckydksa ds lEeq[k mlh dky dk okrkoj.k mRiUu dj ldrk gS] 
ftlls Nk= mlh dky dks vuqHko izkIr djus esa leFkZ gks ldsA

	 ¼2½ ekSf[kd ikB dh iwfrZ (Oral text delivery) & L=ksrksa dk iz;ksx izR;sd Lrj ij fd;k tk 
ldrk gSA f’k{kd budk iz;ksx ekSf[kd ikB dh dfBu ckrksa dk ljyhdj.k djus ds fy, dj ldrk gSA 
v/;kid dks mu lHkh L=ksrksa dk iz;ksx djuk pkfg, ftuds }kjk og vius ikB dks iw.kZr;k le>us ;ksX; 
cuk ldrk gSA

	 ¼3½ ,sfrgkfld vkykspukvksa dh ijh{kk (Test of historical criticism) & blds fy, L=ksr 
iz;ksx esa yk;s tk ldrs gSaA vusd ikB~;&iqLrdas ,d er ds vuqlkj fy[kh gqbZ gksrh gSA muesa lR;rk 
dks Li"V ugha fd;k tkrkA v/;kid bu lR;ksa dks Li"V djus gsrq fofHkUu fyf[kr L=ksrksa dk mi;ksx dj 
ldrk gS( mnkgj.kkFkZ] ;fn f’k{kd ikuhir ds r`rh; ;q) ds fo"k; esa i<+k jgk gS rks mls ikB~;&iqLrdksa 
ij gh vk/kkfjr ugha jguk pkfg,] oju~ muesa fn, gq, rF;ksa dh lR;rk dks Kkr djus ds fy, mldks 
^HkkÅlkgcth ck[kj*] ^dk’khjkt* }kjk fyf[kr ys[k rFkk HkkÅ ds i=ksa dk v/;;u Lo;a djuk pkfg, vkSj 
Nk=ksa dks bu L=ksrksa ds vk/kkj ij ,sfrgkfldrk dks izkIr djus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A

v/;kid dks bl fof/k dk iz;ksx djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, &

(The teacher should keep in mind the following things while using this method) -

1-  L=ksrksa ds v/;;u dks le; ds vuqlkj Øe esa j[ks vFkkZr~ ftruk le; izkIr gS] mlh ds 
vuqlkj v/;;u ds fy, le; nsA

2-  Nk=ksa ds Lok/;;u ds i’pkr~ v/;kid Nk=ksa dh lgk;rk ls mu ij okn&fookn djsA 

3-  mls mu iqLrdksa dks izkIr djus dk iz;Ru djuk pkfg,] ftuesa bfrgkl ds L=ksrksa dk ladyu gksA
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4-  v/;kid dks bl ckr dk lnSo /;ku j[kuk pkfg, fd mls Nk=ksa dks vuqlU/kkudrkZ ugha 
cukuk gSA

5-  Nk=ksa dks muds v/;;u ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg, ftlls os f’k{kd ds ekSf[kd ikB ds 
i’pkr~ iqLrdky; esa tkdj mudk v/;;u djsaA

6-  okn&fookn ds i’pkr~ v/;kid mu ij x`g&dk;Z ns vkSj muds fo"k; esa fopkj izdV djok,A

ikB~;&iqLrd fof/k (Text book method)

	 cgq/kk ;g dgk tkrk gS fd Hkkjr esa leLr f’k{k.k&dk;Z ikB~;&iqLrd fof/k ls fd;k tkrk gSA 
ijUrq ;g dFku vLi"V lk fn[kkbZ iM+rk gS] D;ksafd izR;sd f’k{k.k&fof/k dk iz;ksx ikB~;&iqLrd dks  
vk/kkj cukdj fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ rd fd bldk mi;ksx izxfr’khy ,oa fØ;k’khy f’k{k.k&fof/k;ksa 
esa Hkh fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd ikB~;&iqLrd og lk/ku gS] ftuds }kjk fdlh 
fufnZ"V y{; ;k rF; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ikB~;&iqLrd fof/k 
,d LorU= f’k{k.k fof/k ugha gS] cfYd ;g og izfØ;k ;k ek/;e gS] ftuds }kjk Kku izkIr fd;k tk ldrk 
gSA Nk= vuqHko rFkk Kku dh izkfIr nks <axksa ls djrs gSa & izR;{k jhfr rFkk vizR;{k jhfr ls izFke <ax 
ds vuqlkj KkusfUnz;ksa }kjk izR;{k :i ls okLrfod oLrqvksa dk v/;;u fd;k tkrk gaSA vizR;{k jhfr ds 
vUrxZr nks <ax gSa & izFke ds vuqlkj] ckyd iqLrdksa esa O;fDr;ksa ds ladfyr fopkjksa dks v/;;u djrk 
gS] vFkkZr~ iqLrd ds ek/;e ls Kku dh izkfIr djrk gSA nwljs <ax ds vuqlkj ckyd ekSf[kd :Ik ls fd;s 
gq, izLrrqrhdj.k ds }kjk Kku dh izkfIr dj ldrk gSA bl izdkj ikB~;&iqLrd og lk/ku gS ftlds  
}kjk ckyd Kku dh izkfIr dj ldrk gSA bl lk/ku dh lQyrk mlds mfpr iz;ksx ij fuHkZj gSA bl 
lk/ku ds mi;ksx esa v/kksfyf[kr :Ik gSa &

	 ¼1½ bl lk/ku ds iz;ksx dk izFke :Ik ;g gS fd ikB~;&iqLrd dk dksbZ ikB v/;;u ds fy,        
fu/kkZfjr dj fn;k tkrk gSA Nk=ksa ls bl fu/kkZfjr ikB dks v/;;u djus rFkk mldh :ijs[kk ;k lkjka’k 
fy[kus ds fy, dgk tkrk gSA blds mijkUr f’k{kd rFkk ckyd nksuksa feydj lkjka’k ij okn&fookn 
djrs gSa vkSj ml ikB ds fo"k; esa fuf’pr /kkj.kk cukrs gSaA blds mijkUr f’k{kd fooj.kkRed :i ls bl 
laf{kIr :ijs[kk dks fy[kus dk vkns’k nsrk gS] ftlls muds ikl mldk ys[kk jg ldsA

	 ¼2½ bl lk/ku ds mi;ksx dk ,d :Ik ;g Hkh gS fd f’k{kd ikB~;&iqLrdksa ds ikBksa ds vk/kkj ij 
ckydksa dks i`Fkd dk;Z fu/kkZfjr djrk gS ftlesa ikB dh leLr ckrksa dk lekos’k gksrk gSA ijUrq ;g dk;Z 
bl izdkj fu/kkZfjr fd;k tkrk gS ftldh iwfrZ ds fy, Nk=ksa dks vU; iqLrdksa] lw=ksa rFkk i=&if=dkvksa ls 
lkexzh ,df=r djuh iM+rh gSA bl izdkj ikB~;&iqLrd KkuksiktZu dk vk/kkj cu tkrh gSA bfrgkl&f’k{k.k 
esa blh :Ik dk mi;ksx djuk pkfg, D;ksafd blls ,d rks Nk= iqLrdky; dk mi;ksx djuk lh[k tk,¡xs 
nwljs] os LofØ;k }kjk Kku vftZr djuk lh[k tk,¡xsA

	 ¼3½ loZizFke bl lk/ku dk iz;ksx blesa fn, gq, fdlh fopkj ;k rF; dks ;kn djus ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA f’k{kd Nk=ksa dks dksbZ ikB ?kj esa ;kn djus ds fy, ns fn;k djrs gSaA nwljs fnu os ckydksa 
ls mls ekSf[kd :Ik ls lqurs gSaA 

	 ¼4½ bl lk/ku ds iz;ksx dk pkSFkk :i ;g gS fd ckyd Hkk"kk dh iqLrd dh Hkk¡fr bfrgkl dh 
ikB~;&iqLrd dks i<+rs gSa vkSj bl izdkj Øekuqlkj d{kk ds lHkh ckyd bfrgkl dh iqLrd dks i<+rs 
tkrs gSa vkSj ikB iwjk gks tkrk gSA f’k{kd ckydksa dh xzkárk dks tk¡pus ds fy, chp&chp esa iz’u iwNrk 



bfrgkl f’k{k.k vkSj bfrgkl dh le>A 

49

jgrk gSA

	 ¼5½ bldk nwljk mi;ksx ikB dks iw.kZr;k Lej.k djus gsrq ugha fd;k tkrk gS] vfirq Lej.k djus 
ds lkFk&lkFk le>us ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA bl izdkj ds iz;ksx ds }kjk ckydksa esa vkftZr Kku dks 
vius 'kCnksa esa vfHkO;fDr djus dh 'kfDr mRiUu dh tk ldrh gSA bl izdkj mudh vfHkO;atuk&’kfDr 
rFkk ys[ku&dyk dk fodkl fd;k tkrk gSA

	 bfrgkl&f’k{k.k esa cgq&ikB~;&iqLrd iz.kkyh dks viukuk pkfg,] D;ksafd ,dkdh ikB~;&iqLrd ds 
iz;ksx ls Nk=ksa esa eqfnzr i`"Bksa ds izfr fuHkZjrk dh Hkkouk fodflr gks tkrh gSA ijUrq cgq&ikB~;&iqLrd 
ds iz;ksx ls Nk= mudk v/;;u djds viuk fu"d"kZ cukuk lh[k tkrs gSaA nwljs bfrgkl&f’k{k.k esa bl 
iz.kkyh dk mi;ksx blfy, Hkh vko’;d gS fd bfrgkl esa cgqr&ls fookn xzLr fo"k;ksa dk lekos’k gksrk 
gSA mudh lR;rk dh tk¡p djus gsrq cgq&ikB~;&isqLrdksa dk mi;ksx ykHkizn gSA 

ikB~;&iqLrd fof/k ds xq.k&nks"k (Properties and defects of the text book method)

xq.k (Properties) & 	

1-  bl fof/k ds }kjk ckydksa dks bl ckr dk Kku izkIr gks tkrk gS fd fdlh iz’u ds fy, fdruh 
fo"k; lkexzh fy[kuh gS rFkk mldks fdl izdkj izLrqr djuk pkfg,A

2-  blesa Nk= Lo;a lfØ; jgdj Kku vftZr djrs gSaA 

3-  blls Nk=ksa rFkk f’k{kdksa ds le; dh cpr gksrh gSA

4-  blds }kjk Nk=ksa dh cks/kxzkárk dh lkFk&lkFk ijh{kk gksrh pyrh gSA 

5-  ikB~;&iqLrd fof/k Nk=ksa dh fuiq.krk c<+krh gS rFkk muesa i<+us dk LoHkko mRiUu djrh gS] 
D;ksafd ikB~;&iqLrdsa Nk=ksa ds n`f"Vdks.k ls fy[kh tkrh gSA

6-  blds }kjk Nk=ksa dks bfrgkl dh fo"k;&oLrq dk Kku O;ofLFkr :Ik ls izkIr gksrk gSA 

7-  ikB~;&iqLrd fof/k Nk=ksa ds dk;Z esa fu;kstu mRiUu djrh gSA

8-  blds }kjk ckydksa dh Lej.k&’kfDr dk fodkl gksrk gSA

nks"k (Defects) &

1-  blds }kjk Nk= eqfnzr i`"Bksa ds rF;ksa o Hkkoksa dk vU/kkuqdj.k djus yxrs gSaA 

2-  ;g fof/k Nk=ksa ds iwoZ&Kku dks tkxzr djus vkSj mldk iz;ksx djus esa vleFkZ jgrh gSA 

3-  ;g fof/k f’k{k.k ds lw=ksa] tSls&ljy ls dfBu dh vksj] Kkr ls vKkr dh vksj] vkfn dh 
mis{kk djrh gSA

4-  ;g fof/k Nk=ksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k fodflr ugha dj ikrh gS rFkk muds ekufld vUrfj{k 
dks O;kid cukus esa vleFkZ jgrh gSA

5-  bl fof/k }kjk Nk=ksa esa jVus dh izo`fRr mRiUu gks tkrh gSA

6-  blds iz;ksx ls d{kk dk okrkoj.k v:fpdj rFkk uhjl jgrk gSA
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iz;ksx’kkyk fof/k (Laboratory method)

	 f’k{kk esa oSKkfud izo`fRr us izR;sd fo"k; ds fy, viuh iz;ksx’kkyk LFkkfir djus dks ck/; fd;k 
gSA bfrgkl f’k{k.k esa iz;ksx’kkyk dh vko’;drk D;ksa \

1-  bfrgkl dk f’k{kd ,d oSKkfud fo"k; dk f’k{k.k djrk gSA D;ksafd bfrgkl ,d foKku gS] 
blfy, bfrgkl gsrq iz;ksx’kkyk dh vko’;drk gSA

2-  blds }kjk Nk=ksa ds fy, ,d ,sls okrkoj.k dh l`f"V dh tkrh gS] ftlesa os Lo;a lfØ; 
jgdj Kku vftZr dj ldrs gSaA

3-  bldh vko’;drk blfy, Hkh okaNuh; gS fd f’k{kd blds }kjk le; ds viO;; ,oa oLrqvksa 
dh VwV&QwV dks jksd ldrk gSA ;fn bldh O;oLFkk ugha gksxh rks f’k{kd dks vius fo"k; 
dh lkexzh dks ,d d{kk lws nwljh d{kk esa ys tkus esa i;kZIr le; yxsxk vkSj ml lkexzh ds 
VwVus&QwVus dk Hkh Mj jgsxkA 

4-  iz;ksx’kkyk }kjk vrhr dks okLrfod cukus esa lgk;rk feyrh gSA

bfrgkl&iz;ksx’kkyk dh lkexzh (History laboratory materials) & 

 	 bfrgkl dh iz;ksx’kkyk esa v/kksfyf[kr lkexzh dk gksuk vko’;d gS &

1-  izk;ksfxd dk;Z ds fy, estsa

2-  ';keiV

3-  'kks&dsl & blesa flDds] eksgjsa] crZu] oL=] vkStkj vkfn dks j[kk tk;xk

4-  jsfM;ks

5-  eSftd ySUVuZ] izkstsDV] LØhu vkfn

6-  ,sfrgkfld ekufp=

7-  le;&js[kk,¡] js[kkfp=] le;&xzkQ vkfn

8-  ,sfrgkfld fp=

	 bl fof/k ds iz;ksx ds fy, f’k{kd dk;ksZa dk fu/kkZj.k djrk gSA bls ^dk;Z fu/kkZj.k fof/k* ds uke 
ls Hkh iqdkjk tkrk gSA f’k{kd dk;Z&fu/kkZj.k djds mlds fo"k; esa ,d :ijs[kk izLrqr djrk gS ftlesa 
og ;g Hkh cy nsrk gS fd bl dk;Z dh iwfrZ esa veqd&veqd iqLrdksa] L=ksrksa vkfn dh lgk;rk visf{kr gS 
rFkk veqd&veqd LFkku ij ls mlls lEcfU/kr lkexzh izkIr gksxhA bl fof/k ds vUrxZr f’k{kd dk LFkku 
,d iFk&izn’kZd] fe= ,oa nk’kZfud dk gksrk gSA og muds dk;Z esa fujFkZd gLr{ksi ugha djsxkA ijUrq 
mudks rHkh lgk;rk iznku djsxk] tcfd mudks mldh lgk;rk dh vko’;drk gksxhA bu lwpukvksa dks 
xzg.k djus ds mijkUr Nk= oS;fäd :i ls iz;ksx’kkyk esa cSBdj viuk&viuk dk;Z djsaxsA bl izdkj 
bUgsa viuh oS;fäd fofHkUurkvksa ds vuqlkj dk;Z izkIr gks tk;sxk vkSj mudh oS;fäd fo’ks"krk dk fodkl 
lEHko gks tk,xkA bl fu/kkZfjr dk;Z dks iw.kZ djus ds fy, le; fu/kkZfjr dj fn;k tkrk gS] tks ckyd 
vius dk;Z dks vof/k ls iw.kZ dj ysxk] mls nwljk dk;Z iznku dj fn;k tk,xkA buds dk;ksZ dh iwfrZ ds 
vk/kkj ij Nk=ksa dks ,d d{kk ls nwljh d{kk ds fy, mUufr iznku dh tkrh gSA iz;ksx’kkyk esa izR;sd Nk= 
dh mUufr dk ys[kk jgrk gS] ftlesa f’k{kd mudh mUufr dks fy[krk jgrk gSA
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	 ,p-lh-fgy }kjk bl fof/k dk Lo:Ik bl izdkj of.kZr fd;k x;k gS & 

	 Þiz;ksx’kkyk fof/k esa Nk=ksa dk vf/kdka’k le; viuh estksa ij v/;;u ,oa fyf[kr dk;Z djus esa 
O;rhr gksrk gSA nks ;k rhu Nk= fdlh lafnX/k fo"k; ij ppkZ dj ldrs gSaA nwljs uksV~l dh rqyuk ;k 
fdlh dk;Z dh :ijs[kk rS;kj dj ldrs gSaA ,d Nk= 'kCn&dks"k dks ns[kus esa layXu gks ldrk gS------- 
nwljk ,Vyl ij /;ku nsus esa O;Lr gks ldrk gS— rhljk Nk= fdlh dfBukbZ ds fo"k; esa f’k{kd ls jk; 
ys ldrk gS ;k vius uksV~l ;k :ijs[kk ds fo"k; esa vkykspuk izkIr dj ldrk gSA lkekU;r% d{kk&d{k 
'kkUr LFkku gS] ftlesa Nk= fdlh&u&fdlh ykHkizn fØ;k esa layXu jgrk gSAß

iz;ksx’kkyk fof/k ds xq.k nks"k

(Properties and defects of laboratory method)

xq.k (Properties)&

1-  blds }kjk Nk= Lo%fØ;k }kjk Kku vftZr djrs gSaA 

2-  bl fof/k ds iz;ksx ls lkewfgd f’k{k.k ds nks"kksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA

3-  blds iz;ksx ls ckydksa esa Lok/;;u dh vknr  dk fuekZ.k gksrk gSA

4-  blds iz;ksx ls Nk= iqLrdky; dk iz;ksx djuk lh[k tkrs gaSA

5-  bl fof/k ds }kjk orZeku ijh{kk&iz.kkyh ds nks"kksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA

nks"k (Defects) & 

1-  bl fof/k ds iz;ksx ls Nk=ksa }kjk vftZr fd;k gqvk Ja`[kykc) ,oa lqlaxfBr ugha gksrkA

2-  Hkkjr esa Nk=ksa ds fy, mi;qDr i=&if=dkvksa] Hkkjrh;&bfrgkl ds L=ksrksa dk ladyu] mRre 
,sfrgkfld ikB~;&iqLrdksa vkfn dk vHkko gS] ftudks iz;ksx’kkyk esa j[kk tk lds vkSj Nk= 
mudk mi;ksx dj ldsaA

3-  ;g fof/k cgqr O;;iw.kZ gSA ;g Hkkjr tSls cgq tula[;k okys ns’k ds fy, mi;qDr ugha gS] 
D;ksafd ;gk¡ rks lkekU; d{k Hkh miyC/k ugha gks ikrsA vr% fo’ks"k d{kksa ;k iz;ksx’kkykvksa dh 
O;oLFkk dk dk;Z ,d LoIu ds leku gSA 

4-  ;fn iz;ksx’kkyk esa mfpr /;ku ugha fn;k x;k rks ;g fof/k ;kaf=d cu ldrh gSA

leL;k lek/kku fof/k (Problem solving method)

	 leL;k&lek/kku ,d lkekU; 'kSf{kd fof/k gS ftlesa f’k{kd rFkk Nk= lpsr] fu;ksftr ,oa lkfHkizk; 
iz;kl }kjk fdlh dfBukbZ ;k iz’u ;k leL;k dk gy [kkstrs gSaA leL;k&lek/kku ek= rF;ksa dk laxzg 
;k rdZ ds vHkko esa fopkjksa] /kkj.kkvksa vkfn dh Lohd`fr ugha gSA oju~ ;g foe’khZ fpUru dh izfØ;k gSA 
Mhoh ds vuqlkj foe’khZ fpUru ds nks igyw gSaA izFke&og lansgkRed fLFkfr] fgpfdpkgV ,oa ekufld 
dfBukbZ ftlesa fpUru dk tUe gksrk gSA f}rh;&og [kkst dk;Z tks lUnsg ,oa fgpfdpkgV dks nwj djsxk 
rFkk ekufld dfBukbZ dk lek/kku iznku djsxkA tktZ tkUlu us fy[kk gS& ÞefLr"d dks izf’kf{kr djus 
dk loksZRre <ax og gS ftlds }kjk efLr"d ds le{k okLrfod leL;k,¡ mRiUu dh tkrh gSa vkSj mldks 
mudk lek/kku fudkyus ds fy, volj rFkk LorU=rk iznku dh tkrh gSAß
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 	 ;g fof/k ;kstuk fof/k ls i;kZIr lekurk j[krh gSA bu nksuksa fof/k;ksa esa vUrj bl ckr dk gS fd 
;kstuk fof/k esa izk;ksfxd dk;Z dks egRo iznku fd;k tkrk gSA ;g izk;ksfxd dk;Z ,d okLrfod fLFkfr esa 
lEiUu fd;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd ;kstuk fof/k esa 'kkjhfjd ,oa ekufld&nksuksa 
izdkj dh fØ;k,¡ lfUufgr gksrh gSa tcfd leL;k fof/k esa dsoy ekufld fu"d"kksZa ij gh vf/kd cy fn;k 
tkrk gS] vFkkZr~ blesa ekufld gy gh iznku fd;k tkrk gSA vr% bl fof/k dk lcls izeq[k xq.k&ekufld 
fØ;k ,oa foe’khZ fpUru gSA bfrgkl&f’k{k.k esa bl fof/k dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

	 bl fof/k esa f’k{kd ;ksa rks Lo;a ckydksa dks leL;k ns nsrk gS ;k Nk= Lo;a izLrqr djrs gSaA leL;k 
,d Nk= ds }kjk Hkh izLrqr dh tk ldrh gS rFkk dbZ Nk= mldks lkewfgd :Ik ls izLrqr dj ldrs gSaA 
ijUrq blds iz;ksx ls bl ckr ij cy fn;k tkrk gS fd Nk= leL;k dks viuh leL;k le>dj gy 
djus gsrq rRij jgsaA  blds iz;ksx esa v/kksfyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,&

	 ¼1½ leL;k dks izLrkfor djuk (Propose problem) & bl Lrj ij Nk=ksa dks leL;k ds 
fy, rS;kj fd;k tk,xkA bl Lrj ij f’k{kd leL;k&lek/kku ds fy, i`"BHkwfe rS;kj djsxkA og Nk=ksa 
dks leL;k ds lEcU/k esa fuf’pr fopkj cukus ds fy, rS;kj djsxkA

	 ¼2½ leL;k lek/kku ds fy, funsZf’kr djuk (Directing to solve problem) & bl Lrj 
ij f’k{kd leL;k&lek/kku ds dk;Z dks funsZf’kr djsxkA og Nk=ksa dks leL;k&lek/kku ds fofHkUu Lrjksa 
ds izfr mi;qDr n`f"Vdks.k xzg.k djus ds fy, izsfjr djsxkA Nk=ksa dks leL;k&lek/kku ds fy, lgk;rk 
iznku djsxkA og mudks rF;ksa dks ,df=r ,oa laxfBr djus ds <ax dks crk,xkA lkFk gh og leL;k ds 
lek/kku ds fy, Nk=ksa dks ,df=r ,oa laxfBr rF;ksa dh tk¡p djus ds fy, izsfjr djsxkA og fu"d"kksZ ds 
fuekZ.k esa mudks lgk;rk nsxkA

	 ¼3½ fu"d"kkZsa ds lR;kiu esa lgk;rk (Assistance in verification of findings) & og Nk=ksa 
ds fu"d"kksZa ds lR;kiu esa lgk;rk iznku djsxkA lkFk gh og mUgsa ;g tkuus ds fy, izsfjr djsxk fd ;s 
fu"d"kZ iz;ksx esa yk;s tk ldrs gS ;k ughaA

leL;k lek/kku fof/k ds xq.k&nks"k

(Properties and defects of problem solving method)

xq.k (Properties) & 

1-  blds }kjk Nk= rF;ksa dks ,df=r ,oa O;ofLFkr djuk lh[k tkrs gSaA 

2-  blds iz;ksx ls ckyd ,sfrgkfld fof/k ls voxr gks tkrs gSaA 

3-  blls Nk=ksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k mRiUu gks tkrk gS rFkk os eqfnzr i`"Bksa dk vU/kkuqdj.k ugha 
djrs gSaA

4-  blds iz;ksx ls Nk= LofØ;k }kjk Kku vftZr djrs gSaA

5-  blds iz;ksx ls Nk= leL;k gy djus ds <ax dks lh[k tkrs gSaA 

6-  bl fof/k ds iz;ksx ls Nk= ^lcls mRre D;k gS\* & ds fo"k; esa vkykspuk] fu.kZ;] ewY;kadu] 
rqyuk RkFkk p;u djuk lh[k tkrs gSaA
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nks"k (Defects) & 

1-  ;g fof/k twfu;j Lrj ds Nk=ksa gsrq O;ogk;Z ugha gSA

2-  ckj&ckj iz;ksx djus ls ;g i)fr uhjl ,oa ;kaf=d cu tkrh gSA 

3-  blesa le; cgqr yxrk gS] tcfd bfrgkl dks le;&rkfydk esa vko’;drkuqlkj Hkh le; 
izkIr ugha gks ikrk gSA 

4-  blesa lnSo lUrks"ktud ifj.kke izkIr ugha gks ikrs gSaA 

;kstuk fof/k (Project method)

	 fdyiSfVªd }kjk Mhoh ds iz;kstukokn ds fl)krksa ds vk/kkj ij bl i)fr dk fuekZ.k fd;k x;kA 
bldk fuekZ.k fo|ky; ds ijEijkxr ,oa 'kq"d okrkoj.k dks nwj djus ds fy, fd;k x;kA blesa Nk=ksa 
dh fØ;k’khyrk dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA ^izkstsDV* 'kCn dh ifjHkk"kk fofHkUu izdkj ls dh xbZ gSA 
fdyiSfVªd ds vuqlkj ÞizkstsDV og lân;iw.kZ vfHkizk;qDr fØ;k gS] tks iw.kZ layXurk ds lkFk lkekftd 
okrkoj.k esa iwjh dh tk,A Þizks- LVhosUlu ds vuqlkj] ÞizkstsDV ,d leL;kewyd dk;Z gS] ftldk lek/kku 
mlds izd`r okrkoj.k esa jgrs gq, gh fd;k tkrk gSA Þizks- cSykMZ ds vuqlkj] ÞizkstsDV okLofod thou dk 
,d NksVk&lk va’k gS ftldks fo|ky; esa izfrikfnr fd;k tk tkrk gSAß bu ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gS fd 
;kstuk og fØ;k gS tks okLrfod thou esa jgdj iw.kZ dh tkrh gS] vFkkZr~ og vius LokHkkfod okrkoj.k 
esa gh iw.kZ gksrh gSA

	 bfrgkl esa bl i)fr ds iz;ksx ds ckjs esa fofHkUu er gSaA izks- ckbfuax rFkk ckbfuax dk er gS fd 
bfrgkl esa ;kstuk i)fr dk O;ogkj dfBu gSA ijUrq Vh- MCY;w lkSlEl dk dFku gS fd bfrgkl&f’k{k.k 
esa ;kstuk fof/k dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS( ,sfrgkfld ekufp=] ekWMy] le;&js[kkvksa] le;&xzkQksa vkfn 
dk fuekZ.k djuk] fofHkUu uxjksa ds bfrgkl dk v/;;u lkef;d ?kVukvksa dk f’k{k.k vkfnA ijUrq fQj 
Hkh bfrgkl esa bl i)fr dk iz;ksx vU; lkekftd foKkuksa dh Hkk¡fr cgqrk;kr ls ugha gks ldrkA

blds iz;ksx esa fuEufyf[kr Lrjksa dks ikj djuk iM+rk gS & 

(In its use the following levels have to be crossed)

 	 1- ifjfLFkfr mRiUu djuk] 2- ;kstuk dk p;u] 3- mn~ns’;&fu:i.k] 4- ;kstuk iw.kZ djus dk 
dk;ZØe] 5- dk;ZØe dks fØ;kfUor djuk] 6- dk;Z dk fu.kZ;] 7- dk;Z dk ys[kkA

O;k[;ku fof/k (Lecture method)

	 tsEl ,e-yh us fy[kk gS& ÞO;k[;ku ,d f’k{k.k&’kkL=h; fof/k gS ftlesa f’k{kd vkSipkfjd :i ls 
fu;ksftr :i ls fdlh izdj.k ;k leL;k ij Hkk"k.k nsrk gSAß fjLd ds fopkjkuqlkj&ÞO;k[;ku rF;ksa] fl)
kUrksa ;k vU; lEcU/kksa dk izfriknu gS ftudks f’k{kd vius lquus okyksa dks le>uk pkgrk gSAß ,d fof/k 
ds :Ik esa ;g fof/k ;g ekudj pyrh gS fd lh[kus okyk Hkk"k.k rFkk bafxr fd, lEcU/kksa dks le>us dh 
;ksX;rk j[krk gSA tsEl ,e-yh- dk dFku gS fd O;k[;ku fof/k dks funsZ’k ;k dFku izfof/k ls ugha feykuk 
pkfg,A funsZ’k }kjk f’k{kd fdlh eq[; lwpuk dks iznku djrk gS tks Nk=ksa dks vius 'kSf{kd mn~ns’; dh 
izkfIr ds fy, vko’;d gksrh gSA dFku vius :i esa laf{kIr gksrk gS tcfd O;k[;ku dkQh cM+kA O;k[;ku 
dks eq[; mn~ns’; rF;ksa rFk /kkj.kkvksa dks Øec) :i esa izfrikfnr djuk gSA 
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O;k[;ku fof/k ds xq.k ,oa nks"k (Propeties & defects of lecture method)

xq.k (Properties) & 

1-  ;g Nk=ksa dks lquus dh dyk esa izf’kf{kr djrh gSA 

2-  blds }kjk fo"k;&oLrq dks Øec) ,oa rkfdZd :Ik ls izLrqr fd;k tkrk gS ftlls Nk= 
ljyrk ls le> ldsaA 

3-  ;g vlaxr rF;ksa dh vogsyuk djds Nk=ksa dks laxr rF;ksa dks xzg.k djkus esa lgk;d gSA

4-  ;g de ls de le; esa fo"k;&oLrq dks iwjk djus esa lgk;d gSA lkj gh ;g 'kSf{kd dq’kyrk   
dks mRiUu djrh gSA

5-  blds }kjk fo"k;&oLrq esa fufgr lEcU/kksa ij Nk=ksa ds /;ku dks vkd`"V fd;k tkrk gSA

nks"k (Defects) &

1-  ;g f’k{kd&dsfUnzr fof/k gS tcfd vk/kqfud f’k{kk cky&dsfUnzr f’k{kk ij cy nsrh gSA

2-  Nk=ksa esa ykijokgh mRiUu djus ds fy, mi;qDr okrkoj.k iznku djrh gSA

3-  blesa le; dk viO;; gksrk gS D;ksafd ckyd fuf"Ø; Jksrk ds :i esa cgqr de xzg.k dj 
ikrk  gSA f’k{kd dh rS;kjh Hkh O;FkZ gks tkrh gSA

4-  ;g Nk=ksa dks lh[kus dh izfØ;k esa fuf"Ø; Jksrk cukrh gSA 

5-  ;g bl ckr dh dksbZ xkj.Vh ugha nsrk gS fd Nk= O;k[;ku }kjk nh xbZ fo"k;&oLrq dks 
le> ysaxsA

lq>ko (Suggestions) & 

 	 O;k[;ku&fof/k dks Nk=ksi;ksxh cukus ds fy, fuEufy[kr lq>koksa ij /;ku nsuk vko’;d gSa & 

1-  ;g fdlh ,d dsUnzh; fopkj ;k leL;k ;k izdj.k ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A

2-  ;g e/; xfr ls izLrqr fd;k tk,A

3-  ;g gko&Hkko ;qDr <ax ls izLrqr fd;k tkuk pkfg,A

4-  O;k[;ku fu;ksftr gksuk pkfg,A

5-  f’k{kd dks :ijs[kk rS;kj dj ysuh pkfg,A

6-  blesa ekSf[kd mnkgj.kksa rFkk 'kkfCnd fp=ksa dk iz;ksx vko’;drkuqlkj fd;k tkuk pkfg,A

okn&fookn fof/k (Debate method)

	 vk/kqfud 'kSf{kd fopkj/kkjk ds vuqlkj ckyd dks fuf"Ø; Jksrk ugha ekuk tkrk gS oju~ mls  lh[kus 
dh izfØ;k esa lfØ; cuk;s j[kus ij cy fn;k tkrk gSA ckyd ftl Kku dks fØ;k djds izkIr djrk gS 
og LFkk;h jgrk gSA ckyd dks lfØ; cuk;s j[kus ds n`f"Vdks.k ls fofHkUu fØ;kRed f’k{k.k&fof/k;ksa dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA muesa ls ,d okn&fookn fof/k gSA ;g f’k{k.k dh og fof/k gS ftlesa f’k{kd vkSj 
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Nk= fey&tqydj fdlh izdj.k iz’u ;k leL;k ds lEcU/k esa LorU=rkiwoZd lkewfgd okrkoj.k esa fopkjksa 
dk vknku&iznku djrs gSaA blds vFkZ dks vkSj vf/kd Li"V djus ds fy, uhps ifjHkk"kk,¡ nh tk jgh gSa 
&

	 1- tsEl ,e- yh & Þokn&fookn ,d 'kSf{kd lkewfgd fØ;k gS ftlesa f’k{kd rFkk Nk= lg;ksxh 
:Ik ls fdlh leL;k ;k izdj.k ij ckrphr djrs gSaAß

	 2- fjLd & Þokn&fookn dk vFkZ gS & v/;;u dks tkuus okyh leL;k ;k izdj.k esa fufgr lEcU/
kksa dk fopkj’khy foospuAß

	 3- flEilu o ;ksde & Þokn&fookn ckrphr dk ,d fof’k"V Lo:i gSA blesa lkekU; ckrphr 
dh vis{kk vf/kd foLr`r ,oa foosd;qDr fopkjksa dk vknku&iznku gksrk gSAß

	 okn&fookn ds :Ik (Forms of debate) & okn&fookn vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd nksuksa gh 
:Ik esa gks ldrk gSA vkSipkfjd okn&fookn esa izR;sd dk;Z fof/kor~ <ax ls fd;k tkrk gSA blesa fuf’pr 
fu;eksa ds vuqlkj dk;Z gksrk gSA ,sls okn&fookn ds fy, d{kk ds Nk= Lo;a esa ls lHkkifr] eU=h rFkk 
vU;        inkf/kdkjh pqurs gaSA Nk=x.k buds funsZ’ku esa leLr dk;ksZa dks fu/kkZfjr fu;kesa ds vuqlkj 
djrs gSaA 

	 vukSipkfjd okn&fookn ds lapkyu ds fy, fdUgha fu/kkZfjr fu;eksa dk vuqlj.k ugha fd;k tkrk gSA 
bl izdkj ds okn&fookn esa Nk= fdlh fo"k; ;k iz’u ;k leL;k ij f’k{kd ds funsZ’ku esa LorU=rkiwoZd 
fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSaA

	 okn&fookn fof/k dk Lo:i (Nature of debate method) & okn&fookn fof/k ds lapkyu ds 
fy, usrk] Hkkx ysus okyksa] leL;k ;k iz’u rFkk lkexzh dh vko’;drk gSA okn&fookn ds fy, Nk=x.k 
Lo;a ;k f’k{kd leL;k izLrqr dj ldrk gSA leL;k ds izLrqr gksus ds mijkUr f’k{kd mn~ns’;ksa ij izdk’k 
Mkysxk rFkk mlls lEcfU/kr lkexzh ds L=ksrkas dks cryk,xk Nk=x.k bu fofHkUu L=ksrksa ls fu/kkZfjr fo"k; 
;k izdj.k ;k leL;k ls lEcfU/kr lkexzh dk v/;;u djsaxsA os bl izdkj leL;k ds fdlh i{k ij vius 
fopkj izLrqr djus ds fy, rS;kj djsaxsA Nk=ksa ds fofHkUu lewg&lnL; lEcfU/kr lkexzh] vk¡dM+ksa ,oa 
lwpukvksa dks ,df=r ,oa vkRelkr~ djds fuf’pr frfFk ij okn&fookn dk dk;Z izkjEHk djsaxsA fuokZfpr 
usrk ds }kjk okn&fookn dk lapkyu fd;k tk,xkA mlds funsZ’kksa ds vuqlkj okn&fookn dk dk;Z pysxkA 
f’k{kd dk dk;Z Nk=ksa ds lansgksa dks nwj djuk gksxkA og ,d lk/kkj.k lnL; ds :i esa dk;Z djsxkA Nk=ksa 
ds fopkj&foe’kZ ds i’pkr~ fuokZfpr usrk fo"k; ls lEcfU/kr viuh laf{kIr fVIi.kh izLrqr djsxkA blds 
mijkUr okn&fookn dk;Z dh lekfIr gks tk,xhA bl lEiw.kZ dk;Zokgh dks Nk= eU=h ds }kjk uksV fd;k 
tk,xkA

okn&fookn fof/k ds xq.k ,oa nks"k (Properties & defects of debate method)

xq.k (Properties) & 

1-  ;g Nk=ksa esa LorU= v/;;u djus dh vknr dk fodkl djrh gSA 

2-  ;g Nk=ksa dks lg;ksxh :i ls dk;Z djus dk izf’k{k.k iznku djrh gSA

3-  ;g Nk=ksa dks fo"k;&lkexzh dk p;u ,oa laxBu djuk fl[kkrh gSA

4-  blds }kjk Nk=ksa esa fdlh oLrq ds lEcU/k esa fpUru djus dh 'kfDr dk fodkl fd;k tkrk gSA
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5-  blds }kjk Nk=ksa esa lg;ksx ,oa lfg".kqrk dh Hkkouk dk fodkl fd;k tkrk gSA

6-  blds iz;ksx ls Nk= vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks lqO;lfLFkr :i esa vfHkO;Dr djuk lh[k tkrs gSaaA

7-  blds }kjk Nk= lkewfgd :Ik ls fu.kZ; djuk lh[k tkrs gSaA

nks"k (Defects) & 

1-  bl i)fr ds foi{k esa ;g dgk tkrk gS fd blds }kjk Nk= fujFkZd okn&fookn esa iM+dj 
le; u"V djrs gSaA

2-  okn&fookn esa d{kk ds dqN gh Nk= izeq[k :i ls fØ;k’khy jgdj vU; Nk=ksa dks volj 
izkIr djus ugha ns ikrs gSaA 

3-  blls 'kehZys rFkk eUn cqf) ckyd leqfpr ykHk ugha mBk ikrs gSaA

4-  bldk leqfpr lapkyu mPp d{kkvksa esa gh lEHko gks ldrk gSA

lq>ko (Suggestions) & 

1-  lHkh Nk=ksa dks okn&fookn esa Hkkx ysus ds fy, volj iznku fd, tk,¡ blds }kjk vukSipkfjd 
okn&fookn uked :i dk iz;ksx fd;k tk,A

2-  Nk=ksa dks fu"d"kkasZ ,oa LorU= fu.kZ;ksa ds fuekZ.k esa lgk;rk iznku dh tk,A

3-  leL;k 'kSf{kd egRo dh gksA lkFk gh d{kk ds fy, vFkZiw.kZ ;k mi;ksxh gksA 

4-  Le`fr dh vis{kk rdksZa rFkk fuekZ.k ij cy fn;k tk,A

5-  leL;k dk p;u lg;ksxh :Ik ls fd;k tk,A

6-  fopkjksa dh vfHkO;fDr ,oa muds laxBu esa Nk=ksa dks lgk;rk iznku dh tk,A

vH;kl ds iz’u (Practice questions) :-

1-  bfrgkl foKku gS vFkok dyk le>kb, A

2-  bfrgkl f’k{k.k ds izeq[k mn~ns’;ksas dks fyf[k,A

3-  bfrgkl f’k{k.k dh O;k[;ku fof/k ds xq.kksa dks fyf[k,A

4-  bfrgkl f’k{k.k eas ik+B~; iqLrd fof/k ds izeq[k xq.k dkSu&dkSu ls gaSS \ 

5-  bfrgkl f’k{k.k leL;k fof/k dks le>krs gq, blds xq.k nks"kksa dks fyf[k,A

6-  bfrgkl f’k{k.k dh iz;ksx’kkyk fof/k dks foLrkj ls le>kb,A

7-  bfrgkl f’k{k.k dh izeq[k fof/k;ksa dk o.kZu dhft,A

8-  bfrgkl f’k{k.k ds egRo dks lfoLrkj fyf[k,A

9- vUrjkZ"Vªh; lnHkko dh foospuk dhft,A

∗∗∗∗∗∗∗



bdkbZ & 4                                                            

izkjafHkd Lrj ij Hkwxksy f’k{k.k vkSj Hkwxksy dh le>                  

(Geography teaching & understanding of geography at elementary level)

	 Hkwxksy ,d jkspd fo"k; gSA Hkwxksy esa izd`fr ds laca/k esa foLr`r tkudkjh izkIr dh tkrh gSA ekSleh 
?kVuk ls ysdj izkd`frd vkink rd dk v/;;u bl fo"k; ds vUrxZr fd;k tkrk gSAblds lkFk gh lkFk 
blesa ekuo vkSj mlds okrkoj.k dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSAbl rjg bldh fo"k; oLrq gh cM+h jkspd 
gSA HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds v/;;u ds fcuk ;kstuk,¡a cukuk lEHko ugha gSA ekuothou esa lkekftd] 
lkaLd`frd] vkfFkZd fofHkUurk dk dkj.k HkkSxksfyd gks ldrk gSA iwoZ ls if’pe mRrj ls nf{k.k esa [kkuiku 
jgu&lgu os’kHkw"kk igpku esa varj D;ksa gS vkSj bldk D;k dkj.k gS\

	 vkt f’k{kk ds {ks= esa tks fo"k; dh le> ij ckr gks jgh gS og gekjs cnyrs ifjos’k dh vR;Ur 
egRoiw.kZ ekax gSA dsoy lwpuk nsus ls f’k{kk dk mn~ns’; iw.kZ ugha gks ldrkA Hkwxksy esa ikB~;oLrq dks 
O;kogkfjd thou ds fofHkUu lanHkksZ ls tksM+dj le>us dh t:jr gSA ftlls fo|kFkhZ vkus okyh leL;kvksa 
dk lkeuk dj mudk lek/kku [kkst ldsA ekuo vkSj izd`fr ds lkFk lkeatL; fcBkrs gq, viuh mi;ksfxrk 
izekf.kr dj ldsA

vk/kqfud f’k{kk esa Hkwxksy dk LFkku (Place of geography in modern education)

	 f’k{kk esa Hkwxksy dk fo’ks"k LFkku gSA Hkwxksy ds fcuk ge lalkj dks le> ugha ldrsA fdlh Hkh 
lkaLd`frd ;k O;kolkf;d f’k{kk iz.kkyh esa Hkwxksy dk egRoiw.kZ txg gksuk fufoZokn gSA fo"k; dh mi;ksfxrk 
ds dkj.k Hkwxksy dks izkFkfed] ek/;fed rFkk mPp f’k{kk ds ikB~;Øeksa esa egRoiw.kZ LFkku izkIr gSA Hkwxksy 
ds fo’kn Kku dks"k esa fofHkUu Lrj ds ikB;Øeksa esa fdruh ckrsa j[kh tk,A bldk p;u Hkh egRoiw.kZ gSA 

	 vkbZtu gkoj ds 'kCnksa esa ÞHkwxksy ekuork dk vk/kkj gS ekuork dh f’k{kk ds c<+rs gq, izHkko dks 
iw.kZ djus esa Hkwxksy lcls cM+k lgk;d gSAß

	 vkt Hkwxksy dk egRo u dsoy ,d f’k{k.k ds :Ik esa lokZf/kd gS cfYd ,d ekuorkoknh fo"k; ds 
:i esa loksZifj gS ftldh rqyuk vkSj fdlh Hkh f’k{k.k fo"k; ds lkFk djuk lEHko ugha gSA

Hkwxksy f’k{k.k D;kas \ (Geography teaching :why?)

	 ukS[kqM fjiksVZ ds vuqlkj ÞdksbZ Hkh O;fDr ,d izf’kf{kr Hkwxksy osRrk ls vf/kd bl ckr dks ugha 
le> ldrk fd lalkj ds izns’k ,d nwljs ij vk/kkfjr gSaA mlds vfrfjDr fo’o ln~Hkkouk ds fy, lgh 
n`f"Vdks.k lgh rF;ksa dks vk/kkj ekudj vU; dksbZ ugha j[k ldrk gSAß

	 Hkwxksy dk Kku vR;Ur egRoiw.kZ gSA bls izeq[k nks ckrksa ls O;Dr fd;k tk ldrk gS] igyk 
Hkwxksy fo"k; esa i`Foh vkSj i`Foh ij jgus okys izkf.k;ksa dk Kku ge vPNh rjg ns ldrs gaSA nwljk orZeku 
vlekurk vkSj v’kkafr ds le; esa bl fo"k; dk Kku Nk=ksa esa ,d ln~Hkkoukiw.kZ n`f"Vdks.k iSnk dj ldrk 
gSA ;g fdlh Hkh ns’k ds vPNs ukxfjd ds fy, vko’;d gSA 

	 ge ns[krs gaS fd Hkwfe] tyok;q] isM+&ikS/ks] tho&tUrq] euq";] i’kqi{kh] unh&ukys] ioZr] igkM+ eSnku] 
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O;kikj m|ksxksa dk fodkl] lM+d vkSj jsy lHkh ,d nwljs ls varlZacaf/kr gaSA ;s lHkh nwljs ls izHkkfor gksrs 
gSa rFkk ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSa ,d nwljs ls feydj larqyu cuk, gq, gSaA blh dkj.k i`Foh gh 
,slk xzg gS tgk¡ thou vkSj lH;rk] laLd`fr] QyQwy jgh gSA 

Hkwxksy dk vk’k; (Meaning of geography)

 	 vaxzsth Hkk"kk eas Hkwxksy dk Ik;kZ;okph 'kCn T;ksxzkQh (Geography) gSA T;ksxzkQh 'kCn ;wukuh Hkk"kk 
ds Ge rFkk grapho 'kCnkas ls feydj cuk gSA  Geo dk vFkZ gS i`Foh vkSj xzkQks grapho dk vFkZ gS o.kZu 
djukA bl rjg T;ksxzkQh dk lkekU; vFkZ gS i`Foh dk o.kZu djukA ijUrq i`Foh dk o.kZu djuk fdl 
i`"BHkwfe vFkok fdlh n`f"Vdks.k ls djuk pkfg, bl fo"k; dk foospu Hkwxksy ds fo}kukas us fd;k gSA

 	 'kCndks"k ds vuqlkj & ^^ Hkwxksy i`Foh ds /kjkry vkSj mlds fuokfl;kas dk foKku gSA**

 	 Ekksadgkml ds vuqlkj & ^^Hkwxksy i`Foh ry dk mldh {ks=h; fHkUurk ds lkFk ekuoh; fuokl 
ds :Ik eas v?;;u gSA**

 	 gkVZ’kkuZ ds vuq:i & ^^Hkwxksy og vuq’kklu gS tks i`Foh ds ,d txg ls nwljs txg rd 
ifjorZu’khy Lo:ikas dk o.kZu vkSj mudh O;k[;k ekuo ds lalkj ds :i eas djrk gSA**

 	 dkUV ds vuqlkj &^^Hkwxksy og foKku gS ftleas i`Foh ds ml Hkkx dk v/;;u fd;k tkrk gS 
tks fd ekuo dk ?kj gSA**

 	 fjV~Vj ds vuqlkj &^^Hkwxksy eas i`Foh ry (Earth Surface) dk v/;;u fd;k tkrk gS tks fd 
ekuo dk fuokl x`g gSA**

 	 fjpFkzksQsu ds erkuqlkj & ^^Hkwxksy eas i`Fohry ds fofHkUu {ks=kas (Different areas) dk v/;;u 
mudh leLr fo’ks"krkvkas ds vuq:Ik fd;k tkrk gSA**

Hkwxksy f’k{k.k ds mn~ns’; (Objectives of teaching geography)

	 Hkwxksy ds ,d lQy v/;kid dks mlds f’k{k.k ds eq[; mn~ns’;ksa dk Kku gksuk pkfg,A lQy      
v/;kid viuh ;ksX;rk rFkk lQy f’k{k.k  }kjk ges’kk mu mn~ns’;ksa dh iwfrZ djus dk iz;kl djrk gS 
tks ckyd ds O;ogkj esa visf{kr cnyko vk, mldk y{; Hkh Hkwxksy f’k{k.k }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk 
gSA ckyd mu y{;ksa dks izkIr djus dk iz;kl djrk gS tks mlds fy, fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA v/;kid  
f’k{k.k fof/k;ksa] izfof/k;ksa vkSj viuh fofHkUu lgk;d lkefxz;ksa dks rHkh lqfu;ksftr :i ls iz;qDr dj ldrs 
gSa tc mUgsa gj mn~ns’; dh Li"V le> gksA

Hkwxksy f’k{k.k ds ewy mn~ns’; fuEufyf[kr gS (Following are the basic objectives of teaching geography) %& 

1-  Hkkbpkjs dh Hkkouk dks tUe nsukA

2-  lkekftd psruk iSnk djuk

3-  jk"Vªh;rk dk fodkl djukA

4-  ekufld 'kfDr;ksa dks n`<+ djukA

5-  thfodksiktZu dh {kerk fodflr djukA
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6-  lkSUn;Z cks/k dk fodklA

7-  vodk’k dk lnqi;ksxA

8-  O;kid n`f"Vdks.k iSnk djukA

9-  HkkSxksfyd fLFkfr dk Kku djkukA

10- rdZ 'kfDr vkSj rqyukRed dkS’ky dk fodklA

izkjafHkd Lrj ij Hkwxksy f’k{k.k ds mn~ns’; (Objectives of teaching geography at elementary level)

	 izkFkfed Lrj ij Hkwxksy f’k{k.k esa mn~ns’; cPpksa dh {kerkvksa dks ns[kdj gh fØ;kuqlkj fu/kkZfjr 
djuk pkfg,A bl Lrj ij cPpksa dh 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kfDr;k¡ T;knk ifjiDo rFkk LFkkbZ gks tkrh 
gSA ckg~; txr ds izfr cPpksa dh :fp rFkk dqrqgy vkSj Hkh c<+ tkrk gSA mudh vuqla/kku dh izo`fRr 
rhoz gks mBrh gSA os oLrqvksa rFkk muds fo"k; esa tkudkjh dks ,df=r djus esa :fp ysus yxrs gSaA cPpksa 
dh fujh{k.k 'kfDr Hkh c<+ tkrh gS vkSj gj oLrq dks lgh&lgh le>us dh dksf’k’k djrs gaSA ?kj ls Ldwy 
vkrs oDr vFkok lSj ds oDr cPps gj oLrq dks ns[krs gSaA mldh Lej.k&’kfDr esa o`f) gksrh gS rFkk muds 
efLr"d oLrqvksa dks tYnh /kkj.k dj ysrs gSaA cPps bl oDr oLrqvksa rFkk vuqHkoksa dks ,df=r djus esa yxs 
jgrs gSaA izkjfEHkd voLFkk esa vfoosd ls ,df=r fd, gq, fopkjksa dks cPps Øe ls j[kus rFkk fo’ys"k.k 
djus esa viuh&viuh cqf) dk mi;ksx djus yxrs gSaA 

	 yxHkx 11 vFkok 12 o"kZ ds fudV mudh vkRe&psruk 'kh?kzrk ls fodflr gksrh gS vkSj v/;kid 
}kjk dh xbZ iz’kalk vFkok fuUnk dk muds efLr"d ij tYnh izHkko iM+rk gSA blfy, v/;kid dks cM+h 
lrdZrk ls d{kk esa budk mi;ksx djuk pkfg,A cPps viuh :fp ds vuq:Ik vius lewg cuk ysrs gSa vkSj 
viuh d{kk esa ls usrk pqu ysrs gSaA cPpksa dh bl izo`fRr ds dkj.k lkewfgd ;kstuk,¡ cgq/kk lQy gks tkrh 
gSa bl voLFkk ds cPpksa esa laxzg Hkko] vuqdj.k] mRlqdrk] jpuk djuk vkfn izo`fRr;k¡ gksrh gSaA bl Lrj 
ij Hkwxksy f’k{k.k ds mn~ns’; fuEufyf[kr gks ldrs gSa %&

1.  Hkwxksy fo"k; ds izfr cPpksa dh ftKklk ,oa :fp dks vkdf"kZr djukA 

2.  Hkwxksy ds lk/kkj.k rF;ksa rFkk mldh ifjHkkf"kd 'kCnkoyh ls cPpksa dks ifjfpr djkukA 

3.  cPpksa esas Øe’k% fodflr gksus okyh thou dh xfr dks lQy ukxfjdrk dh fn’kk esa eksM+ukA 

4.  Hkwxksy ds v/;;u }kjk f’k{kd dks ckyd&ckfydkvksa dh ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl djus 
esa en~n djukA 

5.   Hkwxksy f’k{k.k dk ,d izeq[k mn~ns’; ;g gS fd Nk=&Nk=kvksa esa tks ns’k ds Hkkoh ukxfjd 
gSa] izkd`frd lk/kuksa dk mfpr rFkk ferO;f;rk ls mi;ksx djus dh {kerk dk fodkl djukA 

6.  Nk=&Nk=kvksa esa Hkwxksy f’k{k.k }kjk fo’o cU/kqRo dh Hkkouk iSnk djuk rFkk ekuoh; ewY;k]sa 
Hkzkr`Ro   vkfn xq.kksa dks fodflr djukA

7.  Hkwxksy f’k{k.k }kjk Nk=&Nk=kvksa esa dYiuk] fpUru] rdZ 'kfDr dk fodkl djukA 

8.  Nk=&Nk=kvksa esa HkkSxksfyd dkS’kyksa dks fodflr djukA

9.  izkd`frd okrkoj.k vkSj ekuo thou ds ckjs esa le> fodflr djukA

10.  fp=] ekufp=] Xyksc] ekWMy] xzkQ] js[kkfp= vkfn ds v/;;u dh le> fodflr djukA 
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Hkwxksy f’k{k.k dh fof/k;k¡@izfof/k;ka¡ (Methods of teaching geography)

	 Hkwxksy dk v/;kiu yEcs le; ls pyk vk jgk gSA Hkwxksy ,oa ijEijkvksa dks Hkkoh ih<+h rd igq¡pkus 
gsrq lgt ,oa ljy ek/;e dgkuh ,oa dfork ds lkFk&lkFk yksd xhr Hkh jgs gSaA ysfdu f’k{kk txr esa 
dbZ 'kks/kksa ,oa iz;ksxksa ds ifj.kke Lo:i ubZ&ubZ fof/k;ksa dk tUe gksrk x;kA Hkwxksy esa jVar iz.kkyh dks 
nwj djrs gq, vocks/kksa dk fodkl lHkh vksj gksrk x;kA Hkwxksy f’k{k.k esa fof/k;ksa ds lkFk&lkFk izfof/k;ksa 
dh Hkh fof’k"V Hkwfedk gS ge lkekftd foKku dh v/;kiu fof/k;ksa dk v/;;u  bdkbZ lkr esa djsaxs ;gk¡ 
Hkwxksy dh v/;kiu izfof/k;ksa dks le>us dk iz;kl djrs gSa &

 	 1- Dykst VsLV ¼Cloze test½ & cPpksa esa rdZ’kfä ,oa 'kCnKku dks fodflr djus gsrq ;g vR;ar 
çHkkoh fof/k gSA bls Dykst us fodflr fd;k FkkA blesa fdlh ,d iSjkxzkQ dk p;u dj mls ';keiV 
ij fy[kk ;k vH;kl ds fy, fn;k tk ldrk gSA fy[krs le; dqN egRoiw.kZ tkudkfj;ksa dks xk;c dj 
mldh txg [kkyh LFkku j[kk tkrk gSA iwjs okD; dks i<dj fo|kfFkZ;ksa dks lksp le>dj] rdZ ds vk/
kkj ij vius 'kCn Kku ,oa HkkokFkZ ds vk/kkj ij [kkyh LFkkuksa esa mfpr 'kCn fy[kus ds fy, p;u djuk 
iM+rk gSA le;& le; ij ,sls Dykst VsLV nsus ls fo|kfFkZ;ksa esa lkspus ,oa rkfdZd {kerk dk fodkl gksrk 
gS vkSj os lfØ; jgrs gSa A blds ek/;e ls fo|kfFk;ksa esa fPakaru {kerk] rkfdZd {kerk] ’kCn Kku] HkkokFkZ 
le>us dh {kerk] Hkk"kkbZ idM+]dYiuk 'kfDr bR;kfn dkS’kyksa dk fodkl gksrk gSA

	 2.  Wh & VsEiysV ¼Wh  template½ & vDlj ;g f’kdk;r ns[kus dks feyrh gS fd cPpksa dks 
ewyHkwr ckrsa ugha ekywe gksrhA bldk dkj.k v/;kid }kjk fo"k;oLrq dks iqLrd ls lh/ks&lh/ks i<+k nsuk 
;k fo"k; dh rg rd ugha tkuk ekuk tk ldrk gSA f’k{kdksa dks Hkh fo"k; dk i;kZIr Kku u gksuk vkSj 
eqyHkwr ckrksa dks tkus fcuk os fofHkUu eqíksa dks Nwdj vkxs c<+ tkrs gSaA muds fo|kfFkZ;ksa vFkok Lo;a dks 
ml fo"k; ls lacaf/kr eqís ij fdruk Kku gS bldh tkudkjh ugha fey ikrh vkSj vKku dk Lrj fnuksa 
fnu c<+rk tkrk gSA d{kk dk okrkoj.k Hkh ,slk gksrk gS fd cPps vius f’k{kd ls viuh 'kadk] ftKklkvksa 
dk lek/kku ugha dj ikrsA bu ifjfLFkfr;ksa esa v/;;u&v/;kiu dk dk;Z çk;% v/kwjk gh jg tkrk gS vkSj 
ek= ,d vkSipkfjd f’k{k.k gh gks ikrk gSA lh[kus ds Øe esa ç’u iwNuk vFkok ftKklk lek/kku ,d 
egRoiw.kZ dM+h gksrh gSA bl dM+h dks csgrj <ax ls laiUu djokus esa Wh–VsEiysV egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrh gSA bl çfof/k ds fØ;kUo;u djus gsrq f’k{kd loZçFke d{kk esa cPpksa dks nksLrkuk ekgkSy rS;kj 
dj ç’u iwNus dk volj çnku djsA

 	 d{kk esa fdlh ,d nhokj ij pkVZ esa 
Wh–VsEiysV cukdj LFkkfir djsA tc Hkh dksbZ 
çdj.k i<+k,¡] fo|kfFkZ;ksa dks vius vki ls bl 
Wh–VsEiysV ls ml çdj.k ds laca/k esa fofHkUu 
ç’uksa ds tokc Lo;a ls iwNus dk dgsaA bls f’k{kd 
,oa fo|kfFkZ;ksa dks ,d fu;fer vknr ds :Ik esa 
vH;kl esa ykus dh t:jr gSA ,slk djus ij 
fdlh Hkh fo"k;oLrq esa ewyHkwr ckrksa dh tkudkjh 
gks tkrh gS vkSj fdlh çdkj dh 'kadk ugha jg 
tkrhA Wh ç’u gSa & what/who/when/where@
why/how/whose etc. ¼D;k] dkSu] dc] dgk¡] D;ksa] 
fdlls bR;kfn½A
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	 çfof/k ds bLrseky ls cPpksa esa ladksp ;k Hk; lekIr gksxk vkSj ç’u iwNus dh vknr iM+ ldrh 
gS vkSj lkFk gh gj çdj.k ls tqM+s fofHkUu rF;ksa dh Lo;a tk¡p&ij[k dk ekgkSy rS;kj gksxkA bl çfof/k 
ds bLrseky ls ftKklk] fprau] vuqla/kku] fo’y"sk.k] l’ay"sk.k] çLrrqhdj.k] Lo&ewY;kadu] O;ogkj ifjorZu 
bR;kfn dkS’kyksa dk fodkl gksxkA

 	 /;ku jgs fd fofHkUu izdj.kksa esa vyx&vyx izdkj ds Wh yxk, tkrs gSaA 

 	 3- fde (KIM) & dbZ ckj f’k{kd dks dqN fof’k"V rjhds le; ij ;kn ugha vkrs ;k dqN 'kadk 
gks tkrh gS A ,sls esa ;fn og fde rduhd dk mi;ksx djs rks ,slh fLFkfr mRiUu ugha gksrhA blesa bl 
çdkj ds u, Key Ideas dks ,d lkfj.kh cukdj bl çdkj fy[kdj /;ku esa j[kk tk ldrk gSA bl 
lkfj.kh esa rhu d‚ye gksrs gSaA igys d‚ye esa eq[; fcUnq ¼dh oMZ½ fy[kk tkrk gSA nwljs d‚ye esa mlls 
lacaf/kr lwpuk,¡ ¼Information½ fy[kh tkrh gSA rhljs d‚ye esa ml eq[; fcUnq ¼dh oMZ½ dks ;kn j[kus ds 
fy, dqN ;knnk’r lwpuk ;k fp= cuk;s tkrs gSaA fde rduhd ls ,sls fofHkUu {ks=ksa ds fy, pkVZ rS;kj 
fd;k tk ldrk gSA

 	 d{kk v/;kiu djrs le; ,sls fo"k;ksa dh lwph cukdj fdlh mi;qä LFkku ij ,d pkVZ rS;kj 
fd;k tk ldrk gS ftlesa rhu d‚ye dh lkfj.kh cukdj cPpksa ds le{k dqN fnuksa rd j[kk tk ldrk 
gS rkfd mls ns[kdj mUgsa ml çdj.k dh csgrj tkudkjh çkIr gks lds vkSj fofHkUu eqíksa ij dksbZ 'kadk 
u jg tk,A çk;% u, 'kCn vkfn esa Hkh fo|kfFkZ;ksa dks 'kadk gks tkrh gS vkSj le; ij mldk vFkZ le> 
esa ugha vk ikrk ,slh fLFkfr esa Hkh ;g rduhd cgqr mi;ksxh gks ldrh gSA bl gsrq mUgsa ml 'kCn dks 
igys d‚ye esa fy[krs gq, nwljs d‚ye esa mldk vFkZ ljy okD; esa vkSj rhljs esa ml 'kCn dks ;kn j[kus 
gsrq dksbZ fp= ;k lwpuk fy[kh tk ldrh gSA fp= cukus esa le; u yxkrs gq, ljy js[kk fp= cuk, tk 
ldrs gSa vFkok v[kckj vkfn ls dkV dj fpidk;k Hkh tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, vdky dk vFkZ 
;fn gesa ;kn ugha jg ikrk rks ge mls igys d‚ye esa fy[krs gq, nwljs d‚ye esa mldk vFkZ ;kuh ikuh 
u fxjus ls lw[kk vFkok vdky dh tkudkjh nsrs gq, rhljs d‚ye esa ckny fn[kkdj ml ij dV dk 
fu’kku vFkkZr ikuh u fxjus dh fLFkfr dks ljy fp= ls le>k;k tk ldrk gSA

KIM Table

	 KEY WORDS	 	 INFORMATION	 	 MEMORY CLUES

		

	 4- Øksuks& y‚x (Chrono-log) - dbZ ckj gesa dbZ ,slh phtsa /;ku esa j[kuh iM+rh gS ftueas ,d 
fo’ks"k Øe gksrk gSA dHkh dHkh lkekftd foKku vUrxZr Hkwxksy  esa Hkh Øe dk cgqr egRo gksrk gS A ,slh 
fLFkfr esa f’k{kd ;fn bu ?kVukvksa dks Øe ls Øksuks&y‚x ds :i esa fy[k dj vius lkeus ;k d{kk esa 
,d fo’ks"k LFkku ij çnf’kZr dj lds rks mUgsa ns[k& ns[k dj cPps ,slh ?kVukvksa ds Øe dks lgh rjhds 
ls fcuk jVs ;kn dj ldrs gSaAf’k{kd dks vius fo"k; esa ,sls {ks= dk fpàkadu dj ysuk pkfg, tgk¡ fdlh 
?kVuk ;k xfrfof/k dk ,d fuf’pr Øe gks vkSj Øe ls çLrqr dj ldus ij gh mldk egRo gks A bu 
{ks=ksa dks muds lgh Øe esa j[krs gq, pkVZ isij esa cPpksa vFkok f’k{kd ds ek/;e ls Øksuks&y‚x dk fodkl 
fd;k tk ldrk gSA

 	 bl çfof/k ds mi;ksx ls Lej.k 'kfä, tkudkfj;ksa dk Øeokj la;kstu, fo’ys"k.k ,oa la’ys"k.k 
bR;kfn dkS’kyksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 
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	 5- ikB ds vk/kkj ij ç’u (Text based question) & çk;% ns[kus esa ;g vkrk gS fd f’k{kd] 
fo|kfFkZ;ksa ls ogh ç’u iwNrs gSa] tks mudh ikBî iqLrd esa fn, x, jgrs gSa vkSj fo|kFkhZ Hkh jVdj bu 
ç’uksa ds mÙkj nsrs gSaA bl rjg ds v/;;u esa ewy pfj=] fo"k; ij le>] dgha ihNs NwV tkrk gS vkSj 
fo|kFkhZ] jVus dh ço`fÙk dh vksj vxzlj gksus yxrk gSA f’k{kd Hkh vius v/;kiu dkS’ky dks ikB~;iqLrd 
esa fn, x, ç’ukoyh rd lhfer dj ysrs gSa vkSj fo|kFkhZ Hkh blh jVar i)fr ls viuk v/;;u djus 
yxrs gSaA

 	 bl çdkj dh v/;;u & v/;kiu ç.kkyh mu f’k{kdksa ds fy, lqfo/kktud gksrh gS] ftudh muds 
vius fo"k; ij idM+ detksj gksrh gS vkSj os v/;kiu dk;Z dks ek= vkSipkfjdrk le>rs gSa] blesa uqdlku 
fo|kfFkZ;ksa dks mBkuk iM+rk gSA 

	 bl çdkj dh ç.kkyh ds nks"k dks nwj djus ds fy, vU; çfof/k;ksa ds lkFk&lkFk] ikB ds vk/kkj ij 
ç’u çfof/k vR;ar mi;ksxh lkfcr gksrh gSA cPpksa esa vko’;d fparu dkS’ky dk fodkl gks ,oa os fo"k; 
oLrq ij vko’;d le> ds vk/kkj ij f’k{kd }kjk iwNs x, ç’uksa dk lgh&lgh mÙkj ns ldsaA

 	 ç’uksa dh fofo/krk ls fo|kfFkZ;ksa esa ,sls dkS’ky dk fodkl gksrk gS] ftlds }kjk os Lo;a ç’uksa ds 
mÙkj ns ldus esa l{ke gksrs gSaA 

 	 bl çfof/k esa fdlh ,d ikB ;k ,d iSjkxzkQ dks fo|kfFkZ;ksa dks i<+us ds fy, nsdj fQj muls 
dqN ç’uksa ds mÙkj nsus ds fy, dgk tkrk gSA fo|kFkhZ ikB dks i<+rs le; mlds egRoiw.kZ fcUnqvksa dk 
uksV rS;kj dj ldrs gSaA

 	 fo|kfFkZ;ksa dks fu/kkZfjr le; esa iBu ,oa ys[ku ds mijkar f’k{kd }kjk rS;kj fd, x,  ç’uksa dk 
mÙkj nsuk gksrk gSA f’k{kd bu ç’uksa dks igys ls rS;kj djds j[krs gSa tks ikB~;iqLrd esa fn, x, ç’uksa 
ls vyx gks ldrs gSaA fo|kFkhZ] ç’uksa dk mÙkj nsus ds fy,  vius uksV ,oa Lej.k 'kfä dh enn ys ldrs 
gSaA

 	 f’k{kd dks ikB~;iqLrd esa fn, x, ç’uksa ds vykok ç’u rS;kj djds v/;kiu ds mijkar v/;;u 
fd;s x, leLr çdj.kksa ij fo|kfFkZ;ksa ls ç’u iwNus ds fy, u;s& u;s ç’u fuekZ.k djus dh vknr Mkyuh 
pkfg,A 

 	 bl çfof/k ij dk;Z djokrs le; f’k{kd ;g /;ku ns fd] fo|kFkhZ 'kh?kz iBu djsa vkSj vko’;d 
fcUnqvksa ds uksV~l rS;kj djrs tk,¡ ,oa fu/kkZfjr le; ds Hkhrj muds ç’uksa dk mÙkj ns nsaA fo|kfFkZ;ksa dks 
fdlh Hkh fo"k; oLrq dks i<+rs le; /;kuiwoZd le> fodflr djuh pkfg, vkSj ml ij egRoiw.kZ fcUnqvksa 
dk uksV cukrs tk,¡A fo"k; ij le> ,slh gks fd f’k{kd }kjk iwNs x, fdlh Hkh ç’u dk mÙkj vklkuh ls 
ns ldsaA blds fy, mUgsa 'kh?kzrk ls le> fodflr djus dk] 'kh?kzrk ls uksV~l rS;kj djus dk vkSj fu/
kkZfjr le; esa ç’uksa dk mÙkj nsus dk vH;kl djuk gksxkA

 	 çHkko ,oa dkS’ky fodkl (Impact and skill development) % bl çfof/k ls fo|kFkhZ fdlh Hkh 
fo"k; ,oa çdkj ds ç’uksa dk mÙkj nsus esa l{ke gksaxsA jVus dh ço`fÙk ls NqVdkjk feysxk vkSj ç’uksa ds 
mÙkj nsus esa f>>d nwj gksxhA f’k{kdksa dh v/;kiu ç.kkyh esa lq/kkj vk,xkA

 	 cPpksa esa Rofjr çfrfØ;k]  fo"k; dh 'kh?kz le>]  fparu dkS’ky]  Lej.k {kerk]  Lo&LQqrZ gy 
[kkstuk] çLrqrhdj.k]  le; cU/ku esa dk;Z djuk]  fo’ys"k.k]  lfØ; v/;;u bR;kfn dkS’ky fodflr 
gksaxsA

 	 6- uksV~l fy[kuk ¼Notes Making½ & ge çk;% v/;;u ds nkSjku viuh Lej.k 'kfä ij T;knk 
fo’okl djrs gq, i<+k;s tk jgs fo"k; ds çeq[k fcUnqvksa dks ;kn j[kus dh dksf’k’k esa yxs jgrs gSa] ij gksrk 
;g gS fd cgqr ls çeq[k fcUnqvksa dks ,d lkFk efLr"d esa latksdj j[kuk lEHko ugha gks ikrk gS QyLo:i 
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ftu rF;ksa dk geus v/;;u fd;k Fkk] os Hkh foLe`r gks tkrs gSaA vr% dsoy Lej.k {kerk ij gh fuHkZj u 
jgk tk, oju i<+rs le; fo"k;&oLrq ds çeq[k fcUnqvksa dks uksV cqd esa fy[krs tk,¡ rks v/;;u esa LFkkf;Ro 
vk ldrk gSA gekjs  v/;;u dk çe[qk mí’s; çkIr fd, x,  Kku dk gekjs ef"rLd eas yEcs le; rd 
cus jguk gS rks ,sssls eas geas vkSj Hkh çHkkoh rjhdkas dh vko’;drk gksxh] ftlds fy, uksV fy[kuk çfof/k 
,d egRoi.wkZ çfof/k gSA

 	 bl çfof/k esa v/;;u ds nkSjku egRoiw.kZ fcUnqvksa dk uksV cukus dk vH;kl djok;k tkrk gSA 
bu uksV~l ds vk/kkj ij rRdkfyd rkSj ij ç’u iwN dj fo|kFkhZ ds Kku dh ij[k dj ldrs gSa ;k dqN 
fnuksa ds i’pkr fo|kfFkZ;ksa dks uksV ns[kdj çdj.k dks iqu% ;kn djds fy[kus dks Hkh dgk tk ldrk gSA

 	 ,slk vH;kl djokus ls fo|kFkhZ vius Kku vtZu ds çfr ges’kk ltx jgrs gSa vkSj fdlh Hkh le; 
ç’uksa ds mÙkj nsus esa os l{ke gkasxsA

 	 ;g yxkrkj vH;kl vk/kkfjr çfof/k gS] blesa f’k{kd dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA f’k{kd dks i<+krs 
le; /;ku nsuk gksxk fd fo|kFkhZ v/;;u djrs le; fo"k; ds çeq[k fcUnqvksa dk lgh <ax ls uksV~l cuk 
jgs gksa rkfd mldk lgkjk ysdj vko’;Drkuqlkj mls foLrkfjr dj ldsaA f’k{kd dks /;ku nsuk Pkkfg, 
fd fo|kFkhZ dksbZ Hkh fcUnq NksM+s ugha vkSj mudh ys[kuh lqLi"V gksA ys[ku {kerk ds dkS’ky dks fodflr 
djus okyh bl çfof/k dk fo|kfFkZ;ksa dks yxkrkj vH;kl djuk gksxkAlqLi"V ,oa lVhd uksV~l cukdj 
f’k{kd ls mldk ijh{k.k djokuk gksxk rkfd Hkfo"; esa vko’;drk iM+us ij mlls iwjk çdj.k iqu% cuk;k 
tk ldsA f’k{kd dks Hkh lrr :i ls cPpksa ds uksV~l dh tk¡p djrs jguk pkfg,A 

 	 çHkko ,oa dkS’ky fodkl (Impact and skill development) fo"k; vk/kkfjr Lo;a ds fopkj ls 
uksV~l rS;kj djus ls fo"k; oLrq ij le> vkSj idM+ LFkkbZ gks tkrh gS vkSj ;gh LFkkbZ Kku yEcs le; 
rd Lej.k esa cuk jgrk gSA bl izfof/k }kjk cPpksa esa ys[ku {kerk] fo"k; dh 'kh?kz le>] fparu dkS’ky] 
Lej.k {kerk] lqys[k] çLrqrhdj.k] Hkk"kk esa idM+]ewY;kadu ,oa ijh{k.k]  lfØ;rk ls v/;;u bR;kfn] dkS’ky 
fodflr gksaxsA

 	 7- ekbUM eSi ¼Mind Map½ & tc fdlh fo"k;&oLrq dh vo/kkj.kk ij vPNh rjg ls le> 
fodflr gks tk, ,oa mlesa lekfgr leLr fcUnqvksa dks efLr"d esa yEcs le; rd lqjf{kr j[kk tk, rks 
vftZr fd;k gqvk Kku ges’kk dke vkrk gSA ,sls dkS’ky dks fodflr djus esa lcls vge ckr ;g gS fd] 
ge ;s vPNh rjg ls le> ysa fd v/;;u fd, tk jgs çdj.k dh ç—fr ,oa mlesa mYysf[kr ckrksa dk 
oxhZdj.k fdl rjg dk gS tSls çdj.k D;k gS] mlds eq[; rF; D;k gSa] rF;ksa esa var%lEcU/k fdl çdkj 
ds gSa vkfnA 

 	 tc rF;ksa dk oxhZdj.k gks tkrk gS] rks çdj.k ij ,d lexz le> cu tkrh gSA bl chp gesa 
lwpukvksa dk fo’ys"k.k djus dk vH;kl Hkh gks tkrk gS vkSj bl ckr dh le> Hkh fodflr gks tkrh gS 
fd ge iwjh lwpukvksa dks fdl çk:Ik esa j[ksa rkfd le; vkus ij mls iwjh rjg ls foLrkfjr dj ldsaA 
,slh ifjfLFkfr esa ekbaM eSi dk mi;ksx vR;ar ykHkdkjh fl) gksrk gSA

 	 ekbaM eSi fdlh çdj.k dks yEcs le; rd ;kn j[kus esa lgk;d gksrk gSA ^^fdlh Hkh fo"k; ds 
fofHkUu fo"k;&oLrq ij mudh ç—fr ,oa O;k[;k ds vk/kkj ij çeq[k fopkjksa]rF;ksa]fcUnqvksa dks fpUgkafdr 
fd;k tk, ,oa mlls tqM+s gq, leLr lgk;d fopkjksa] rF;ksa] fcUnqvksa dks js[kkfp= ds ek/;e ls de ls 
de 'kCnksa ;k fp=ksa ;k çrhdksa ds ek/;e ls çLrqr fd;k tk, rks mls ekbaM eSi dgk tkrk gSAÞ

 	 ekbaM eSi cukus ds iwoZ] mldh lajpuk dks le>uk vko’;d gksrk gS] tks fd fuEukuqlkj fu;e 
ds ikyu ls dh tkrh gSA çdj.k dh ç—fr ,oa O;k[;k ij vk/kkfjr eq[; fopkj ¼Main Idea½ ;k dsUæh; 
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Hkko dk fpUgkadu dj ysaA eq[; fopkj ¼Main Idea½ ls lh/ks tqM+s lgk;d fopkj (Directly Connected to 
main Idea) dks lwphc) dj ysaAlgk;d fopkjksa ds leLr fooj.kksa dks lf{kIr :i esa uksV dj ysa mi;qZDr 
çfØ;k iw.kZ djus ds ckn ekbaM eSi dk fuekZ.k ¼js[kkadu½ bl rjg ls djsa fd eq[; fopkj ¼Main Idea½ 
dks ,dne e/; esa j[ksaA lh/ks tqM+s lgk;d fopkj ¼Directly Connected to main Idea½ & eq[; fopkj ls 
tksM+rs gq, js[kkafdr djsaA lgk;d fopkjksa ds leLr fooj.kksa dks lgk;d fopkj ls vkxs c<+krs gq, NksVs 
NksVs fooj.k ds :Ik esa js[kkafdr djsaA 

ekbUM eSi ¼Mind Map½ dh lajpuk 

 	 ekbaM eSi lajpuk dk js[kkadu djrs le; mi;qZäkuqlkj Øe dk fo’ks"k /;ku j[kk tkuk pkfg, 
ojuk xyr rjhds ls cuk;k gqvk ekbaM eSi fnXHkzfer djus okyk gks ldrk gSA

ge ns[krs gSa fd çdj.kksa dk oxhZdj.k fuEukuqlkj gks ldrk gS %& 

(We see that the classification of cases can be as follows) :-

 	 1- çeq[k fcUnq ,oa mldh O;k[;k 2- ?kVukvkas dk Øe 3- eq[; fopkj ,oa mlds lgk;d fopkj        
4- dkj.k vkSj çHkko vk/kkfjr çdj.k 5- oxhZdj.k vk/kkfjr çdj.k 6- rqyuk ,oa lEcU/k 7- vo/kkj.kk 
vk/kkfjr O;k[;k vkfnA mi;qZDr oxhZdj.k ds fy, vyx& vyx çdkj ds ekbaM eSi cukrs gSa] vr% ;g 
vko’;d gS fd lgh çdkj ds ekbaM eSi dk pquko çdj.k dks ns[krs gq, fd;k tk,A ekbaM eSi dk xyr 
js[kkadu foijhr çHkko mRiUu djus okyk gksxkA fdlh Hkh fo"k; ds çdj.k esa ekbaM eSi cuokus ds iwoZ 
f’k{kd dks loZçFke çdj.k dh O;k[;k dks /;ku iwoZd le>uk gksxk vkSj le>us ds mijkar] mls ,dne 
lgh ;k lVhd ekbaM eSi dk p;u djuk gksxk vkSj ml ij fu;ekuqlkj lEiw.kZ fcUnqvksa dk js[kkadu] bl 
çdkj ls djsa] rkfd ekbaM eSi dks ns[kdj çdj.k dh lEiw.kZ tkudkjh] mlds lgh lUnHkZ ds lkFk le>h 

tk lds vkSj vko’;drk iM+us ij mls ns[kdj iwjs çdj.k dks foLrkfjr Hkh fd;k tk ldsA ekbaM eSi 
cukuk ,d vkuUn nk;d çfØ;k gS] ijarq blesa /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd cukus ds iwoZ çdj.k dks 
vPNh rjg ls le> fy;k tk, fd mlesa eq[; fcUnq D;k gS] eq[; fcUnq ls tqM+s lgk;d fcUnq D;k gSa] 
lgk;d fcUnqvksa dk fooj.k D;k gSA çdj.kksa dh vyx vyx ç—fr ds fy, vyx vyx çdkj ds ekbaM 
eSi cuk;s tkrs gSa] vr% bldk Hkh /;ku j[kk tkuk vko’;d gSA ge ;g tkurs gSa fd Kku ds laçs"k.k dk 
çHkkoh rjhdk –’; ek/;e gS vkSj lfØ; f’k{k.k esa ekbUM eSi çfof/k ls fo"k;&oLrq eas varfuZfgr Kku dk 

ekufp= v/;;u

l
ad
sr

iSekuk

fn’kk
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laçs"k.k vR;ar çHkkoh rjhds ls gksrk gS tks gekjh Le`fr esa yEcs le; rd LFkkbZ gks tkrk gS] blesa [kkl 
ckr ;g gS fd] bldks ns[kdj iwjk çdj.k rqjar ;kn vk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ekufp= dks i<+us ds 
fy, fn’kk] ladsr vkSj iSekuk dh le> j[kuk t:jh gSA

 	 bl izfof/k }kjk çLrqrhdj.k] fo’ys"k.k] bl izfof/k }kjk vuqç;ksx] fo"k; dh 'kh?kz le>] fparu 
dkS’ky] Lej.k {kerk] rkfdZd {kerk] la’ys"k.k] lfØ;rk ls v/;;u] la{ksihdj.k ,oa foLrkjhdj.k bR;kfn 
dkS’ky fodflr gksaxsA

 	 8- lkjka’khdj.k ¼Summarization½ & fdlh Hkh fo"k; ij rhozrk ls le> fodflr djuk 
,d çdkj dh fo/kk gS vkSj blds fy, fof’k"V dkS’ky dh vko’;drk gksrh gSA ge ns[krs gSa fd Lej.k 
'kfä dh lhekvksa ds Hkhrj jgdj fo"k; ij idM+ cukuh gksrh gSA blds fy, ewyHkwr dkS’ky tSls i<+uk] 
fy[kuk] le>uk vkfn dk fodflr gksuk vko’;d gSA fo"k; ds xw<+ rRoksa ij ;fn laf{kfIrdj.k djus dk 
dkS’ky fodflr gks lds rks fdlh Hkh fo"k; ij idM+ vklkuh ls cukbZ tk ldrh gSA vr% v/;;u ds 
nkSjku fo"k;&oLrq dks i<+rs le; mlds çeq[k fcUnqvksa ij 'kh?kzrk ls vko’;d le> fodflr fd;k tk, 
vkSj mlesa mYysf[kr rF;ksa dks laf{kIr :i esa vafdr dj fy;k tk, rks fo"k;&oLrq ij le> vklkuh ls 
fodflr gks ldrh gSA bl çfØ;k dh eq[; ckr ;g gS fd laf{kIr :i esa vafdr rF;ksa ds vk/kkj ij tc 
Hkh pkgsa rc mls mlds lexz lUnHkZ ,oa HkkokFkZ ds lkFk foLrkfjr fd;k tk ldrk gSA bl çfof/k esa fdlh 
Hkh fo"k; ds fdlh Hkh çdj.k dks fo|kfFkZ;ksa dks i<+us ds fy, fn;k tkrk gSA fo|kFkhZ] fn, x, çdj.k ij 
'kh?kzrk ls ¼i<+rs le; gh½ viuh le> fodflr djrs gq, mlds egRoiw.kZ fcUnqvksa ;k HkkokFkksaZ dks de ls 
de 'kCnksa esa fy[krs gSa ;k nwljs 'kCnksa esa dgsa rks çdj.k ds ewy Hkko dks ifjofrZr fd;s fcuk lkjka’k vius 
'kCnksa esa fy[k ldrs gSa A lkjka’k fy[kus ds ckn fo|kfFkZ;ksa dks iqu% volj fn;k tkrk gS fd os ns[ksa fd 
muds }kjk dksbZ egRoiw.kZ fcUnq NwV rks ugha x;k gS A bl rjg ls lkjka’khdj.k dk vH;kl djok;k tkrk 
gS A çk;% ns[kus esa vkrk gS fd] f’k{kdksa dks fdlh Hkh fo"k;&oLrq dk uksV~l fo|kfFkZ;ksa dks fy[kokuk iM+rk 
gS] ftlesa le; vf/kd yxrk gS A lkjka’khdj.k    çfof/k esa f’k{kd çdj.k dk igys ls uksV~l fy[kokus 
ds LFkku ij] fo|kfFkZ;ksa dks igys çdj.k dks le>k,¡ vkSj fo|kfFkZ;ksa dks mls i<+dj] vius 'kCnksa esa mldk 
lkjka’k fy[kus dks dgsa A ;gka¡ /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd f’k{kd ns[ks fd] fo|kFkhZ çdj.k ds lUnfHkZr 
rF;ksa dks lf{kIr esa fy[k jgs gSa ;k ugha\

	 bl çfØ;k esa dqN fo|kfFkZ;ksa ds lkjka’khdj.k dk;Z dk ewY;kadu djrs gq, mldh fo’ks"krkvksa ,oa 
dfe;ksa dks iwjh d{kk dks le>k,¡ rkfd bl çfof/k dh çHkkoksRiknd xq.kksa ls fo|kFkhZ ykHkkfUor gks ldsaA 
fo|kfFkZ;ksa dks fdlh Hkh çdj.k dks i<+rs le; gh çdj.k ds çeq[k rF;ksa dks le>uk gksxk vkSj mls vius 
'kCnksa esa lkjka’k fy[kus dk vH;kl djuk gksxkA f’k{kd }kjk ewY;kadu esa nf’kZr ckrksa dks /;ku esa j[kdj 
vius lkjka’khdj.k dkS’ky esa vko’;d lq/kkj djuk gksxkA bl çfØ;k esa fo|kFkhZ Lo;a bruh le> fodflr 
dj ysa fd os Lo;a gh çdj.k ds çeq[k fcUnqvksa dks fpUgkafdr djuk lh[k ldsa vkSj mls 'kq) 'kCnksa vkSj 
okD;ksa esa lkjka’k esa fcuk Hkwys fy[k ldsaA fo|kFkhZ fn, x, çdj.k dk iqu% okpu dj Lo&ewY;kadu Hkh dj 
ldrs gSaA lkjka’khdj.k ds vH;kl dks vkSj vf/kd fodflr djuk gks rks muds }kjk fd, x, lkjka’k dks 
foLrkj :i esa fy[kus dk vH;kl djok;k tk ldrk gSA ;g çfof/k fo|kfFkZ;ksa ds fy, muds iwjs thou 
dky dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksxh lkfcr gksxhA bl çfof/k ds vH;kl ls ;g gksxk fd fo|kFkhZ 
fdlh Hkh çdj.k dks i<+rs lkFk gh le> tk,xk vkSj 'kh?kzrk ls lkjka’k esa mlds iwjs vFkksaZ ds lkFk fy[k 
ik,xkAbl izfof/k }kjk cPpksa esa Hkk"kk dk fodkl ] 'kq/n ys[ku] 'kh?kz ys[ku] Lej.k {kerk] lkjka’khdj.k] 
çLrqrhdj.k]Lo&ewY;kadu]  fo’ys"k.k] 'kh?kz le>] lfØ; v/;;u bR;kfn dkS’ky fodflr gksaxsA 



A Mh-,y-,M-¼f}rh; o"kZ½

66

	 9- osc Fkhe ¼Web Theme½ & v/;;u vkSj v/;kiu nksuksa dk Øec)] pj.kc) ,oa ;kstukc) 
gksuk vko’;d gksrk gSA çk;%ns[kus esa ;g vkrk gS fd ge vius iBu vkSj ys[ku dks fdlh çk:i es ugha 
cka/krs] ,sls esa tc ml fo"k;&oLrq dks lexz :i esa çLrqr djuk gksrk gS] rc dqN u dqN fcUnq NwV tkrs 
gSa ftlls ewY;kadu ds nkSjku gekjs dkS’ky dk vkdyu derj gksrk gSA ;g ckr f’k{kd vkSj fo|kfFkZ;ksa ij 
leku :i ls ykxw gksrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa vxj ge vius }kjk i<+k, tkus okys ;k i<+s tkus okys 
rF;ksa dk la;kstu fu/kkZfjr çk:i esa pj.kc) :i esa dj ldsa] rks tc pkgas rc mlds vk/kkj ij çHkkoh 
çLrqrhdj.k dj ldrs gSaA Kku ds Øec)] pj.kc) ,oa ;kstukc) la;kstu dks osc Fkhe tkrk gSA

 	 v/;;u& v/;kiu ds nkSjku fdlh Hkh çdj.k ds çeq[k rF;ksa dks] çdj.k dh ç—fr ds vk/kkj 
ij]  fu/kkZfjr çk:i esa la;kstu bl çdkj ls fd;k tk,] rkfd mldks lanHkZ esa ysdj iwjs çdj.k dks lgh 
rjhds ls foLrkfjr fd;k tk ldsA /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd fdlh Hkh fo"k;&oLrq ij osc Fkhe rS;kj 
fd;k tk ldrk gS] vko’;drk bl ckr dh gS fd gesa laf{kfIrdj.k djuk vkrk gks vkSj çeq[k rRoksa dk 
Øec)] pj.kc) la;kstu vkrk gksA gesa blh dk vH;kl fo|kfFkZ;ksa ls djokuk gksrk gSA vius v/;kiu 
dh rS;kjh ds nkSjku fofHkUu çdj.kksa ij mudh fofHkUu ç—fr ds vuqlkj çeq[k fcUnqvksa dk ,d ;kstukc) 
çk:i rS;kj djuk pkfg,] ftldh lgk;rk ls iwjs çdj.k dks vklkuh ls foLrkj esa le>k;k tk ldrk 
gSA

çdj.k dh dqN ç—fr;k¡a fuEukuqlkj gks ldrh gSa (Some nature of the episode may be as follows) &

 	 1- çeq[k fcUnq ,oa mldh O;k[;k 2- ?kVukvks dk Øe 3- eq[; fopkj ,oa mlds lgk;d fopkj  
4- dkj.k vkSj çHkko vk/kkfjr çdj.k 5- oxhZdj.k vk/kkfjr çdj.k 6- rqyuk ,oa lEcU/k 7- vo/kkj.kk vk/kkfjr 
O;k[;k vkfnA f’k{kd v/;kiu dk;Z fu/kkZfjr çk:i ns[kdj rks djs ijarq fo|kfFkZ;ksa dks bl ckr ds fy, 
çsfjr djs fd os Hkh çdj.k dh ç—fr dks le> dj Lo;a ,slh osc Fkhe rS;kj djsa ftuls mUgsa çLrqfr esa 
vklkuh gksAfo|kFkhZ v/;;u ds nkSjku Kku ds la;kstu dks Øec)] pj.kc) ,oa ;kstukc) djus dk ç;kl 
yxkrkj djrs jgsa rkfd gj çdj.k ij os viuk osc Fkhe rS;kj dj ldsa vkSj vko’;drk iM+us ij mldk 
çHkkoh çLrqrhdj.k dj ldsaA Kku ds la;kstu dk ;kstukc) rjhds ls fodkl gksxkA çLrqrhdj.k lexz 
,oa çHkkoh gksxkA v/;;u&v/;kiu esa ;kstuk fuekZ.k] fo"k; dh 'kh?kz le>] fparu dkS’ky] laf{kIrhdj.k] 
fo’ys"k.k] la’ys"k.k] çLrqrhdj.k] uksV~l cukuk bR;kfn dkS’ky fodflr gksaxsA

 	 10- vfHku; ¼Role Play½ & lfØ; f’k{k.k dk ,d u;k vk;ke vfHku; ¼Role Play½ gSA v/;;u 
fd, tkus okys fo"k; dks pyrs fQjrs ik=ksa ds ek/;e ls laizsf"kr fd;k tk, rks mldk çHkko fpjLFkkbZ 
gks ldrk gSA dksbZ Hkh f’k{k.k ftruk lkjxfHkZr vkSj euksjatd gksxk rks mldk çHkko gekjs eu efLr"d esa 
ges’kk ds fy, vafdr gks tkrk gSA O;k[;ku fof/k ds jVs jVk;s rjhds ls gVdj v/;kiu dks ;fn euksjatd 
lk/ku ls djok;k tk, rks laçs"k.k çHkkodkjh gksrk gSA çk;% v/;kiu esa bl ckr ij tksj jgrk gS fd Kku 
dk çLrqrhdj.k ys[ku ds ek/;e ls gks] ijarq ;fn mlh Kku dks vfHku; ds ek/;e ls çLrqr djok;k tk, 
rks fo|kfFkZ;ksa esa LFkkbZ KkuktZu ds lkFk O;fäRo fodkl gksxk vkSj f’k{kd ds fy, ewY;kadu djuk Hkh 
ljy gksxkA

 	 fo"k;ksa esa vusd çdj.k ,sls gksrs gSa ftUgsa fo|kfFkZ;ksa dks lewg esa i<+us ds fy, fn;k tk, vkSj mUgsa 
ml ij vk/kkfjr ,d y?kq ukVd rS;kj djus dks dgk tk,A lewg esa fo|kFkhZ] fo"k; ij vko’;d ppkZ 
djsaxs] vyx vyx Hkwfedk fu/kkZfjr djsaxs vkSj ,d NksVk lk vkys[k (Script) rS;kj dj lewgokj mldk 
çn’kZu djsaxsA

 	 fdlh Hkh fo"k; dh vo/kkj.kk ,oa mlls lEcfU/kr çeq[k rF;ksa dks le>kus ds fy, ,sls leLr 
çdj.kksa dks fpUgkafdr djuk gksxk ftu ij vfHku; ds ek/;e ls v/;kiu djok;k tk ldrk gSA  
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çdj.kksa dks fpUgkafdr djus ds mijkar iwjh d{kk dks NksVs NksVs lewg eas ck¡V nsa vkSj mUgsa vfHku; rS;kj 
djus dks dgsaA f’k{kd mUgsa mfpr lgk;rk ,oa ekxZn’kZu çnku djsa vkSj lewgokj çLrqrhdj.k djok,¡A 
var esa vxj dksbZ deh jg xbZ gks rks f’k{kd mls iwjh d{kk dks iqu% le>k,A

 	 lewg esa foHkkftr gksdj lewg ppkZ djds fo"k; dh vo/kkj.kk dh xgjkbZ dh le> cuk,¡ vkSj vius 
ny ds lnL;ksa dh vfHku; {kerk ds vk/kkj ij vfHku; ekuksa dk fu/kkZj.k djsa] ys[ku {kerk dk fodkl 
djsa ,oa fLØIV ys[ku ds mijkar mldk çHkkoh çLrqrhdj.k djsaA ge ;g tkurs gSa fd Kku ds laçs"k.k 
dk lcls çHkkoh rjhdk –’; vkSj JO; nksuksa ek/;e gSa vkSj lfØ; f’k{k.k esa bl çfof/k ls fo"k;&oLrq esa 
varfuZfgr Kku dk laçs"k.k vR;ar çHkkoh rjhds ls gksrk gS tks gekjs Le`fr esa yEcs le; rd LFkkbZ gks ldrk 
gSA cPpksa esa ys[ku {kerk] fo"k; dh 'kh?kz le>] fparu dkS’ky] Lej.k {kerk] rkfdZd {kerk] çLrqrhdj.k] 
Hkk"kk esa idM+] lfØ;rk ls v/;;u] O;fäRo fodkl] lewg Hkkouk] laçs"k.k bR;kfn dkS’ky fodflr gksaxsA

 	 11 'kSf{kd [ksy ¼Educational Games½ & le;&le; ij fo|kfFkZ;ksa dks i<kbZ dh cksfj;r nwj 
djus vkSj i<us esa vkuUn dh vuqHkwfr djkus ds fy, fofHkUu 'kSf{kd [ksy f[kyk, tk ldrs gSaA bu 'kSf{kd 
[ksyksa dks f[kykus ls u dsoy fo|kfFkZ;ksa dks etk vk,xk oju cPps fofHkUu vo/kkj.kkvksa dks [ksy ds ek/;e 
ls lh[k ldrs gSaA vkidks ikB ds ,sls vo/kkj.kkvksa@{ks=ksa dh igpku djuh gksxh tgk¡ vki 'kSf{kd [ksy 
f[kyk ldrs gSaA budk Lrj fo|kfFkZ;ksa ds Lrj ds vuq:i gksuk pkfg,A 

 	 d{kkvksa esa gesa fu;fer :i ls fofHkUu 'kSf{kd [ksyksa dk çn’kZu djrs jguk pkfg, vkSj fo|kfFkZ;ksa 
dks Hkh u, u, [ksy d{kk esa djk, tkus ds volj fn, tkus pkfg,A lHkh bl çdkj ds 'kSf{kd [ksyksa dk 
,d laxzg ;k cSad gksuk pkfg, ftls os viuh 'kkyk esa cPpksa ds lkFk Lo;a dj ldsA lfØ;rk ls v/;;u] 
O;fäRo fodkl] lewg Hkkouk] çLrqrhdj.k] Lo&LQqrZ gy [kkstuk] le; cU/ku esa dk;Z djuk bR;kfn 
dkS’ky fodflr gksaxsA

 	 12- pqVdqys dkVwZu ¼Jokes/Cartoon½ & dbZ ckj dqN ckrksa dks ;k vo/kkj.kk dks pqVdqyksa ds      
ek/;e ls T;knk csgrj <ax ls le>k;k tk ldrk gSA f’k{kd fnu&çfrfnu gksus okys vuqHkoksa ds vk/kkj 
ij ,sls pqVdqyksa dks ,df=r dj lgh le; ij fo|kfFkZ;ksa dks lquk dj dfBu vo/kkj.kkvksa dks jkspd <ax 
ls le>k  ldrs gSaA fo|kfFkZ;ksa dks Hkh ,sls pqVdqys ;k dkVwZu ,df=r djus dks dgk tk ldrk gSA 

 	 13- 'yksd&lw= ¼Formulae½ & vDlj iqjkus tekus esa yksx fdlh pht dks ;kn djus ds fy, 
'yksd ;k fdlh lw= vkfn dk lgkjk ysrs FksA çkphu dky esa yksx cM+h cM+h phtksa dks vklkuh ls ;kn 
j[k ysrs FksA gekjh ;g {kerk /khjs&/khjs de gksrh tk jgh gSA ,sls 'yksd&lw=ksa dh igpku dj mudk 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA vki dqN fcUnqvksa ds fy, Lo;a Hkh ,sls lw= ;k 'yksd rS;kj dj ldrs gSaA 
blls phtksa dks ;kn j[kuk vklku gks tkrk gSA 

 	 14- fDot ¼Quiz½ & le; le; ij dqN fo’ks"k {ks= fu/kkZfjr dj fo|kfFkZ;ksa dks fDot dk;ZØe 
ds ek/;e ls rS;kjh djokbZ tk ldrh gSA Hkwxksy fo"k; dh fofHkUu fo"k; oLrq ij fo|kfFkZ;ksa dks fDot 
dk;ZØe esa lgHkkxh cuk;k tk ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa ds lewgksa dks Hkh ç’u vkfn <w¡<us ,oa fDot dk;ZØe 
djokus ds fy, vkxs ykrs gq, çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA

 	 Hkwxksy fo"k; dks vU; fo"k;ksa ls tksM+rs gq, Hkh euksjatd ç’u] igsfy;k¡ vkfn rS;kj fd, tk ldrs 
gSaA cPpksa esa fo"k; dh 'kh?kz le>] fparu dkS’ky] rkfdZd {kerk] çLrqrhdj.k] Hkk"kk esa idM+] lfØ;rk ls       
v/;;u] O;fäRo fodkl bR;kfn dkS’ky fodflr gksaxsA

 	 15- vaR;k{kjh (Antakshari) & blesa fo|kfFkZ;ksa dks mudh #fp ds vuq:i fofHkUu fo"k; oLrqvksa 
tSls unh] igkM+] o`{k] [kfut bR;kfn ds uke ij [ksyus ds fy, volj fn, tk ldrs gSaA u, u, 'kCn 
dks iqu% ;kn djus] nksgjkus esa vaR;k{kjh cgqr gh ennxkj gks ldrh gSA
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 	 fofHkUu fo"k; oLrqvksa esa vaR;k{kjh [ksyus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks ekufld vkSj 'kkjhfjd :Ik ls 
rS;kj gksuk vko’;d gS A jpukRedrk gksus ij os bl [ksy dks #fpdj cukrs gq, lh[k ldrs gSa vkSj  ,d 
jkspd vuqHko izkIr ldrs gSa A

 	 bl izfØ;k }kjk cPpksa esa fo"k; dh 'kh?kz le>] fparu dkS’ky] rkfdZd {kerk] çLrqrhdj.k] lfØ;rk 
ls v/;;u] O;fäRo fodkl] jpukRedrk bR;kfn dkS’ky fodflr gksaxsA

 	 16- okn&fookn (Debate) & le;& le; ij dqN mi;ksxh eqíksa ij fo|kfFkZ;ksa dks okn&fookn 
çfr;ksfxrkvksa esa lgHkkfxrk djokbZ tk ldrh gS A bl çdkj ds dk;ZØeksa esa rS;kjh djrs& djrs cPps 
lacaf/kr fcUnqvksa ij dkQh rS;kjh dj ysrs gSa A fo|kfFkZ;ksa dks le;& le; ij fu;fer d{kk ds vykok 
lg&’kSf{kd xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djuk gksrk gS A blds rgr fofHkUu eqíksa ij okn&fookn djokrs gq, 
fofHkUu fo"k;ksa esa muds fopkjksa esa Li"Vrk ykbZ tk ldrh gS vkSj viuh ckr dks rdZ ds lkFk cksyus dk 
vH;kl Hkh gks tkrk gS] tSls&**jk"Vª ds fodkl ds fy, o`{kksa dks dkVuk t:jh gSA**

 	 bl izfof/k }kjk fo|kfFkZ;ksa esa fo"k; dh 'kh?kz le>] fparu dkS’ky] rkfdZd {kerk ] çLrqrhdj.k]  
Hkk"kk esa idM+] lfØ;rk ls v/;;u] O;fäRo fodkl bR;kfn dkS’ky fodflr gksaxsA

 	 17- lqys[k çfr;ksfxrk,¡ ¼Hand writing Competitions½ & ijh{kk esa fo|kfFkZ;ksa ds gLrys[k dk 
cgqr çHkko gksrk gS vkSj ;g muds iwjs O;fäRo ij Hkh dkQh çHkko Mkyrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks le;& le; 
ij lqys[k çfr;ksfxrkvksa esa 'kkfey djokus ,oa fu;fer :Ik ls lqys[k ds fy, çksRlkfgr fd;k tk ldrk 
gSA bl çdkj yxkrkj fo’ks"k /;ku nsus ls fo|kfFkZ;ksa dh gS.M jkbfVax lqUnj gks ldrh gSA  fo|kfFkZ;ksa 
ds e/; lqys[k çfr;ksfxrk,¡ vk;ksftr djrs gq, mUgsa viuh gS.M jkbfVax lq/kkjus gsrq çksRlkfgr fd;k tk 
ldrk gSA

 	 bl izfØ;k }kjk cPpksa esa  Hkk"kk esa idM] 'kCn Kku] lqys[k] ys[ku {kerk bR;kfn dkS’ky fodflr 
gksaxsA

 	 18- fHkfÙk if=dk (Mural magazine) & vki vius fo|ky; ds fy, ,d fHkfÙk if=dk çkjaHk 
dj ldrs gSa ftls vki viuh lqfo/kkuqlkj lkIrkfgd ;k ekfld j[k ldrs gSaA bl if=dk ds fy, lkexzh 
ladyu ,oa laiknu vkfn dk nkf;Ro fo|kfFkZ;ksa dks gh fn;k tk ldrk gSA bl if=dk ds fy, le;&le; 
ij fofHkUu fo"k; fn, tk ldrs gSa ftl ij vk/kkfjr lkexzh mudks ,df=r djuh iM+ ldrh gSA bl 
çdkj os fofHkUu fo"k;ksa esa ekLVjh gkfly dj ldrs gSaA bl gsrq vki ,d ,slk dksuk [kkstsa tgk¡ [kM+s gksdj 
cgqr ls fo|kFkhZ ,d lkFk bl fHkfÙk if=dk dks i<+ ldas A çR;sd ekg ds fy, vyx& vyx fo"k;oLrq 
,oa laiknd e.My dk Hkh xBu djas~ rkfd lHkh dks volj fey ldsA bl izfof/k ls cPpksa esa lewg Hkkouk] 
çLrqrhdj.k]  tkudkfj;ksa dk la;kstu] laiknu vkSj  O;fäRo fodkl tSls dkS’kyksa ds fodkl gksaxsA

 	 19- iqLrdksa ij ppkZ (Discuss books) & fo|kfFkZ;ksa dks fu;fer :i ls iqLrdsa i<+us ds fy, 
çsfjr djsaA muds }kjk fofHkUu iqLrdsa i<+us ds ckn muls mu iqLrdksa ij vius lgikfB;ksa ds lkFk ppkZ 
djus dks fu;fer çfØ;k ds :i esa viuk,a¡A cPps muds }kjk i<s+ x, iqLrdksa dh vPNh ckrsa crkrs gq, 
vU; fo|kfFkZ;ksa dks Hkh mu iqLrdksa dks i<+us ds fy, çsfjr dj ldrs gSaA bl dk;Z gsrq ,d le; fu/
kkZfjr fd;k tk ldrk gSA iqLrdky; ds fy, fu/kkZfjr dky[k.M esa Hkh bl dk;Z dks djok;k tk ldrk 
gSA fofHkUu 'kSf{kd i=&if=dkvksa ,oa miU;klksa dks i<+ dj vkil esa tkudkjh ck¡Vh tk ldrh gSA ftu 
fo|kfFkZ;ksa dks vaxzsth esa i<+us dh vknr Mkyuh gks] rks os pkgsa rks ,slh iqLrdsa ftuds fganh ,oa vaxzsth esa 
laLdj.k miyC/k gksa] dks Øe’k% fganh ,oa vaxzsth esa i<+rs gq,] i<+s gq, izdj.k dks csgrj rjhds ls le>k 
tk ldrk gS vkSj tc ml ij ckr dh tkrh gS] rks ;g le> vkSj csgrj gks tkrh gSA /khjs& /khjs viuh 
Hkk"kk esa vuqokn dh vko’;drk ls eqfä fey tkrh gSA vesfjdk dh 'kkykvksa esa cPpksa ds lkFk bl çfof/k 
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dk fu;fer mi;ksx gksrk gS vkSj çR;sd ekg lcls vf/kd iqLrdsa i<+us okys fo|kFkhZ dks ml ekg dk LVkj 
jhMj dk vokMZ nsrs gq, çksRlkfgr djus dh O;oLFkk Hkh dh tkrh gSA vktdy cgqr lh iqLrdsa baVjusV 
ls Hkh MkmuyksM dh tk ldrh gSaA 

 	 cPpksa esa O;fäRo fodkl] lewg Hkkouk] çLrqrhdj.k] Hkk"kk esa idM] 'kCn Kku bR;kfn dkS’ky fodflr 
gksaxsA

 	 20- likV iklk (Flat Pasha) & ;g ,d cgqr gh ljy ij çHkkoh f’k{k.k&vf/kxe midj.k gS 
ftlds ek/;e ls f’k{kd vius fo|kfFkZ;ksa dks jkspd rjhds ls v/;;u djus esa lg;ksx dj ldrs gSaA ;g 
midj.k d{kk ,d ls fdlh Hkh mPp Lrj ds fo|kFkhZ mi;ksx esa yk ldrs gSa vkSj blds vyx& vyx 
çdkj ds e‚My Hkh rS;kj fd, tk ldrs gSaA blesa f’k{kd xksy Fkkyh dh enn ls pkVZ isij dks dkV 
dj ,d cM+s xksy vk—fr esa fofHkUu fo"k;oLrqvksa  ls lacaf/kr dqN eqíksa dks fy[k ldrs gSa vkSj nks ls pkj 
fo|kFkhZ vkil esa cSBdj ml xksy pdÙks esa iklk Qsadrs gSa vkSj ftl fcanq ij iklk fxjrk gS ml ij 
funsZf’kr dk;Z djuk gksrk gSA fxjus okys 'kCn ds ckjs esa Hkh vusd çdkj ds ç’u rS;kj fd, tk ldrs gSaA 
f’k{kd viuh jpukRed dkS’ky dk bLrseky dj cgqr ls {ks=ksa esa likV ikls dk bLrseky dj ldrs gSaA 
mnkgj.kkFkZ&Hkkjr ds ekSle]tyok;q vkSj tyok;q dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk v/;;u bl izfof/k 
ls vklku gks ldrk gSA

 	 bl izfØ;k }kjk fo|kfFkZ;ksa esa fo"k; dh 'kh?kz le>] çLrqrhdj.k] lfØ;rk ls v/;;u] jpukRedrk] 
lewg Hkkouk bR;kfn dkS’ky fodflr gksaxsA

 	 21- çkstsDV dk;Z (Project work) & fo|kfFkZ;ksa dks le;& le; ij fofHkUu çdkj ds izk;kstuk 
dk;Z Lo;a djus dks fn, tkus pkfg,A bl izk;kstuk dks muds vkarfjd ewY;kadu ls tksM+uk pkfg,] rkfd 
bls os xaHkhjrk iwoZd ysrs gq, dqN u;k lh[kus dk ç;kl djsaA

	 bl izfof/k }kjk cPpksa esa vuqç;ksx] fo"k; dh 'kh?kz le>] çLrqrhdj.k] fo’ys"k.k] la’ys"k.k] lfØ;rk 
ls v/;;u] lewg Hkkouk] ewY;kadu ,oa ijh{k.k bR;kfn dkS’ky fodflr gksaxsA

 	 22- {ks= Hkze.k (Field trip) & fo|kFkhZ vius vklikl ds fdlh xk¡o ;k vU; fdlh {ks= ds 
'kSf{kd Hkze.k dj ml {ks= ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh çkIr dj ldrs gSa A bl gsrq fo"k;oLrqokj Hkh 
{ks= ,oa lewg fu/kkZfjr fd, tk ldrs gSaA tSls Hkwxksy ds fo|kFkhZ fdlh HkkSxksfyd LFky dk Hkze.k dj 
MkVk ,df=r dj ldrs gSaA  {ks= Hkze.k ds nkSjku mUgsa fofHkUu çdkj dh ftEesnkfj;k¡ Hkh nh tk ldrh gS] 
rkfd muesa lkekftd xq.kksa ds fodkl ds lkFk lkFk ftEesnkfj;k¡ fuHkkus dh {kerk Hkh fodflr gks ldsA 

 	 bl izfof/k }kjk cPpksa esa lkekftd xq.kksa dk fodkl] fo’ys"k.k] la’ys"k.k] lfØ;rk ls v/;;u] lewg 
Hkkouk] ;kstuk fuekZ.k bR;kfn dkS’ky fodflr gksaxsA

 	 23- lkspsa] fy[ksa&tksM+h cuk,¡& lewg esa vkil esa ck¡Vs ¼Think/Write, Pair, Group and Share½ & 
f’k{kd }kjk vius fo"k;oLrq ds vk/kkj ij dqN NksVs vkSj fopkjksÙkstd ç’u igys ls rS;kj dj fy;k 
tkrk gSA bu ç’uksa ij lcls igys O;fäxr Lrj ij fo|kFkhZ viuh jk; LFkkfir djrs gSa A bu fcUnqvksa 
dks loZçFke Lo;a lkspdj mUgsa fy[kuk gksrk gSA fopkjksÙkstd ç’u ij ¼Think/Write½ viuh jk; cukus 
ds ckn lHkh çfrHkkxh vius ikl ds lkFkh ds lkFk tksM+h ¼Pair½ cukdj ,d nwljs ds fopkjksa dks lqurs gSas 
vkSj mlesa nksuksa ds fopkjksa ds vk/kkj ij fodkl djrs gSaA rhljs pj.k esa Vhe yhMj lewg esa ls dqN dks 
lkeus vkdj vius fopkj çLrqr djus dks dg ldrk gS ;k iwjh d{kk ml fcUnq ij vius fopkj j[krs gq, 
vkil esa lgHkkfxrk ¼share½ dj ldrs gSaA bl izfof/k }kjk cPpksa es lewg Hkkouk vkSj lkekftd xq.kksa dk 
fodkl gksrk gSA
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 	 24- leL;k vk/kkfjr vf/kxe & bl çfof/k ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ds fy, vki Lo;a lkspuk 
'kq# djsa vkSj vius vklikl ls tkudkjh çkIr dj mi;ksx djuk çkjaHk djsa A ;g çfof/k cgqr gh çHkkoh 
gksrh gS vkSj blesa gy fd, tk ldus ;ksX; dksbZ okLrfod leL;k dks nsdj fo|kfFkZ;ksa ls ml leL;k dk 
gy [kkstus dks dgk tkrk gS Amnkgj.k ds fy,&**lkyHkj Hkkjr esa o"kkZ u gks rks D;k gksxk\** bl izfof/k 
}kjk cPpksa esa fo’ys"k.k]  la’ys"k.k] lfØ;rk ls v/;;u] lewg Hkkouk bR;kfn dkS’kyksa ds fodkl gksaxsA 

 	 25- lg;ksxkREd vf/kxe (Collaborative learning) & ,d nwljs ls lh[kus gsrq fofHkUu 
ç.kkfy;k¡

 	 d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks vkil esa lh[kus ds ekSds nsus gsrq f’k{kd bu ç.kkfy;ksa dk le; 
&le; ij bLrseky dj ldrs gSaa %&

1- lh[kus ds LVs’ku (Learning station)

 	 fo|kfFkZ;ksa dks ,d nwljs ls lh[kus ds volj çnku djus dk ,d ljy rjhdk lh[kus ds LVs’ku 
okyh ç.kkyh gSA blesa vko’;drkuqlkj fo|kfFkZ;ksa dks 4 ls 6 ;k vf/kd lewg esa ckaVk tkrk gSA ,d lewg 
dks ,d& ,d LVs’ku ds :i esa lacksf/kr fd;k tkrk gSA çR;sd yfuaZx LVs’ku dks fdlh çdj.k dk ,d 
fgLlk fn;k tkrk gSA bl çdkj fdlh çdj.k esa ftrus fgLls cu lds] mrus yfuaZx LVs’ku cukuk csgrj 
gksrk gSA ,d eqís ij dke djus ds fy, ,d fuf’pr le; fu/kkZfjr djus ds ckn lHkh lewg dks ,d ,d 
LVs’ku vkxs c<rs gq, vxys fgLls ij dke djus dks dgk tkrk gSA bl çdkj /khjs&/khjs vkxs c<+rs gq, iwjh 
d{kk ml çdj.k ds leLr fgLls ij viuh le> cuk ysrh gSA f’k{kd yfuaZx LVs’ku ds fy, vko’;d 
lalk/ku vkSj vko’;drk iM+us ij ekxZn’kZu nsus dk dk;Z djrk gSA

2- ftxl‚ (Jigsaw)

 	 ;g ,d nwljs ls lh[kus ds fy, ,d cgqr gh çHkkoh rduhd gSA blesa çfØ;k fuEukuqlkj 
gksrh gS -

• 	 yfuaZx LVs’ku dh Hkkafr vko’;drkuqlkj fo|kfFkZ;ksa dks vyx vyx x`g lewg esa fcBk;k tkrk 
gSA çR;sd lewg dks fdlh ,d çdj.k ;k eqís ij dke djus dks dgk tkrk gSA

• ml çdj.k ij ml lewg ds çR;sd lnL; dks dk;Z djus ds fy, vko’;d lg;ksx ,oa ekxZn’kZu 
fn;k tkrk gS rkfd çR;sd lnL; ml eqís ij viuh ekLVjh gkfly dj ldsA
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	 vc ,d u;k lewg cuk;k tkrk gS ftls ftxlk lewg dgk tkrk gSA bl lewg esa x`g lewg esa 
çR;sd eqís ij ekLVjh gkfly fd, gq, ,d&,d lnL; gksrs gSaA

 	

	 vc bl lewg esa çR;sd lnL; vius lewg ds vU; lnL;ksa dks vius &vius iwoZ ds lewg esa 
ekLVjh gkfly fd, x, eqís ls lacaf/kr ckrksa dks fl[kkrk gSA bl çdkj bl NksVs lewg esa çR;sd lnL; 
,d nwljs dks viuh lh[kh gqbZ ckr dks fl[kkrk gSA ,sls esa ,d gh le; esa cgqr lkjs cPps vius vius 
lewg esa vius lgikfB;ksa dks uohu phtsa fl[kkus dk ç;kl djrs gSaA blls u dsoy le; dh cpr gksrh 
gS oju NksVs lewg esa lh[kuk Hkh csgrj <ax ls gks ikrk gSA

•   ftxlk lewg esa ppkZ mijkar lHkh lnL; vius&vius x`g lewg esa okil vkdj iqu% lh[kh xbZ 
ckrksa ij vkil esa le> cukrs gSaA 

3- vksiu Lisl rduhd (Open space technique)

	 ;g fofHkUu çdkj dh cSBsdsa] d‚aÝsal] flEi‚ft;e vkfn vk;ksftr djus dk ,d rjhdk 
gSA blesa fdlh ds fo’ks"k dk;Z ;k eqís ij Qksdl gksrk gS ysfdu bldh 'kq#vkr fcuk fdlh 
Q‚eZy,ts.Mk ls gksrh gSA

bl mikxe dh çeq[k fo’ks"krk,¡ bl çdkj gSa %&

1- çfrHkkfx;ksa dks fo"k; dh vfxze lwpuk

2- çfrHkkfx;ksa dks cSBus ds fy, xksy ?ksjk

3- lewg esa dk;Z djus gsrq vyx vyx txg
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4- bl mikxe ls 5 ls ysdj 2000 çfrHkkfx;ksa ds lkFk dk;Z djus dh {kerk

5- dsoy ,d lqfo/kknkrk dh vko’;drk

vksiu Lisl rduhd ds ik¡p çeq[k fl)kar (Five key principle of open space technique) %&

•  tks Hkh vkrs gSa os lgh yksx vkrs gSaA (Whoever comes are the right people)

•  tc Hkh 'kq#vkr gksrh gS ogh lgh le; gSA ¼Whenever it starts is the right time½

•  tks Hkh gksrk gS ogh gks ldrk FkkA ¼Whatever happens is the only thing that could have½

•  tc dqN laiUu gks tkrk gS rks gks tkrk gSA ¼When it is over, it is over½

•  tc dqN laiUu ugha gksrk rks ugha gksrkA ¼When it is not over, it is not over½

 	 bl rduhd esa fofHkUu NksVs NksVs lewg esa dke djrs le; ;fn çfrHkkxh dks yxrk 
gS fd og ml lewg ds fy, mi;ksxh ugha gS vkSj viuh iwjh lfØ;rk ns pqdk gS rks og nwljs 
lewg esa tkdj ogk¡ viuh lfØ; Hkwfedk fuHkk ldrk gSA çfrHkkfx;ksa dks fu/kkZfjr fdlh ,d 
lewg esa iwjs le; cSBs jgus dh dksbZ vko’;drk ughaa gksrh A mls ,d lewg ls nwljs lewg esa 
tkus ds fy, fdlh dh vuqefr dh Hkh vko’;drk ugha gksrh Amls Lo;a r; djuk gksrk gS fd 
og fdl lewg esa viuh lfØ; Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

 	 vksiu Lisl rduhd esa dk;Z djus dk rjhdk (How to work in open space technology)& 
f’k{kd vius fo|kfFkZ;ksa vFkok çfrHkkfx;ksa dks dksbZ ,d lkekU; eqís ij ppkZ ds uke ls vkeaf=r djs AdksbZ 
foLr`r fooj.k nsus dh vko’;drk ugha gSA cSBd ds fy, ,d cM+s xksy ?ksjs esa O;oLFkk djs rkfd lHkh 
,d nwljs dks ns[k ldsa vkSj çfrHkkxh çf’k{kd ds chp dksbZ Hksn u fn[kkbZ nsA vf/kd la[;k esa çfrHkkxh 
gksus ij concentric circles cuk, tk ldrs gSaA lqfo/kknkrk cSBd ds eqís ls ifjfpr djkrs gq, iwjh çfØ;k 
vFkkZr rduhd ds fl)karksa ,oa lapkyu O;oLFkk ls voxr djk,A blds ckn og ml Fkhe ;k eqís ls tqM+s 
fofHkUu igyqvksa ;k fo"k;oLrq ds fy, bPNqd çfrHkkfx;ksa ls çLrko vkeaf=r djsA

 	 ;s çLrko igys ls rS;kj dkxt ds yxHkx useIysV ds vkdkj dh 'khV esa O;fäxr :i ls fy[ks 
tk,¡axs vkSj ,d fu/kkZfjr LFkku ij j[ks tk,¡axs A

 	 fofHkUu fo"k;oLrqvksa ds fy, çLrko nsrs le; fdlh dks lq>ko ugha nsuk gS] ijarq ;g /;ku esa 
j[kuk gksxk fd fo"k;oLrq dks çLrkfor djus okyk ml fo"k;oLrq ds fy, cgqr #fp ysrk gks vkSj mldh 
vko’;drk gksA

 	 lqfo/kknkrk vkSj dqN çfrHkkxh bu fo"k;oLrqvksa dks ns[kdj yxHkx ,d tSls eqíksa dks bdëk djsaxs 
vkSj çR;sd eqís ds fy, le;] l= vkSj LFkku dk fu/kkZj.k djrs gq, çLrkod ls ifjp; djk,¡axsA

dqy çLrkoksa ,oa vyx vyx lewg cukus gsrq miyC/k O;oLFkk ds vk/kkj ij fofHkUu l=ksa dk fu/kkZj.k dj 
fy;k tkrk gSA LFky dk p;u ,oa cSBd O;oLFkk iwoZ ls dj ysuk pkfg,A

	 bl izdkj f’k{kd dks vius v/;kiu dks fu[kkjus ds nkSjku vkSj Hkh cgqr lh izfof/k;k¡ vius&vki 
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feysaxh ftudk mi;ksx d{kk esa djrs gq, d{kk v/;;u&v/;kiu cgqr gh jkspd cuk;k tk ldrk gSA ijUrq 
/;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd iqLrdksa ds fofHkUu izdj.kksa dks ysdj mUgsa mi;qZDrkuqlkj fofHkUu mfpr       
izfof/k;ksa esa <kyuk ,d dkS’ky gS ftls vH;kl]mi;ksx] fparu ,oa jpukRed dkS’ky ds mi;ksx ds vk/kkj 
ij gh csgrj rjhds ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA lfØ; jgdj lh[kus gsrq ikB;kstuk ds izk:Ik esa          
1- ikB dk uke 2 v/;kiu ds mn~ns’; 3- lh[kus ds izfrQy 4-lgk;d lkexzh 5-izfØ;k vkSj 6-ewY;kadu 
dks lekos’k fd;k tkuk furkUr t:jh gSA

vH;kl ds iz’u (Practice questions) :-

iz’u 1- vk/kqfud f’k{kk eas Hkwxksy ds egRo dks fyf[k,A

iz’u 2- Hkwxksy f’k{k.k dh vk’;drk D;ksa gS \

iz’u 3- Hkwxksy f’k{k.k ds izeq[k mn~ns’;ksa dks fyf[k,A

iz’u 4- vk/kqfud f’k{kk eas Hkwxksy ds egRo dks izfrikfnr djrs gq, blds ewy mn~ns’;ksa dks fyf[k,A

iz’u 5 lkekftd foKku ds vUrxZr Hkwxksy f’k{k.k D;ksa t:jh gS \ mnkgj.k nsdj le>kb,A

iz’u 6- izkjafHkd Lrj ij Hkwxksy f’k{k.k ds izeq[k mn~ns’;ksa dks lfoLrkj fyf[k,A 

iz’u 7- fdlh ,d fo"k;oLrq dsk ysdj Wh &VsEiysV ¼Wh  template½ izfof/k ls v/;kiu dks    	
   	le>kb,A

iz’u 8- uksVl fy[kuk izfof/k }kjk fo|kfFkZ;ksa esa fdu &fdu dkS’kyksa dk fodkl fd;k tk ldrk  
 	 gS\ mnkgj.k lfgr fyf[k,A 

∗∗∗∗∗∗∗



bdkbZ & 5

jktuhfr foKku vkSj vFkZ’kkL= ds ,dhd`r fo"k; ds :i esa

lkekftd ,oa jktuhfrd thou
(Political science & Economics as integrated subject social & political life)

lkekftd foKku fodkl dh ladYiuk (Social science development concept) 

	 ekuo dh fØ;kvksa] 'kfDr] jktuSfrd O;oLFkk] fu.kZ;] fuekZ.k vkSj fu.kZ; izfØ;k dk v/;;u jktuhfr 

foKku gSA jktuhfr lkekftd thou dk lcls egRoiw.kZ vkSj tfVy igyw gSA ekuo thou jktuhfr ls 

bruk vVwV :Ik ls tqM+k gS fd fdlh Hkh igyw dks jktuhfr ls i`Fkd ugha fd;k tk ldrk  ysfdu jktuhfr 

D;k gS\ ;s ,d fookn xzLr ,oa tfVy iz’u gSA lH; ekuo lnSo ls bl iz’u dk mRrj [kkstrk vk jgk 

gSA lk/kkj.k euq"; ls ysdj jktuhfr ds fo}kuksa us vius&vius rjhdksa ls jktuhfr dh O;k[;k dh gSA 

vjLrq us jktuhfr dks lokZsPp foKku dgdj iqdkjk vkSj ;s fl) djus dk iz;kl fd;k fd ekuo thou 

ds pkjksa vksj ds okrkoj.k dks le>us ds fy, jktuhfr dk Kku furkar vko’;d gSA vjLrq ds vuqlkj 

jktuhfr oS/kkfud :i ls fu/kkZfjr djrh gS fd gesa D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,\ okLro 

esa jktuhfr ,d lkekftd izfØ;k gS ftlds ek/;e ls lekt viuh leL;kvksa dk lek/kku djrk gS vkSj 

**ft;ks vkSj thus nks** dk okrkoj.k LFkkfir djrk gSA 

	 jktuhfr fujarj pyus okyh izfØ;k gSA izR;sd lekt esa lhfer lk/ku gksrs gaS] bls izkIr djus okys 

vf/kd gksrs gaS var esa ;g dgk tk ldrk gS fd la?k"kZ vkSj la?k"kZ dks lqy>kus dh izfØ;k dk v/;;u gh 

jktuhfr dh fo"k; oLrq gSA jktuhfr nks 'kCn jkt&’kklu vkSj uhfr&fu;e ls cuk gS vFkkZr~ 'kklu djus 

ds fu;e dks ge jktuhfr dgrs gaSA ftruh vPNh jktuhfr gksxh mruk gh fodkl gksxkA jktuhfr ?kj ls 

'kq: gksrh gSA ge dgrs dqN gSa vkSj djrs dqN gSaA ifjokj fgr ds fy, ?kj dk eqf[k;k jktuhfr dk dk;Z 

djrk gSA vkius ?kj esa firk dk dguk lquk gksxk fd rqe ;s dke djks] ;g er djksA nksLrksa dk dguk         

b/kj tkvks] m/kj tkvks vkfn Hkh jktuhfr dk fgLlk gSA 

jktuhfr ds laca/k esa vke vo/kkj.kk (General concept in relation to politics) 

	 vke yksxksa dh /kkj.kk esa jktuhfr dk eryc /kks[kk/kM+h] csbZekuh] ukbUlkQh eDdkjh vkfn gSA 

lekt ;k jktuSfrd O;oLFkk esa usrkvksa }kjk ukjsckth dj [kks[kyh jktuSfrd vk’oklu fn;k tkuk] turk 

ds chp }s"k QSykdj viuk LokFkZ fl) djuk vkfn dks gh vDlj jktuhfr le> fy;k tkrk gS ;k dg 

fn;k tkrk gS ysfdu ;g okLro esa jktuhfr ds izfr ,d n`f"Vdks.k ek= gSA 

	 jktuhfr ds Øec) v/;;u dh 'kq:vkr yxHkx 300 BC esa IysVks vkSj vjLrw us ;wuku esa dhA       

vk/kqfud jktuhfrd fl)kar dh 'kq:vkr cksank vkSj eSfd;koyh us dhA jktuhfr ds Øec) v/;;u dks 

gh jktuhfr foKku uke fn;k x;k gSA jktuhfr dk egRo ns’k dk fodkl] jk"Vª lsok ¼yksxksa dh mUufr 

djs½ vkSj drZO;’khy jk"Vª gksrk gSA tc jkT; izca/ku dks pyk, tkus okyh uhfr] pqus gq, yksxksa }kjk vU; 
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yksxksa ds fodkl ds fy, cuk;h tkrh gS rks ;g ldkjkRed jktuhfr gSA ogha tc iw¡thifr ds fy, dk;Z 

djs vFkkZr~ muls pquko yM+us pank fy;k tkrk gS vr% muds fgr esa dk;Z djrs gSa] lRrk gfFk;kus ds fy, 

yksxksa dks fyax] /keZ o tkfr ds vk/kkj ij ck¡Vuk udkjkRed jktuhfr gSA 

vFkZ’kkL= dh le> (Understanding of economics)

	 vFkZ’kkL= lkekftd foKku dh ,d 'kk[kk gS ftlds vUrxZr] mRiknu] miHkksx fofue; rFkk forj.k 

dk v/;;u fd;k tkrk gS ijUrq vk/kqfud vFkZ’kkL= esa dbZ ubZ 'kk[kkvksa dks tksM+dj jktLo dY;k.k] 

tudY;k.k] vUrjkZ"Vªh; O;kikj fons’kh fofue; cSfdax vkfn ds v/;;u dks egRo fn;k gSA 

	 lk/kkj.k Hkk"kk esa /ku ;k vFkZ ls lEcfU/kr lHkh ekuoh; xfrfof/k;k¡ vFkZ’kkL= dh fo"k;oLrq gSA bu 

ekuoh; xfrfof/k;ksa dks fdlh ,d O;fDr ;k fdlh lewg ds }kjk lEiUu fd;k tkrk gS mnkgj.k ds rkSj 

ij fdlh O;fDr }kjk fdlh oLrq dh [kjhnh djuk vkSj fdlh ifjokj] ljdkjh ;k futh dEiuh }kjk dh 

xbZ xfrfof/k O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/k dk mnkgj.k gSA 

	 vFkZO;oLFkk vFkZ’kkL= dk O;kogkfjd i{k gSA ftls cgqr ls yksx vFkZ’kkL= gh eku ysrs gSaA vFkZO;oLFkk 

esa ,d fuf’pr {ks= ;k ns’k esa jgus okys yksx viuh vthfodk izkIr djrs gSa tSls Hkkjrh; vFkZO;oLFkk] 

phuh vFkZO;oLFkk] fodkl’khy ns’kksa dh vFkZO;oLFkk vkfnA fiNyh vk/kh 'krkCnh ds nkSjku vFkZ’kkL= ds 

v/;;u esa fofHkUu fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS D;ksafd ;g vyx&vyx {ks=ksa ds fHkUu mn~ns’;ksa dks 

iwjk djrk gSA fodflr ns’kksa esa vf/kd yksx Lo;a dks vehj cukus ds fy, gh vFkZ’kkL= i<+rs gSaA ysfdu 

fodkl’khy ns’kksa ds fy, vFkZ’kkL= dsoy i<+k vkSj i<+k;k tkrk gS mldk iz;ksx ugha gksrkA xjhch] 

csjkstxkjh] 'ks;j ykHkka’k] ekuo lalk/ku fodkl] ewY; mlesa vkus okys cnyko gSa] dkWelZ vkfn ds ckjs esa 

tkuus ds fy, dqN yksx vFkZ’kkL= dks i<+rs gSa dqN yksx viuh tkudkjh c<+kus ds fy, vFkZ’kkL= i<+rs gSa 

ekuo thou i`Foh ij ekStwn lalk/kuksa ls cuk, x, fofHkUu mRiknksa ij fuHkZj djrk gSA gekjh t:jrksa vkSj 

pkgrksa dks iwjk djus ds fy, gesa vlhfer lalk/kuksa dh t:jr gS ysfdu lalk/ku lhfer gaS vFkkZr~ nqyZHk  

lalk/kuksa dh t:jr gS ysfdu lalk/ku lhfer gS vFkkZr~ nqyZHk lalk/kuksa dks mi;ksx djus ls igys gesa viuh 

t:jrksa dks izkFkfedrk ds fglkc ls r; djus dh t:jr gSA vFkZ’kkL= og fo"k; gS ftlesa ;g v/;;u 

fd;k tkrk gS fd O;fDr lekt vkSj ljdkj fdl rjg ls viuh izkFkfedrkvksa ds fglkc ls lalk/kuksa dk 

bLrseky] t:jr vkSj pkgrkas ds fy, djrs gSaA vFkZO;oLFkk ekuo lekt dh vkfFkZd xfrfof/k dk v/;;u 

gSA dHkh vkius lkspk gS dqN yksx fdQk;rh dkj dk bLrseky D;ksa djrs gSa vkSj dqN yksx bZ/ku Q¡awdus 

okyh LiksV~Zl dkj dk bLrseky D;ksa djrs gSaA xjhc yksx xjhc D;ksa gS\ D;k i¡wathokn vkfFkZd vlekurk 

dks c<+k jgk gS\ D;k HkweaMyh;dj.k ls vehj vkSj xjhc ds chp dh [kkbZ de gqbZ gS\ ,sls gh <sjksa loky 

vFkZ’kkL= ds nk;js esa vkrs gSaA 

	 vFkZ’kkL= cktkj ds fl)karakas] jkstxkj vkfn dh ckr djrk gS tcfd vFkZO;oLFkk [kkl {ks=ksa esa fl)

karksa dks viukus ds ckn dh okLrfod rLohj gksrh gSA vkfFkZd fl)kar ekuo lekt dh vkfFkZd xfrfof/k;ksa 

ds O;ogkj vkSj mudh mEehnksa ij vk/kkfjr gksrk gS vFkZ’kkL= dk okLrfod mn~ns’; D;k jgk gS\ ge vc 

rd ds fodkl dk lkj fudkysa rks vFkZ’kkL= i`Foh ij ekuo thou dh csgrjh jgh gSA
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	 ge ,d mnkgj.k ysrs gSa ftls i<+dj vki fu"d"kZ fudkyus dk iz;kl djsa D;k ;g vFkZ’kkL= dk 

vax gS\ ,d lkgwdkj C;kt esa yksxksa dks iSlk nsrk FkkA muds cqjs oDr esa lkFk nsdj mudk lg;ksx djrk 

FkkA ijUrq viuh jde dh olqyh C;kt lfgr ikbZ&ikbZ dj ysrk FkkA vius O;FkZ dh oLrqvksa dks t:jrean 

esa ck¡V fn;k djrk FkkA fdlkuksa dks d`f"k dk;Z esa lg;ksx Hkh fn;k djrk FkkA

	 vFkZ’kkL= nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA vFkZ ¾ /ku] 'kkL= ¾ oSKkfud v/;;uA ge viuh 

vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, /ku dekrs gaS og vFkZ’kkL= esa vkrk gSA vFkZ’kkL= og 'kkL= gS ftlesa 

euq"; ds mu dk;ksZ dk v/;;u fd;k tkrk gS ftUgsa os viuh vlhfer vko’;drkvksa dks iwjk djus ds 

fy, lhfer lk/kuksa vFkkZr~ /ku dks izkIr djus ds laca/k esa djrs gSaA dsoy /ku gh vFkZ’kkL= ugha cfYd 

izR;sd dk;Z tks nqyZHkrk ] vkfFkZd fodkl vkSj vf/kdre larqf"V izkIr djus ds fy, fd;k tkrk gS og Hkh 

vFkZ’kkL= gSA

vFkZ’kkL= vkSj jktuhfr foKku esa laca/k (Relation in economics and political science)

	 jktuhfr foKku vkSj vFkZ’kkL= esa /kfu"B laca/k gksus ds eq[; dkj.k nksuksa lkekftd foKku ds 

fo"k; gaSA nksuksa fo"k; dk mn~ns’; ekuo dY;k.k ls lEcfU/kr gSA nksuksa esa ekuo thou dks lq[kh cukus ds 

mn~ns’; fufgr gaS nksuksa ,d nwljs ls Lora= ugha jg ldrs gSaA buesa ijLij fuHkZjrk gSA

	 izkphu le; esa vFkZ’kkL= dks jktuhfr dh 'kk[kk le>k tkrk Fkk] xzhd ys[kd bls jktuhfrd 

vFkZ’kkL= dgrs FksA blfy, jktuhfrd fl)karksa ij vk/kkfjr xzaFkksa esa vkfFkZd fl)karksa dh O;k[;k dh xbZ 

gS] tSls pk.kD; ds vFkZ’kkL= vkSj dky ekDlZ ds nkl dSihDy esaA gesa izk;% lkekt esa ns[kus dks feyrk 

gS fd vkfFkZd fØ;k,¡ jktuhfrd xfrfof/k;ksa dks izHkkfor djrh gSaA ekDlZ us fy[kk gS fd gekjh leLr 

jktuSfrd lkekftd] ckSf)d laca/k lHkh /kkfeZd] dkuwuh i)fr;k¡ rFkk gekjk ckSf)d n`f"Vdks.k tks bfrgkl 

ds fodkl ds Øe esa tUe ysrk gS] os lc thou dh HkkSfrd voLFkkvksa ls mRiUu gksrh gaSA tSls&tSls gekjs 

mRiknu dk rjhdk cnyrk gS gekjs lkspus fopkjus ds rjhds esa ifjorZu gksrk gS ,d gkFk ls pyus okyh 

pDdh lekt esa vkS|ksfxd i¡wathifr O;oLFkk dks n’kkZrk gS vFkkZr~ ekuo dh lkekftd vfLrRo ds }kjk 

mlds psruk dk fu/kkZj.k gksrk gSA

	 Bhd blh izdkj jktuhfrd fØ;kvksa dk eq[; mn~ns’; vkfFkZd fØ;kvksa dks fu;af=r djuk 

gSA O;fDrokn vkfFkZd {ks= esa vgLr{ksi dh uhfr dk vuqlj.k djrk gSA tcfd yksd dY;k.kdkjh  

fopkj/kkjk vkfFkZd fu;kstu esa fo’okl djrh gSA vk/kqfud jktuhfrd fo’ys"k.k eas tgk¡ jktuhfrd fodkl]                     

vk/kqfudhdj.k] vkS|ksfxdhdj.k ,oa lkekftd ifjorZuksa dk egRoiw.kZ LFkku gS ogk¡ vkfFkZd lk/kuksa dk Hkh 

egRoiw.kZ LFkku gSA 

	 bl izdkj ge ns[krs gaS fd vkfFkZd vlarks"k vusd jktuhfrd vkanksyuksa] Økafr;ksa ;k vlarks"k dk 

dkj.k gSA vk; dh vlekurk vkfFkZd vlarks"k dks tUe nsrh gS jkseu lkezkT; dk iru dk eq[; dkj.k 

e/;e oxZ dk fouk’k Fkk teZuh esa ohej lafo/kku dh vfLFkjrk e/;e oxZ dh vfLFkjrk FkhA vesfjdk] phu] 

Qzkal] :l esa gq, Økafr dk laca/k Hkh vkfFkZd vlarks"k FkkA ubZ vUrjkZ"Vªh; vFkZO;oLFkk dh ekax vkfFkZd 

laca/kksa esa Økafrdkjh ifjorZu ykuk rkfd fodflr ns’k O;kikj esa vkfFkZd lgk;rk] cktkj] vUrjkZ"Vªh; eqnzk 
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i)fr ds {ks= esa vfodflr jk"Vªksa dks [kqys fny ls enn~ djsaA

	  jktuhfr vkfFkZd rRoksa dks izHkkfor djrh gSA jkT; fu;e cukdj vkfFkZd rRoksa dks izHkkfor ,oa 

fu;af=r djrk gSA tSls dj] jktLo uhfr] forj.k] mi;ksx] vk;kr fu;kZr] eqnzk] O;kikj rFkk cSafdx vkfnA 

jktuhfr’kkL= dks fuekZ.kkRed 'kkL= dgk tkrk gSA bu lcds ckn Hkh jktuhfr foKku dk {ks= O;kid 

vkSj lthoksa ls lacaf/kr gSA tcfd vFkZ’kkL= dk {ks= ladqfpr gksus ds lkFk ge blesa futhZo oLrqvksa dk 

v/;;u djrs gSaA vFkZ’kkL= jktuhfr’kkL= ds vkn’kksZ dks izkIr djus dk lk/ku gSA yksxksa dh vkfFkZd fLFkfr 

dks lq/kkjdj jkT; ukxfjdksa ds uSfrd fodkl ds fy, vPNh ckg~; ifjfLFkfr;k¡ mRiUu dj ldrk gSA

izkstsDV dk;Z (Project work)

1-  ftl ?kj ;k laLFkk ds fu;e dkuwu dBksj gaS mudh xfrfof/k;k¡a o fodkl ftl ?kj ;k laLFkk 

ds fu;e dkuwu yphys gSa muls fdl izdkj fHkUu gS\ csgrj O;oLFkk vkius fdlesa ns[kk mRrj 

dk Li"Vh dj.k nhft,A

2-  d{kk dIrku dk pquko] pquko i)fr ls djkus ij cPpksa esa dkSu&dkSu ls xq.kksa dk fodkl 

gqvk v/;;u djsaA

3-  vius vkl&ikl ds fdUgh 3 ?kjksa esa vk; dh vlekurk dk v/;;u djsaA

4-  cky fnol ij vk;ksftr vkuan esyk esa cPpksa us LVkWy yxk;kA var esa os vFkZ’kkL= dh 

dkSu&dkSu lh xfrfof/k;ksa dks lh[ks bldk v/;;u djukA

5-  fdlh nqdku esa 5 izdkj ds pkoy vkSj 5 izdkj ds nkyksa ds ewY;ksa dh lwph rS;kj dj muds 

ewY; esa varj ds dkj.k dk fo’ys"k.k djukA 

vH;kl ds iz’u (Practice questions) :-

iz’u 1- jktuhfr ds laca/k eas vke yksxkas dh vo/kkj.kk dSlh gS \

iz’u 2- jktuhfr foKku dks le>kb,A

iz’u 3- vFkZ’kkL= fo"k; dh laf{kIr tkudkjh nhft,A

iz’u 4- vFkZ’kkL= vkSj jktuhfr foKku eas /kfu"B laca/k gSA bls vki dSls le>k,Wxs\ fyf[k,A

iz’u 5- vFkZ’kkL= v/;kiu dh fof/k dks mnkgj.k ds ek/;e ls le>kb,A

∗∗∗∗∗∗∗



	 vf/kxedrkZ dh izd`fr (Nature of accessor) & lkekftd foKku fo"k; dh le> vf/kxedrkZ 
dh izd`fr dks le>s fcuk v/kqjh gSA vkius v/;k; ,d esa lkekftd foKku dh izd`fr vkSj mldh fo’ks"krkvksa 
dk v/;;u fd;k gSA ge bl ikB ds ek/;e ls vf/kxedrkZ dh izd`fr dks le>saxsA euksoSKkfud fodklØe 
ds vuqlkj Ldwyh f’k{kk ds vk;q oxZ ds fo|kFkhZ ckY;koLFkk ls ysdj izkjafHkd fd’kksjkoLFkk dh o; rd ds 
gksrs gSaA izkFkfed Lrj ds fo|kFkhZ izeq[k :Ik ls ckY;oLFkk ds gksrs gSaA 6&7 o"kZ dk ckyd izR;sd oLrq dks 
ns[kdj] Nwdj vFkok vU; fØ;kvksa ds ek/;e ls mls tkuus dks O;xz jgrk gSA vr% og oLrqvksa ds lkFk 
NsM+&NkM+ djrk gSA 7&8 o"kZ dh voLFkk esa mldh fujh{k.k 'kfDr c<+rh gSA mldh ekalisf’k;k¡ Hkh etcwr 
gksus yxrh gSaA mls ifj;ksa dh dgkfu;ksa dh vis{kk lkgfld dgkfu;k¡ vf/kd ilan vkrh gSaA bl voLFkk 
ds vkrs&vkrs og vkl&ikl dh phtksa dks le>us yxrk gSA og mudk laxzg djuk Hkh pkgrk gSA mlesa 
Vksyh cukus dh izd`fr fn[kkbZ nsus yxrh gSA og viuh :fp vkSj {kerkvksa ds vuqdwy vU; cPpksa ds lkFk 
lewg esa jguk ilan djrk gSA 

	 izkFkfed Lrj dk fo|kFkhZ vius vkl&ikl dks vk’p;Z ls ns[krk gSAmls tkuus dk iz;kl djrk 
gSA og HkkSxksfyd vkSj vU; rF;ksa esa vUrj ugha le>rk gSA vr% og isz{k.k vkSj fØ;k ds ek/;e ls 
tkuuk&lh[kuk pkgrk gSA og Lora= vfHkO;fDr djuk vkSj mRlqdrk iznf’kZr djuk pkgrk gSA og i<+us 
yx tkrk gSA mlesa dYiuk 'kfDr dk fodkl gksrk gS vkSj Lej.k 'kfDr Hkh c<+rh gSA

	 mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vk;q oxZ dk foLrkj ckY;koLFkk ds vfUre pj.k ls ysdj 
r:.kkoLFkk rd gksrk gSA ml le; ,d vksj rks cpiu lekfIr dh vksj gksrk gS vkSj nwljh vksj ;qok 
cuus dh vksj fo|kFkhZ ds dne mB tkrs gSaA mls dkYifud txr esa mruk vkuUn ugha vkrk vkSj vc 
og okLrfod txr ij fo’okl djus yxrk gSA og l’tukRed egRo dh fØ;k,¡ djuk ilan djrk gSA 
bl voLFkk esa fo|kFkhZ esa vUr}ZUn rks gksrk gS fdUrq og lkaLd`frd HkkSxksfyd rFkk izkd`frd n’kkvksa esa 
ijLij laca/k [kkstus dk iz;kl djrk gSA oLrqvksa dh :fp vkSj vko’;drk ds vuqlkj p;u] oxhZdj.k 
vkSj laxBu dh {kerk mlesa fodflr gksus yxrh gSA og rdZ ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyus dk iz;kl 
djrk gSA 

vf/kxe dks izHkkfor djus okys dkjd (Factors affecting learning) & vf/kxedrkZ dh vf/kxe 
izfØ;k dks dbZ dkjd izHkkfor djrss gSa muesa fuEufyf[kr dkjd egRoiw.kZ gSa &

	 1- f’k{kkFkhZ ls lacaf/kr rRo 

	 2- f’k{kd ls lacaf/kr dkjd 

	 3- ikB~; lkexzh ls lEcfU/kr dkjd 

	 4- vf/kxe O;oLFkk ls lacaf/kr dkjd

	 5- okrkoj.k ls lacaf/kr dkjd 

	 6- lewg dh fo’ks"krk,¡ rFkk vUr%fØ;kRed izfØ;k

bdkbZ & 6

vf/kxedrkZ dh izd`fr vkSj LFkkuh; lanHkZ dh le>

(Understanding of the nature of the learner and the local context)
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f’k{kkFkhZ ls lEcfU/kr rRo (Learner related elements)

	 1- 'kkjhfjd o ekufld LokLF; (Physical & mental health) & 'kkjhfjd o ekufld :Ik 
ls LoLFk ckyd uohu Kku vFkok fØ;k dks 'kh?kz gh xzg.k dj ysrk gSA chekj] detksj ckyd lh[kus] 
i<+us&fy[kus esa :fp ugha ysrk gSA

	 2- ifjiDork (Maturity)& vf/kxe dh izfØ;k dks ckyd dh 'kkjhfjd o ekufld ifjiDork 
fo’ks"k ;skx iznku djrh gSA NksVh d{kkvksa esa ckyd dh ek¡lisf’k;ksa dks izf’k{k.k fn;k tkrk gS rkfd os 
dye] fdrkc vkfn dks idM+ ldsaA mUgsa O;kdj.k vkfn dk Kku Hkh ugha djk;k tkrk gSA dqN cM+s gksus 
ij rFkk dqN d{kkvksa ds ckn ;g Kku fn;k tkrk gSA 

	 3-lh[kus dh bPNk (Willingness to learn)  & ;fn ckyd esa lh[kus dh bPNk gks rks og uohu 
,oa dfBu Kku dks vklkuh ls lh[k ldrk gSA uohu Kku dks lh[kus dk bPNqd Nk= foijhr ifjfLFkfr;ksa 
esa Hkh lh[k ysrk gSA bZ’ojpUnz fo|klkxj] foosdkuUn vkfn blds mnkgj.k gSaA 

	 4- cqf) (Wisdom)& rhoz cqf) okyk ckyd uohu lekxzh dks 'kh?kzrk ls lh[k ysrk gSA rhoz  
cqf) ds lkFk vfHkizsj.kk Hkh  vfr vko’;d gSA eUn&cqf) okys Nk= dks uohu lkexzh lh[kus esa dfBukbZ 
gksrh gSA

	 5- lh[kus okys dh vfHko`fRr (Learning attitude) & ;fn lh[kus okys dh fo"k; ds izfr 
ldkjkRed vfHko`fRr gks rks og ml fo"k;&oLrq dks ljyrk ls lh[k ysrk gSA blds foijhr udkjkRed 
vfHko`fRr okyk ckyd f’k{kd ds dkQh ifjJe djus ds mijkUr Hkh ugha lh[k ikrk gSA 

	 6-  vfHkizsj.kk (Motivation) & lh[kus dh izfØ;k esa vfHkizsj.kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ;fn 
ckyd dks fdlh uohu Kku vFkok dk;Z dks lh[kus ds fy, iszfjr fd;k tkrk gS rks og ml fØ;k esa :fp 
ysrk gSA vfHkizsj.kk ls lh[kus dh bPNk izcy gks tkrh gSA

	 7- dk;Z dk le; (Time to work)& ;fn ckyd yxkrkj vf/kd le; rd dk;Z djrk jgrk 
gS rks og Fkdku dk vuqHko djus yxrk gSA Fkdku ds le; vf/kxe izfØ;k esa vojks/k vk tkrk gSA le; 
foHkkx pØ cukrs le; Hkh bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd ckydksa dks Fkdku de gks A

	 8- vkdka{kk dk Lrj (Aspiration level) & ;fn Nk= dk vkdka{kk dk Lrj mPp dksfV dk gS 
rks og mPp Lrj ds Kku dks lh[kus esa :fp ysxkA vkdka{kk dk fuEu Lrj Nk= dks fuEu Lrj dk Kku 
gh izkIr djus ds fy, mRlkfgr djrk gSA 

f’k{kd ls lacaf/kr dkjd (Factors related to teacher)

 	 lh[kus dks izHkkfor djus okys dkjdksa esa f’k{kd Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd gksrk gS & 

 	 1- fo"k; dk Kku (Subject knowledge) & ;fn f’k{kd dks vius fo"k; dk iw.kZ Kku gS rks 
og viuh ;ksX;rk ,oa vuqHko ls Nk=ksa ds lh[kus dks izHkkfor dj ldrk gSA viw.kZ Kku ls og Nk=ksa dks 
lh[kus esa izHkkfor ugha dj ldrk gSA iw.kZ Kku gksus ij og Nk=ksa dks vkRefo’ookl ds lkFk i<+k ldrk 
gSA

	 2- f’k{kd ds xqq.k (Quality of a teacher) & izHkkoh vf/kxe ds fy, f’k{kd ds xq.k  
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA mlds vUnj lgkuqHkwfr] izse] lg;ksx] lekurk] f’k{k.k dyk rFkk O;ogkj 
vkfn vPNk gksuk pkfg, rHkh Nk= Hkyh izdkj lh[k ldsaxsA 

	 3- f’k{kd dh i<+kus dh bPNk (Teacher’s desire to teach) & ;fn f’k{kd dh i<+kus dh bPNk 
izcy gks rks og d{kk esa ,d ,slk okrkoj.k mRiUu dj ldrk gS fd lHkh Nk= lh[kus dks vfHkizsfjr gks 
tk,¡ rFkk ikB dks Hkyh&Hkk¡fr lh[k tk,¡xsA



A Mh-,y-,M-¼f}rh; o”"”kZ½

80

	 4- f’k{k.k fof/k (Teaching method) & f’k{k.k fof/k Hkh lh[kus esa ,d egRoiw.kZ dkjd gksrh gSA 
izHkkoiw.kZ f’k{k.k fof/k ls ikB~;&oLrq esaa Nk=ksa dh :fp mRiUu gksrh gSA cPpksa dks [ksy fof/k }kjk fl[kkuk] 
djds lh[kuk] fujh{k.k }kjk lh[kuk] ;kstuk fof/k }kjk lh[kuk vkfn dk egRo dkQh gksrk gSA 

	 5- O;fDrxr Hksnksa ij cy (Emphasis on personal distinctions) & izR;sd Nk= dh cqf)] 
:fp] ;ksX;rk] {kerk] vyx&vyx gksrh gSA f’k{kd ds f’k{k.k dks dqN Nk= ljyrk ls le> ysrs gSa rFkk 
dqN Nk= ugha le> ikrsA O;fDrxr Hksnksa ds dkj.k Nk=ksa dks O;fDrxr f’k{k.k dh vko’;drk gksrh gSA 
blfy, euksfoKku esa izfrHkk’kkyh] ean&cqf)] fnO;kax vkfn izdkj ds ckydksa dh f’k{kk ds fy, vyx&vyx 
f’k{kk dh vko’;drk ij egRo fn;k x;k gSA 

	 6- cky&dsfUnzr f’k{kk (Child centered education) & vkt dh f’k{kk cky&dsfUnzr f’k{kk 
ekuh tkrh gSA f’k{kk ckyd dh :fp;ksa] vfHko`fRr;ksa] {kerkvksa vkfn ds vuqdwy gksuh pkfg,A f’k{kd dks 
;fn ckyd dh :fp;ksa o {kerkvksa dk Kku gks rks vPNh izdkj ls mudks f’k{kk ns ldrk gS vkSj Nk= Hkh 
Hkyh&Hkk¡fr lh[k ldasxsA 

	 7- f’k{kd dk O;fDrxr izHkko (Personal impression of teacher) & f’k{kd dk O;fDrxr 
izHkko Nk=ksa ds lh[kus dks izHkkfor djrk gSA blesa f’k{kd dh ;ksX;rk rFkk O;fDrRo Nk=ksa ds lh[kus dks 
fo’ks"k :Ik ls izHkkfor djrk gSA

ikB~;&lkexzh ls lEcfU/kr dkjd (Factors related to the content)

 	 lh[kus dks izHkkfor djus okys ikB~;&lkexzh ls lEcfU/kr dkjd fuEu izdkj gSa &

	 1- fo"k;&oLrq dh izd`fr (Nature of content) & fo"k;&oLrq dh izd`fr ekuoh; vf/kxe ij 
izHkko Mkyrh gSA dfBu  fo"k;&oLrq dks lh[kus ds fy, ljy oLrq dh vis{kk vf/kd le; yxrk gS rFkk 
dfBu fo"k;&oLrq dks lh[kus esa Nk= :fp Hkh ugha ysrk gS rFkk lh[kus dh xfr eUn gksrh gSA

	 2- fo"k;&oLrq dh yEckbZ (Length of content) & fo"k;&oLrq dk vkdkj] yEckbZ ;k ek=k 
lh[kus dks izHkkfor djrh gSA yEcs&yEcs ikB ;k fo"k;&oLrq dks lh[kus esa Nk= v:fp iznf’kZr djrs gSa 
rFkk NksVh fo"k;&lkexzh dks 'kh?kz lh[k ysrs gSaA 

	 3- fo"k;&oLrq dk Øe (Order of content) & cPpksa ds lh[kus dks fo"k;&oLrq dk Øe Hkh 
izHkkfor djrk gSA ;fn igys ljy fo"k;&oLrq ckydksa dks fl[kkbZ tkrh gS rks dfBu fo"k;&oLrq lh[kus 
esa Hkh mUgsa ljyrk gksrh gSA ljy ls dfBu dh vksj f’k{k.k fl)kUr bldk mnkgj.k gSA ikB~;oLrq ckydksa 
ds nSfud thou ls Hkh lEcfU/kr gksuh pkfg,A 

	 4- Hkk"kk (Language) & fo"k;&oLrq dks ;fn ljy Hkk"kk esa ckydksa ds le{k izLrqr fd;k tkrk 
gS rks os ljyrk ls mls lh[k tkrs gSaA dfBu Hkk"kk muds lh[kus esa vojks/k mRiUu djrh gSA 

	 5- ikB~;oLrq dk :fpdj gksuk (Text content) & ikB~;oLrq :fpdj gks rks mls Nk= eu 
yxkdj i<+rs gSaA ikB~;oLrq :fpdj u gksus ij Nk= lh[kus esa lQyrk izkIr ugha dj ldrs gSaA 

	 blds vfrfjDr ;fn ikB~;&lkexzh mn~ns’;iw.kZ gS vkSj Nk=ksa dh vko’;drkvksa dh lUrqf"V djrh 
gS rks mls Nk= ljyrk ls lh[k ysrs gSaA lkFk gh dfBu fo"k;&oLrq dks n`’;&JO; lkexzh dh lgk;rk 
ls :fpdj cuk;k tk ldrk gSA 
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vf/kxe O;oLFkk ls lEcfU/kr dkjd (Learning related factors)

 	  vf/kxe O;oLFkk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd Nk= dks fdl fof/k ls fl[kk;k x;k gSA okLro 
esa vf/kxe dh O;oLFkk ftruh mi;qDr gksxh fo"k;&oLrq dh Le`fr mruh gh vPNh gksxhA vf/kxe O;oLFkk 
ds vUrxZr fuEufyf[kr fof/k;k¡ vkrh gSa &

	 1- lEiw.kZ cuke [k.M fof/k (Whole VS block method)& bl fof/k esa ;g ckr egRoiw.kZ gS 
fd lEiw.kZ fof/k vFkok [k.M fof/k ls ;kn djds Le`fr 'kfDr cuk;h tk ldrh gSA lEiw.kZ fof/k dk vFkZ 
gS fd lh[kus okyh leLr oLrq ;k ikB~; lkexzh dks ,d lkFk gh ;kn dj fy;k tk,A [k.M fof/k dk 
rkRi;Z ;g gS fd ml oLrq ds fofHkUu [k.M ;k Hkkx dj fy, tk,¡ arc mUgsa ,d&,d [k.M djds ;kn 
fd;k tk,A lk/kkj.kr;k lEiw.kZ fof/k mRre ekuh tkrh gSA ,ofyax us 240 iafDr;ksa dh dfork dks nksuksa 
fof/k;ksa ls ;kn djus esa rqyuk dhA mlus lEiw.kZ fof/k dks mRre ik;kA [k.M fof/k dHkh&dHkh ml le; 
vR;Ur ykHknk;d gksrh gS tc ;kn djus okyk vuqHkoghu ;k vkRe&fo’oklh u gks rFkk fd;k tkus okyk 
fo"k; izfrdwy ,oa tfVy gksA 

	 2- ladfyr cuke forfjr fof/k (Balanced VS  distributed method) & ladfyr fof/k esa 
lEiw.kZ vf/kxe ,d gh l= esa fcuk fdlh izdkj ds foJke ds yxkrkj iz;klksa }kjk lEiUu gksrk gS] tcfd 
forfjr fof/k esa foJke dky fn;k tkrk gS rFkk vf/kxe forfjr iz;klksa esa lEiUu gksrk gSA vusd fo}
kuksa ds }kjk fd, x, iz;ksxksa ls ;g ifj.kke fudyk gS fd forfjr fof/k }kjk fd;k x;k vf/kxe vf/kd 
izHkko’kkyh gksrk gSA ijUrq ;fn fdlh fo"k;&oLrq dh vksj /;ku nsa arks ;g feyrk gS fd vf/kxe ds le; 
vf/kd foJke nsus ij vf/kxe esa vojks/k mRiUu gks tkrk gSA 

	 3- lfØ; cuke fuf"Ø; fof/k (Active VS passive method) & lfØ; fof/k dk vFkZ gS fd 
fo"k;&oLrq dks cksy&cksy dj daBLFk fd;k tk,A fuf"Ø; fof/k dk vFkZ gS fo"k;&oLrq dks eu gh eu 
i<+dj daBLFk dj fy;k tk,A xsV~l] ,foaxgkl ,oa muds lkfFk;ksa us lfØ; fof/k dks mi;ksxh crk;k gSA 
fdlh uohu ikB~; oLrq ;k fo"k; dks lh[kus esa fuf"Ø; fof/k mi;ksxh fl) gksrh gSA

okrkoj.k ls lEcfU/kr dkjd (Environmental factors)

 	 okrkoj.k ds cgqr ls dkjd vf/kxe dks izHkkfor djrs gSa &

	 1- oa’kkuqØe (Heredity) & oa’kkuqØe dk ckyd ds lh[kus ij dkQh izHkko iM+rk gSaA ;fn 
oa’kkuqØe nks"k jfgr gksrk gS rks mu ckydksa vFkok O;fDr;ksa esa mRre xq.kksa dk fodkl gksrk gSA okLro esa 
ckyd dh 80 izfr’kr {kerk,¡ ,oa ;ksX;rk,¡ mlds oa’kkuqØe dh gh nsu gksrh gSA jkWl ds vuqlkj] Þckyd 
tks dqN Hkh gS vkSj ftl :i esa fodflr gksrk gS og oa’kkuqØe dh nsu gSAß

	 2- lkekftd oa’kØe dk Kku (Knowledge of social hierarchy) & ckyd vius iwoZtksa ls 
lkekftd oa’kØe dk Kku izkIr djrk gSA og vius iwoZtksa ds vkn’kksZa ij pyus dk iz;Ru djrk gS] muds 
thou ls cgqr dqN lh[krk gS rFkk muds vuqlkj cuus dk iz;kl djrk gSA

	 3- okrkoj.k dk izHkko (Effects of atmosphere) & oa’kkuqØe ls izkIr xq.kksa dk fodkl okrkoj.k 
esa gksrk gSA ;fn ckyd dks vPNk okrkoj.k ugha feyrk rks oa’kkuqØe ls izkIr vPNs xq.kksa dk fodkl ugha 
gks ik;sxkA ;kfu mldk xyr fn’kk esa fodkl gksxkA vr% okrkoj.k dk mi;qDr gksuk lh[kus ds fy, vfr 
vko’;d gSA 
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	 4- lkekftd vkSj lkaLd`frd okrkoj.k (Social and cultural environment) & Nk= dk 
lkekftd o lkaLd`frd okrkoj.k Hkh mlds lh[kus ij dkQh izHkko Mkyrk gSA lkekftd jhfr&fjokt] 
pky&pyu] izpfyr Hkkouk,¡ vkfn ckyd ds lh[kus dks fu’;p gh izHkkfor djrh gSaA

	 5- d{kk dk HkkSfrd okrkoj.k (Physical environment of class) & d{kk esa HkkSfrd okrkoj.k 
Hkh ckyd ds lh[kus ij izHkko Mkyrk gSA ;fn d{kk ds dejs esa muds cSBus dk i;kZIr LFkku ugha gS] dejs 
esa vU/ksjk gS] jks’kuh o gok dk dksbZ izcU/k ugha gS rks Nk=ksa dks Fkdku gks tk,xh rFkk mudk i<+us esa eu 
ugha yxsxkA 

	 6- ikfjokfjd okrkoj.k (Family atmosphere) & ckyd ds lh[kus esa mlds ifjokj dk 
okrkoj.k dkQh egRo j[krk gSA ;fn ifjokj esa yM+kbZ&>xMs+ gksrs jgrs gSa rks mldk ckyd ds efLr"d 
ij cqjk izHkko iM+rk gS vkSj og Hkyh&Hkk¡fr lh[k ugha ikrk gSA

lewg dh fo’ks"krk,¡ rFkk vUr%fØ;kRed izfØ;k (Group features and interactive process)

 	 O;fDr ,d lkekftd izk.kh gSA og dHkh vdsyk ugha jg ldrkA mldk fodkl lekt esa gh gksrk 
gSA lekt esa jgdj og vusd O;fDr;ksa rFkk leqnk;ksa ls viuk lEidZ cuk ysrk gSA fdlh lewg ds fu;e] 
jhfr&fjokt] ekU;rk,¡] ijEijk,¡ vkfn O;fDr o mlds O;ogkj dks izHkkfor djrs gSaA vf/kxe dh izfØ;k 
dks vf/kd izHkko’kkyh cukus ds fy, f’k{kd dks lewg euksfoKku dk Kku gksuk vfr vko’;d gSA  

lkekftd v/;;u@foKku ds Kku dh lajpuk vkSj d{kk d{k vUr%fØ;k 

(Knowledge structure and class interaction of social studies)

 	 f’k{k.k izfØ;k esa ikB~;p;kZ dk egRoiw.kZ LFkku gS D;ksafd blh ls ;g ckr Li"V gksrh gS fd D;k 
i<+kuk gS ;g ,d niZ.k ds leku f’k{kk ds mn~ns’; dks izfrfcfEcr djrh gSA dsoy bruk gh ugha cfYd 
mu mn~ns’;ksa dh iwfrZ dk l’kDr lk/ku Hkh gSA ,d v/;kid dks fo"k;&oLrq dh le> cukus ds fy, 
f’k{k.k ds fl)karksa vkSj f’k{k.k mikxeksa dh le> gksuk vko’;d gSA ;gk¡ f’k{k.k ds fl)karksa vkSj mikxeksa 
ds lkFk izkjafHkd Lrj ij v/;;u dh tkus okyh fo"k;&oLrq nh xbZ gSA f’k{kd fl)karksa vkSj mikxeksa ds 
vk/kkj ij fo"k;&oLrqvksa dks le>us dk iz;kl djsaxsA 

lkekftd foKku ;k v/;;u ds ikB~;Øe dk {ks= (Field of course of social science or Studies)

	 lkekftd foKku ;k v/;;u ikB~;Øe ds ek/;e ls gh lkekftd foKku ;k v/;;u f’k{k.k ds 
mn~ns’;ksa dh izkfIr dh tkrh gSA  'kSf{kd fu;kstu ds fy, ikB~;Øe dh vko’;drk gksrh gSA lkekftd 
foKku ds ikB~;Øe dk {ks= bl izdkj gS & 

	 1- f’k{kk ds mn~ns’; dh izkfIr (Achieve the objective of education) & f’k{kk dh O;oLFkk 
ikB~;Øe vk/kkfjr gksrh gSA tc rd ikB~;Øe dk lgh fu;kstu ugha fd;k tkrk rc rd f’k{kk ds mn~ns’;ksa 
dh izkfIr ugha gks ldrh gS D;ksafd ikB~;Øe dk Lo:Ik f’k{kk ds mn~n’;ksa ds vuqlkj fufeZr gksrk gSA

	 2- f’k{kk izfØ;k dk O;oLFkhdj.k (Stremlining education process) & ikB~;Øe ,d ,slk 
ys[kk&tks[kk gS] ftlls ;g Li"V :Ik ls vafdr fd;k tkrk gS fd f’k{kk ds thou Lrj ij fo|ky;ksa esa 
dkSu lh fØ;kvksa dh rFkk dkSu lh fo"k;ksa dh f’k{kk nh tk,xhA bl izdkj ikB~;Øe fo|ky;h dk;ZØe 
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dh :ijs[kk cukrk gS vFkok f’k{kk dh izfØ;k O;ofLFkr djrk gSA

	 3- KkuksiktZu (Knowledge acquisition) & KkuksiktZu djus esa ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk 
djrk gS ;g lgh gS fd Kku ,d gS ijUrq euq"; us viuh lqfo/kk ds fy, mlds dbZ Hkkx dj fy, gS 
tSls lkfgR;] xf.kr] foKku] lkekftd foKku bR;kfnA Kku ds bu fofHkUu Hkkxksa ds KkukFkZ ikB~;Øe dh 
jpuk dh tkrh gSaA 

	 4- pkfjf=d fodkl (Character development) & pkfjf=d fodkl dh n`f"V ls f’k{kk bl 
ckr ij cy nsrh gS fd fo|kfFkZ;ksa ds vUnj ekuoh; xq.k tSls & lR;lsok] R;kx] ijksidkj] lnHkkouk 
bR;kfn mRiUu fd;s tk,¡ ;g dk;Z ikB~;Øe ds }kjk gh iw.kZ gksrk gSA bu xq.kksa dks fodflr djds bUgha 
ds vuqlkj fo|kfFkZ;ksa ls vkpj.k dh izR;k’kk ikB~;Øe dk mn~ns’; gSA fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ds fodkl 
dh n`f"V ls Hkh ikB~;Øe ,d mi;ksxh oLrq gS fo|kFkhZ ds uSlfxZd xq.kksa rFkk 'kfDr;ksa dks leqfpr rFkk 
mi;qDr fn’kk esa fodflr djuk ikB~;Øe dk gh dk;Z gSaA uSlfxZd xq.kksa ,oa 'kfDrk;ksa ds fodkl ds fcuk 
O;fDr dk leqfpr fodkl lEHko ugha gSa 

	 5- ikB~;iqLrdksa dk fuekZ.k (Making text books) & ikB~;Øe ds vk/kkj ij gh ikB~;iqLrdksa 
dh jpuk dh tkrh gS ikB~;iqLrdksa esa ogh lkexzh j[kh tkrh gS tks fdlh Lrj ds ikB~;Øe ds vuqdwy 
gksaA ikB~;Øe u gksus ij iqLrdksa esa vuko’;d ckrsa Hkh lfEefyr gks ldrh gSaA ikB~;Øe bl fLFkfr ls 
gekjh j{kk djrk gSA 

	 6- vUos"kdksa dh mRifRr (Origin of investigators) & fdlh Hkh d{kk Lrj ds ikB~;Øe ,sls 
Kku fiiklqvksa rFkk fo}kuksa dks tUe nsrk gS tks v/;;u] m|ksx ,oa 'kks/kdk;Z Kku esa o`f) djrs gaSA 

	 7- le; ,oa 'kfDr dk iz;ksx (Use of time & power) & ikB~;Øe ls v/;kidksa ;g Kkr 
jgrk gS fd mUgsa D;k fl[kkuk gS vkSj fdrus le; esa fl[kkuk gS\ blh izdkj fo|kfFkZ;ksa dks Hkh ;g Kku 
jgrk gS fd mUgsa D;k lh[kuk gS vkSj fdrus le; esa lh[kuk gS\ bl izdkj f’k{kd vkSj fo|kFkhZ nksuksa gh 
,d fuf’pr le; ds Hkhrj dk;Z iwjk djrs gaSA vr% blds }kjk le; ,oa 'kfDr dk lnqi;ksx gksrk gSA 

	 8- D;k vkSj dSlk Kku (What and how knowledge) & ikB~;Øe v/;kidksa ds fy, vR;Ur 
mi;ksxh gSA fcuk blds os ;g ugha tku ldrs fd mUgsa D;k vkSj fdruk Kku ckydksa dks nsuk gS\ ikB~;Øe 
ds vk/kkj ij gh os Bhd izdkj ls dke djrs gSa vkSj mUgsa ;g ekywe jgrk gS fd ,d fuf’pr vof/k ds 
vUnj mUgsa ;g ekywe jgrk gS fd ,d fuf’pr vof/k ds vUnj mUgsa veqd d{kk esa fdruk dk;Z lekIr 
djuk gSA 

 	 9- ukxfjdksa dk fuekZ.k (Build citizens)& f’k{kk dk mn~ns’; mi;ksx ,oa vkn’kZ ukxfjdksa dk 
fuekZ.k djuk gSA vkn’kZ ,oa mi;ksxh ukxfjd ogh gS] ftldh 'kfDr;k¡ iw.kZ :Ik ls fodflr gksa] tks dkuwu 
dk ikyu djs] U;k;kuqdwy vkpj.k djs vkSj ftlesa LorU= fpUru vkSj fuekZ.k dh 'kfDr;k¡ 'kkfey gksa] 
bu ckrksa dh {kerk ,oa ;ksX;rk mRiUu djus ds fy, gh ikB~;Øe dk fuekZ.k gksrk gSA 

	 10- ewY;kadu esa ljyrk (Ease of evaluation) & fdlh d{kk Lrj ds ikB~;Øe ds vk/kkj ij 
gh ml d{kk ds Nk=ksa dh ;ksX;rk dk ewY;kadu lEHko gksrk gSA ikB~;Øe ds vHkko esa ewY;kadu dfBu 
gksxkA
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f’k{k.k ds fl)kUr (Principles of education)

	 f’k{k.k fof/k;k¡ vFkok uhfr;k¡ dqN fl)krksa ij vk/kkfjr gksrh gSaS] f’k{k.k ds nkSjku f’k{kd dks bu 
fl)krksa dks ikyu djuk vko’;d gksrk gSA O;ogkj dks fu;af=r djus esa fl)kar lgk;d gksrs gSaA f’k{kd 
ds O;ogkj dks fu;af=r djus ds fy, eq[; :Ik ls nks izdkj ds fl)krksa ij cy fn;k x;k gS &

1-	 f’k{k.k ds lkekU; fl)kar

2-	 f’k{k.k ds euksoSKkfud fl)kar

f’k{k.k ds lkekU; fl)kUr (General principles of teaching)

 	 1- izsj.kk dk fl)kUr (Theory of motivation) & iszj.kk og fof/k gS ftlds }kjk fo|kfFkZ;ksa 
dks ikB~;&lkexzh esa :fp mRiUu gks tk,A bl n`f"V ls izsj.kk ds fl}kUr dk rkRi;Z fo|kfFkZ;ksa esa Kku 
izkIr djus ds fy, :fp mRiUu djuk gSA ;g ,d euksoSKkfud rF; gS fd ftl le; f’k{kd fo|kfFkZ;ksa 
dks Kku izkIr djus  ds fy, izsfjr dj nsrk gS rks lh[kus vkSj fl[kkus dh izfØ;k lqpk: :i ls lEiUu 
gksrs jgrh gS ij mfpr izsj.kk ds vHkko esa fo|kFkhZ lh[kus esa FkksM+k Hkh :fp ugha ysrsA blls leLr f’k{k.k 
vlQy gks tkrk gSA vr% izR;sd f’k{kd dks izsj.kk ds fl)kUr dk ikyu djuk pkfg,A vc iz’u ;g mBrk 
gS fd fo|kFkhZ dks Kku izkIr djus ds fy, fdl izdkj rS;kj fd;k tk,A blds fy, f’k{kd dks fo|kfFkZ;ksa 
dh tUetkr izo`fRr;ksa dk lko/kkuh ds lkFk iz;ksx djuk pkfg,A ;g vuqHko dh ckr gS fd izR;sd fo|kFkhZ 
dks okrkoj.k lEcU/kh ubZ&ubZ vusd ckrksa dk Kku izkIr djus dh izcy ftKklk gksrh gSA vr% f’k{kd dks 
,slh ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djuk pkfg, fd izR;s{k fo|kFkhZ esa okrkoj.k lEcU/kh vf/kd ls vf/kd ubZ&ubZ 
ckrksa vFkok ikB~;&lkexzh dks tkuus dh ftKklk mRiUu gks tk,A mnkgj.k ds fy, bfrgkl i<+krs le; 
rktegy] mldk ekWMy vFkok fp= fn[kkdj fo|kfFkZ;ksa esa rktegy lEcU/kh ,sfrgkfld ?kVukvksa ds 
fo"k; esa Kku izkIr djus dh ftKklk mRiUu dh tk ldrh gSA dkj[kkuksa rFkk vkVZ&xSyfj;ksa dks fn[kkus 
ls foKku rFkk dyk ds izfr ftKklk fodflr dh tk ldrh gSA ,sls gh ftKklk rFkk vkRe&xkSjo dh 
Hkkoukvksa dks tkx`r djrs gq, fo|kfFkZ;ksa dks vUrkk{kjh }kjk dforkvksa dks Lej.k djus dh izsj.kk nh tk 
ldrh gSA 

	 2- fØ;k’khyrk vFkok djds lh[kus dk fl)kUr (Theory of action or Learning by doing)& 
fØ;k’khyrk ds fl)kUr dk ;g vFkZ gS fd f’k{kd dks izR;sd izdkj ds ikB esa fØ;k’khyrk mRiUu djuh 
pkfg,A Lej.k jgs fd fØ;k’khyrk nks izdkj dh gksrh gS & ¼1½ 'kkjhfjd] rFkk ¼2½ ekufldA 'kkjhfjd 
fØ;k’khyrk dk vFkZ gS fo|kfFkZ;ksa dh desZfUnz;ksa dks fØ;k’khyrk iznku djuk rFkk ekufld fØ;k’khyrk 
dk rkRi;Z fo|kfFkZ;ksa dh KkusfUnz;ksa dks fØ;k’khy j[kuk gSA euksoSKkfud n`f"V ls izR;sd fo|kFkhZ vius 
LoHkko ls gh fØ;k’khy gksrk gSA vr% fØ;k’khyrk mldh izd`fr ds vuq:Ik gSA eSDMwxy ds vuqlkj izR;sd 
ckyd esa jpuk dh tUetkr izo`fRr gksrh gSA bl izo`fRr ds vk/kkj ij ckyd izk;% gj le; dqN u 
dqN djrk gh jgrk gSA Lej.k jgs fd ckyd dh ftruh vf/kd fØ;k gksxh mruh gh vf/kd lh[kus vkSj 
fl[kkus dh izfØ;k gksxhA vr% lQy f’k{k.k ds fy, f’k{kd dks fo|kFkhZ dh jpuk rFkk vU; ewy izo`fRr;ksa 
,oa bfUnz;ksa dk vf/kd ls    vf/kd iz;ksx djuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa] f’k{k.k ds le; fo|kFkhZ dh ewy 
izo`fRr;ksa rFkk bfUnz;ksa dks ftruk vf/kd iz;ksx fd;k tk,xk f’k{k.k Hkh mruk gh vkf/kd izHkko’kkyh gksrk 
tk,xkA /;ku nsus dh ckr gS 'kkjhfjd rFkk ekufld nksuksa izdkj dh fØ;k’khyrk,¡ ,d nwljs ij fuHkZj 
jgrh gSaaA bldk izek.k ;g gS fd tUe ysus ds dqN {k.k i’pkr~ gh fo|kFkhZ 'kkjhfjd n`f"V ls fØ;k’khy 
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gksus yxrk gS rFkk tSls&tSls og cM+k gksrk tkrk gS mldh ekufld fØ;k’khyrk dk {ks= Hkh foLr`r gks 
tkrk gSA pw¡fd fo|kFkhZ dk 'kjhj vkSj eu nksuksa lkFk&lkFk dk;Z djrs gSa] blfy, og izR;sd ubZ ckr dks 
lh[kus esa vf/kd ls vf/kd :fp ysrk gSA izfl) f’k{kk&’kkL=h Qzksfcy us blh ckr dks /;ku esa j[krs gq, 
djds lh[kus ds fl)kUr dk izfriknu fd;k rFkk blh fl)kUr ds vk/kkj ij viuh fd.Mj&xkVZu i)fr 
dk izfriknu fd;kA izk;% yksx fØ;k’khyrk vFkok djds lh[kus ds fl)kUr dk vFkZ xyr le> cSBrs gSaA 
bl lEcU/k esa ;g ckr crkus ;ksX; gS fd fØ;k’khyrk ds fl)kUr dk vFkZ ;g ugha gS fd dsoy fo|kFkhZ 
dks Lo;a gh ubZ ckr dks fl[kkus ds fy, fØ;k’khy cuk,¡A mnkgj.k ds fy, ;fn bfrgkl i<+krs le; 
fo|kfFkZ;ksa dks iqLrdksa dh vis{kk ,sfrgkfld rF;ksa ,oa ?kVukvksa dks ukVd ds :i esa fn[kk;k tk, rks [ksyrs 
gh [ksyrs mudks bfrgkl ds fo"k; esa Kku vf/kd ljyrk ls izkIr gks ldrk gSA ,sls gh Hkwxksy dk Kku 
izkIr djus dh :fp mRiUu dh tk ldrh gSA p¡wfd fØ;k’khy jgus ls fo|kfFkZ;ksa esa vPNh&vPNh Hkkouk,¡ 
tkxzr gksrh gSa rFkk mudh dk;Z{kerk c<+rh gS] blfy, vk/kqfud f’k{k.k iz.kkfy;k¡ tSls & ek.Vsljh iz.kkyh] 
fdUMj&xkVZu iz.kkyh] vUos"k.k iz.kkyh] MkYVu iz.kkyh] ;kstuk iz.kkyh] csfld iz.kkyh vkfn blh fl}kUr 
ij vk/kkfjr gSaA 

	 mi;qZDr fooj.k ls Li"V gks tkrk gS fd fØ;k’khyrk dk fl}kUr vR;Ur ykHkizn gSA vr% bl 
fl)kUr dk iz;ksx izR;sd d{kk ds izR;sd fo"k; rFkk Ldwy ds vU; lHkh dk;kZsa] tSls & Ldwy ifj"kn~( 
okn&fookn izfr;ksfxrk rFkk fofHkUu lHkkvksa] lkslkbfV;ksa] xksf"B;ksa] Dycksa ,oa [ksydwn] vkfn esa gksuk pkfg,A 
blls fo|kfFkZ;ksa esa iz’kaluh; vknrksa dk fodkl gksxk rFkk mUgsa lekt&lsok dk i;kZIr ,oa mfpr izf’k{k.k 
feysxkA 

	 3- :fp dk fl)kUr (Principle of interest) & :fp ds fl)kUr dk vFkZ ;g gS fd f’k{kk dks 
mi;ksxh rFkk izHkko’kkyh cukus d fy, fo|kFkhZ dh ikB~;&fo"k; esa :fp mRiUu dh tk,A tc fo|kFkhZ 
dks ikB~;&fo"k; esa :fp mRiUu gks tkrh gS rks og Kku dks ljyrkiwoZd xzg.k dj ysrk gSA nwljs 'kCnksa 
esa mls i<+rs le; fdlh izdkj dh dksbZ dfBukbZ ugha vkrhA vc iz’u ;g mBrk gS fd fo|kFkhZ dh ikB 
esa :fp fdl izdkj mRiUu dh tk ldrh gSA blds fy, vusd fof/k;k¡ gS] mnkgj.k ds fy,& ¼1½ fo|kFkhZ 
dh ftKklk dks tkx`r fd;k tk, rFkk mls ikB dks mn~ns’; Li"V :Ik ls crk;k tk,A ;fn fo|kFkhZ 
rFkk f’k{kd nksuksa dks ikB dk mn~ns’; Li"V :Ik ls Kkr gks tk,xk rks fo|kFkhZ dh ikB ds izfr :fp 
vo’; tkxzr gks tk,xh] ¼2½ ikB~;&fo"k; dk fo|kFkhZ dh fØ;kvksa vkSj mn~ns’;ksa ls lEcU/k LFkkfir fd;k 
tk,] ¼3½ fØ;k’khy ds fl)kUr dk vuqlj.k fd;k tk,] rFkk ¼4½ f’k{k.k dks fo|kFkhZ ds lfØ; thou ls 
lEcfU/kr fd;k tk,A mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh fo|kFkhZ dks dfork ;kn djus esa :fp ugha gS rks mls 
vUR;k{kjh esa Hkkx ysus dk volj iznku fd;k tk,A tc ogh fo|kFkhZ viuh Vksyh dks gkjrs gq, ns[ksxk rks 
mlesa dfork ;kn djus dh :fp Lo;a gh mRiUu gks tk,xhA  

	 4- Tkhou ls laca/k LFkkfir djus dk fl)kar (Principle of establishing connection with life) & 
euksoSKkfud n`f"V ls izR;sd Lrj ds fo|kFkhZ dh viuh&viuh nqfu;k vyx&vyx gksrh gSA nwljs 'kCnkas esa 
tSls&TkSls fo|kFkhZ cM+k gksrk tkrk gS oSls&oSls vius <ax ls ubZ nqfu;k dh dYiuk djuk vkjaHk dj nsrk 
gSA bl izdkj izR;sd fo|kFkhZ dsoy mu fØ;kvksa vFkok fo"k;ksa esa gh vf/kd #fp ysrk gSA ftudk mldh 
viuh futh nqfu;k ls laca/k gksrk gSA blh ckr dks /;ku esa j[krs gq, vk/kqfud ;qx eas f’k{k.k djrs le; 
fØ;k vFkok fo"k; dks lh[kus okys ds thou ls lacaf/kr fd;k tkrk gSA vr% thou ls laca/k tksM+us ds 
fl)kar dk rkRi;Z ;g gS fd ikB~;lkexzh dks fo|kfFkZ;ksa ds thou ls lacaf/kr fd;k tk,A Bhd Hkh gS] ge 
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lc fnu&izfrfnu ns[krs gSa fd fo|kFkhZ dsoy mlh ckr dks lh[kus esa #fp ysrs gSa ftudk laca/k mlds  
thou ls LFkkfir gks tkrk gSA jk;cuZ ds vuqlkj &^^thou ,d fujUrj vuqHko gSA tks dqN ge djrs gSa 
mldk vrhr vkSj Hkfo"; esa laca/k gksrk gSA

	 gekjs bu fnu&izfrfnu ds u;s&u;s vuqHkoksa eas dsoy ogha vuqHko LFkk;h jg ikrs gSa ftudk laca/k 
gekjs fiNys vuqHkoksa ls gksrk gSA vr% u;s&u;s vuqHkoksa dks iqjkus vFkok iwokZftZr vuqHkoksa ls lacaf/kr djuk 
ije vko’;d gSA u;s vkSj iqjkus nksuksa vuqHkoksa dk laCka/k LFkkfir gks tkus ij uohu vuqHko vFkok Kku 
fo|kFkhZ ds thou dk vax cu tkrk gSA bl n`f"V ls thou ls laca/k tksM+us ds fl)kar dks f’k{k.k&i)fr 
esa vR;f/kd egRo iznku fd;k tkrk gSA

	 5- fuf’pr mn~ns’; dk fl)kar (Principle of definate purpose) &  bl fl)kar dk vFkZ ;g 
gS fd izR;sd ikB dk dksbZ u dksbZ fuf’pr y{; vFkok mn~ns’; vo’; gksuk pkfg,A mn~ns’; ds vHkko esa 
f’k{kd ml ukfod ds leku gS ftls vius y{; dk Kku ugha rFkk lh[kus okyk fo|kFkhZ ml irokjfoghu 
ukSdk ds leku gS tks leqnz dh ygjksa ds FkisM+s [kkrh gqbZ cg jgh gSA bl n`f"V ls ikB dks jkspd rFkk 
izHkko’kkyh cukus ds fy, dksbZ u dksbZ fuf’pr] Li"V rFkk iw.kZ ifjHkkf"kr mn~ns’; gksuk pkfg,A Lej.k 
jgs fd mn~ns’; rFkk f’k{k.k&i)fr dk xgjk laca/k gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa izR;sd f’k{k.k i)fr fdlh u 
fdlh mn~ns’; ij vo’; vk/kkfjr gksrh gSA tSlk gekjk mn~ns’; gksrk gS mlh ds vuqlkj f’k{k.k i)fr 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn gekjk mn~ns’; lekt dh vuqHkwfr djkuk gS rks bldh 
f’k{k.k&i)fr mlh ds vuq:i gksxhA vr% izR;sd ikB dk dksbZ fuf’pr mn~ns’; gksuk ije vko’;d gS 
;gh ugha] mlds fo"k; esa fo|kfFkZ;ksa rFkk f’k{kd dks iwjh&iwjh tkudkjh Hkh gksuh pkfg,A blls f’k{kd dks 
vius f’k{k.k dk;Z esa lQyrk feyrh gS rFkk fo|kfFkZ;ksa dks ikB ds izfr #fp tkxzr gks tkrk gSA

	 6- O;fDrd fHkUurk dks tkxzr djus dk fl)kar (The principle of awakening individual differences)& 
bl fl)kar dk vFkZ ;g gS fd f’k{k.k ds le; fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUurkvksa dk /;ku j[kk tk,A euksoSKkfud 
vuqla/kkuksa us ;g fl) dj fn;k gS fd izR;sd fo|kFkhZ cqf)] LoHkko] ;ksX;rk rFkk #fp;ksa {kerkvksa ,oa 
vko’;drkvksa esa ,d lk ugha gksrkA ;gh dkj.k gS fd izR;sd fo|kFkhZ ,d gh Lrj ij ugha gksrkA bl 
n`f"V ls lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fodkl gsrq leku volj iznku djus ds fy, f’k{kd dks ;ksX; fo|kfFkZ;ksa dks 
vkxs c<+us ds fy, mfpr funsZ’k nsuk pkfg,] vlkekU; fo|kfFkZ;ksa ds lkFk lgkuqHkwfr j[kuh pkfg, rFkk ean 
cqf) vFkok fiNM+s gq, fo|kfFkZ;ksa dks lkekU; Lrj ij ykus ds fy, izseiw.kZ O;ogkj djuk pkfg, la{ksi esa 
f’k{kd dks lHkh fo|kfFkZ;ksa dk oS;fDrd fofHkUurk ds vk/kkj ij] vf/kd ls vf/kd fodkl djuk pkfg,A

	 7- Pk;u dk fl)kar (Principle of selection)& ikB~;iqLrd ds p;u dk fl)kar ,d  
egRoiw.kZ fl)kar gSA bl fl)kar ij izdk’k Mkyus ls igys ge ;g crkuk pkgrs gSa fd ikB~;iqLrd dk 
f’k{kk ds mn~ns’; ls ?kfu"B laca/k gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa ,slk mn~ns’; gksrk gS mlh ds vuqlkj ikB~;iqLrd 
oLrq pqu yh tkrh gSA vc ikB~;iqLrd ds laca/k esa ;g ckr tku ysuk ije vko’;d gS fd tc ls ekuo 
us bl Hkwfe ij tUe fy;k gS rHkh ls mlus bl tfVy lalkj ds laca/k esa vR;Ur foLr`r Kku lafpr dj 
fy;k gSA ;fn f’k{kd ;g pkgs fd og f’k{kk ds fdlh fuf’pr mn~ns’; dks /;ku esa u j[krs gq, fo|kfFkZ;ksa 
dks lEiw.kZ Kku ls ifjfpr djk ns] rks ;g mldh cM+h Hkwy gSA bldk dkj.k ;g gS fd dqN ckrsa vko’;d 
gksrh gS vkSj dqN vuko’;dA vuko’;d ckrksa dks crkus ls fo|kFkhZ izk;% my>u esa iM+ tkrs gSaA vr% 
bl fl)kar ds vuqlkj vius f’k{k.k dks lQy ,oa izHkko’kkyh cukus ds fy, f’k{kd dks vuko’;d ckrksa 
dks ikB ls vyx djds oS;fDrd fofHkUurk dks n`f"V esa j[krs gq, dsoy mUgha ckrksa vFkok rF;ksa dk p;u 
djuk pkfg, tks fdlh fuf’pr mn~ns’; dks izkIr djus ds fy, mls fo|kfFk;ksa ds le{k j[kuh gSA nwljs 
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'kCnksa esa mls ;g p;u djuk fd fdlh d{kk dks D;k vkSj fdruk i<+k;k tk,A la{ksi esa f’k{kd dks fdlh 
fuf’pr Li"V rFkk iw.kZ ifjHkkf"kr mn~ns’; ds vuqlkj ikB~;&iqLrd dk p;u djuk pkfg, blesa f’k{kd 
rFkk fo|kFkhZ nksuksa dks ykHk gksrk gS f’k{kd ikB dk fodkl lQyrkiwoZd dj ysrk gS rFkk lHkh fo|kFkhZ 
Kku dks ljyrk ls xzg.k dj ysrs gSaA

	 8- fu;kstu dk fl)kar (Principle of planning)& f’k{k.k dks lQy cukus ds fy, fu;kstu 
ds fl)kar dk ikyu djuk ije vko’;d gSA bl fl)kar dk vFkZ ;g gS fd f’k{kd dh f’k{k.k djus ls 
igys gh f’k{k.k ds Øe dks fuf’pr rFkk O;ofLFkr djds ikB dh ;kstuk rS;kj dj ysuk pkfg,A blls 
og f’k{k.k ds le; izR;sd leL;k dk lek/kku ljyrkiwoZd dj ldrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd 
f’k{kd dks ikB dh ;kstuk rS;kj djrs le; ;g igys ls gh lksp ysuk pkfg, fd og fo|kfFkZ;ksa dks fdl 
Lrj ij fdruk lg;ksx izkIr djds fdlh leL;k dks dkSu&lh fof/k ls gy djsxkA ,slk Hkh gks ldrk 
gS fd f’k{k.k djrs le; dksbZ ,slh Hkh leL;k vk tk, ftldh f’k{kd us ikB ;kstuk rS;kj djrs le; 
dYiuk Hkh u dh gksA ,slh fLFkfr esa f’k{kd dh viuh ;ksX;rk ds vuqlkj ml leL;k dks rqjUr gy 
djus dk iz;kl djuk pkfg, Hkys gh mls ikB ;kstuk ls gVuk gh D;ksa u iM+sA bldk dkj.k ;g gS fd 
ikB~;&;kstuk f’k{kd dh Lokfeuh ugha vfirq lsfodk gSA

	 9- foHkktu dk fl)kar (Principle of division) & bl fl)kar dk vFkZ ;g gS fd ikB~;lkexzh 
dks fuf’pr Øe ls izLrqr djus ds fy, dqN vfUofr;ksa vFkok inksa (Units) esa ck¡V ysuk pkfg,A 
ikB~;&lkexzh dks ck¡Vus ds i’pkr~ bu inksa vFkok lksikuksa dks fo|kfFkZ;ksa ds le{k izdkj ls izLrqr djuk 
pkfg, fd izR;sd lksiku vius esa iw.kZ Hkh gksa rFkk ,d lksiku nwljs lksiku ij LokHkkfod :i ls igq¡pkus dh 
ftKklk Hkh mRiUu dj nsA bl izdkj lksikuksa eas foHkkftr djds izLrqfrdj.k djus ls fo|kfFkZ;ksa ds fy, 
ikB vR;Ur ljy gks tkrk gS vkSj os bldk Kku fcuk fdlh dfBukbZ ds ljyrkiwoZd xzg.k dj ysrs gSaA 
,slk u djus ls ikB tfVy gks tkrk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dh le> esa dqN ugha vkrkA vr% lQy ijh{k.k 
ds fy, ikB dks Øfed lksikuksa esa foHkkftr djuk ije vko’;d gSA

	 10- vko`fÙk dk fl)kUr (Principle of frequency) & bl fl)kUr dk vk’k; ;g gS fd 
fo|kfFkZ;ksa dks tks Hkh ikB~;&lkexzh i<+kbZ tk, mls fo|kfFkZ;ksa ls ckj&ckj nqgjok;k tk,A oLrq fLFkfr 
;g gS fd euksoSKkfud iz;ksxksa rFkk vuqla/kkuksa }kjk og fl) gks pqdk gS fd lh[kus esa vko`fÙk vko’;d 
gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa] fcuk iz;ksx vFkok vH;kl ds lc dqN foLej.k gks tkrk gSSA vr% lh[ks gq, Kku 
dks fo|kfFkZ;ksa ls u dsoy mlh le;] mlh ?k.Vs vFkok mlh fnu gh nqgjok;k tk, oju~ muls mudk 
iz;ksx le;&le; ij djkrs jguk pkfg,A bl lEcU/k esa ;g ckr Hkh /;ku nsus ;ksX; gS fd vko`fÙk vFkok 
nqgjkus dh ek=k ikB dh iz—fr ij fuHkZj djrh gSA vr% ikB ftruk vf/kd dfBu gks mls mruk gh vf/
kd nqgjokuk pkfg,A 

 	 11- fuekZ.k rFkk euksjatu dk fl)kUr (Theory of production and entertainment) & bl 
fl)kUr dk rkRi;Z ;g gS fd fo|kfFkZ;ksa ls ,slh fØ;k,¡ djkbZ tk,¡ tks euksjatuiw.kZ gks rFkk tks mudh 
l`tukRed 'kfDr dk mfpr fodkl dj ldsA blls fo|kFkhZ Ldwy rFkk f’k{kd esa Hk;Hkhr u gksdj f’k{k.k 
fØ;k esa vf/kd #fp ysaxs] ubZ&ubZ ckrsa [kkstus dk iz;kl djsaxs rFkk mUgsa l`tukRed fØ;kvksa dh vfHkO;fDr 
dk volj feysxkA bl n`f"V ls fuekZ.k rFkk euksjatu dk fl)kUr lQy f’k{k.k ds fy, ije vko’;d 
gSA chloha 'krkCnh esa ,slh vusd f’k{k.k&fof/k;ksa dk fodkl gqvk gS tks fuekZ.k rFkk euksjatu vFkok [ksy 
}kjk f’k{kk ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA
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 	 12- turU=h; O;ogkj dk fl)kUr (Theroy of democratic behavior) & turU=h; fl)kUr 
ds vuqlkj f’k{kd dks fo|kfFkZ;ksa ds lkFk turU=h; n`f"Vdks.k viukuk pkfg,] rkuk’kkgh ughaA rkuk’kkgh 
O;oLFkk esa fo|kFkhZ ds O;fDrRo dk neu gks tkrk gSA blls os dHkh&dHkh fonzksg Hkh dj cSBrs gSaA blds 
foijhr turU=h; O;oLFkk esa izR;sd dks lekt dh ,d ifo= rFkk vewY; fuf/k le>k tkrk gSA vr% 
mlds O;fDrRo dks fodflr djus ds fy, mls LofpUru rFkk LorU= vfHkO;fDr ds vf/kd ls vf/kd 
volj feyrs gSaA pw¡fd vk/kqfud ;qx esa turU= dk cksyckyk gS] blfy, f’k{kd dks fo|kfFkZ;ksa ds lkFk 
turU=h; n`f"Vdks.k viukuk pkfg,A Lej.k jgs fd turU=h; n`f"Vdks.k dk vFkZ ;g gS fd f’k{kd ikB 
dk fodkl fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk ,oa lg;ksx ls djsa rFkk mUgsa vf/kd ls vf/kd iz’u iwNus ,oa viuh 
'kadkvksa dk lek/kku djus dh iwjh&iwjh NwV nsaA blls fo|kfFkZ;ksa esa LorU= :i ls fopkj djus dh vknr 
iM+ tk,xhA lkFk gh] muesa vkRe&fo’okl] vkRe&xkSjo rFkk vkRe&lEeku vkfn vusd xq.k fodflr gksdj 
mudk O;fDrRo lgt esa gh Å¡pk mB tk,A

f’k{k.k ds euksoSKkfud fl)kUr (Psychological Principle of Teaching)

 	 f’k{k.k ds euksoSKkfud fl)kUr f’k{k.k izfØ;k dks izR;{k ;k vizR;{k :i ls izHkkfor djrs gSaA bu 
fl)kUrksa dk iz;ksx vf/kxe izfØ;k dks izHkko’kkyh cukus ds fy, fd;k tkrk gSA ;s euksoSKkfud fl)kUr 
fuEufyf[kr gaS &

1-  vfHkizsj.kk ,oa #fp dk fl)kUr & f’k{k.k vf/kxe izfØ;k esa vfHkizsj.kk vkSj #fp dks cgqr 
egRoiw.kZ ekuk x;k gSA bl fl)kUr ds vuqlkj f’k{kd vkSj fo|kFkhZ nksuksa dks gh vfHkizsfjr 
gksdj rFkk #fp ls dk;Z djuk iM+rk gSA

2-  euksjatu dk fl)kUr & dbZ voljksa ij fo|kFkhZ d{kk esa Fkdku eglwl djrk gSA d{kk esa 
f’k{k.k dk;Z vf/kd yEck gksus ds dkj.k ,slk gksrk gSA bl Fkdku ds QyLo:i fo|kFkhZ Åc 
tkrk gS vkSj dk;Z esa :fp ysuk can dj nsrk gSA bl fl)kar ds iz;ksx dh vko’;drk NksVs 
cPpksa dh d{kk esa vf/kd iM+rh gSA vr% d{kk esa euksjatu ds fl)kUr dk ikyu djuk pkfg,A

3-  vko`fÙk vkSj vH;kl dk fl)kUr & ;g ckr lHkh dks ekywe gks pqdh gS fd ;fn vftZr 
Kku dk vH;kl u fd;k tk, rks fo|kFkhZ esa foLe`fr dh izfØ;k (Process of Foregetting) 
izkjEHk izkjEHk gks tkrh gSA bl lEcU/k esa lqizfl) euksoSKkfud FkkuZMkbd (Thorndike) us 
iz;ksx Hkh fd;k gSA vr% d{kk esa vko`fÙk (Repitition) vkSj vH;kl (Exercise) izfrfnu gksuk 
pkfg,A bl fl)kUr dh mi;ksfxrk NksVs cPpksa esa c<+ tkrh gSA 

4-  l`tukRedrk vkSj vkRekfHkO;fDr dks izksRlkgu dk fl)kUr & f’k{kd dk ;g dÙkZO; 
cu tkrk gS fd og fo|kfFkZ;ksa esa l`tukRed vkSj vkRekfHkO;fDr dks izksRlkgu ns vFkkZr~ og 
fo|kfFkZ;ksa esa [kkst djus dh vknrksa dk fodkl djsaA fo|kFkhZ vius fopkjksa ,oa n`f"Vdks.kksa dks 
izLrqr djus ds ;ksX; gks ldsaA

5-  lq/kkjkRed f’k{k.k dk fl)kUr & dbZ ckj fo|kfFkZ;ksa esa vkSj f’k{k.k dk;ksZa esa =qfV;k¡ gksrh 
gSaA f’k{kd dks pkfg, fd os bu =qfV;ksa dk irk yxk, rFkk vius f’k{k.k dk;ksZa esa =qfV;kksa dks 
<w¡<dj muesa lq/kkj djsA bls lq/kkjkRed f’k{k.k dgrs gSaA ;g dk;Z bruk vklku ugha gS blesa 
f’k{kd dks dbZ ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

6-  lgkuqHkwfr vkSj lg;ksx dk fl)kUr & f’k{k.k fo|kfFkZ;ksa dk ,d vPNk iFk&izn’kZd fl) 
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gks ldrk gS ;fn og fo|kfFkZ;ksa ds izfr lgkuqHkwfr j[krk gS vkSj mudh dfBukb;ksa dks nwj 
djus esa viuk lg;ksx iznku djrk gSA ,sls f’k{k.k fo|kfFkZ;ksa ds fy, izsj.kk cu tkrs gSaA

7-  iqucZyu dk fl)kUr & f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa iqucZyu 'kCn dk iz;ksx gksrk gSA bldk 
lEcU/k vf/kxe izfØ;k dks izHkko’kkyh cukus ls gSA f’k{k.k izfØ;k esa iqucZyu dk vFkZ gS&,sls 
mn~nhiuksa (Stimuli) dk iz;ksx djuk ;k mUgsa izLrqr djuk ;k mUgsa gVkuk rkfd fdlh vuqfØ;k 
(Response) ds gksus dh lEHkkouk,¡ c<+ tk,¡A tSls d{kk esa gh mÙkj feyus ij ;fn f’k{kd 
fo|kfFkZ;ksa dks dksbZ iqjLdkj nsa rks fo|kfFkZ;ksa esa fQj oSls gh O;ogkj dh lEHkkouk,¡ c<+ tkrh gSaA

8-  KkusfUnz;ksa dks izf’kf{kr djus dk fl)kUr & izHkko’kkyh vf/kxe dks izksRlkfgr djus 
ds fy, lHkh KkusfUnz;ksa dk mfpr fodkl cgqr vko’;d gSA vf/kxe ds lHkh i{kkssa tSls 
fujh{k.k (Observation), igpku (Identification) lkekU;hdj.k (Generalisation) o iz;ksxksa 
(Experiments) vkfn ds fy, lHkh izdkj dh {kerkvksa dh vko’drk gksrh gS tksfd KkusfUnz;ksa 
}kjk gh izkIr gks ldrh gSA

lkekftd foKku f’k{k.k’kkL= ds mikxe (Social science teaching apporoach) 

	 euksfoKku rFkk f’k{kk ds 'kks/k dk;Z ls fl) gks pqdk gS fd eul~ ,d lefUor bdkbZ gSA fofHkUu 
fo"k;ksa ds lh[kus ds fy, efLr"d esa vyx&vyx Hkkx ugha gS] vfirq f’k{k.k dh lqfo/kk ds fy, Kku dks 
fo"k;ksa esa ck¡V fy;k gSA ckyd rFkk ckfydkvksa ds fodkl ij lHkh fo"k;ksa ds izHkko lefUor :i esa gksrk 
gSA Kku lHkh fo"k;ksa dk lexz :i gSA ckyd ds KkukRed] HkkokRed rFkk fdz;kRed i{kksa ds fodkl dk 
izHkko mlds O;fDrRo ij iM+rk gSA vr% bfrgkl f’k{k.k esa vU; fo"k;ksa esa laca/k LFkkfir djrs gq, i<+kus 
dh fof/k dks fo’ks"k egRo fn;k tkrk gS f’k{kk esa bl laca/k ds izR;; dks loZizFke gjcVZ us fn;k FkkA ;g 
oSKkfud&izd`fr ds leFkZd FksA mudk dguk gS fd lEiw.kZ eu~ dk fodkl rHkh lEHko gks ldrk gS] tcfd 
lHkh fo"k;ksa esa lg&laca/k LFkkfir djrs gq, i<+k;k tk,A bl izR;; ds iz;ksx ds fy, f’k{k.k O;k[;ku&fof/k 
}kjk fd;k tk, vkSj ikB~;dze fo"k;&dsfUnzr gksuk pkfg,A f’k{k.k esa ikB~;oLrq dh O;kidrk rFkk cks/kxE;rk 
dh n`f"V ls fo’ks"k egRo gSA lkekftd foKku f’k{k.k’kkL= ds izeq[k mikxe ;k vk;ke fuEufyf[kr gSa & 

1-  O;ogkjoknh mikxe (Behaviourist Approach)

2-  laKkukRed mikxe (Cognitive Approach)

3-  lajpukoknh mikxe (Constructivist Approach)

4-  vUrfoZ"k;d mikxe (Interdisciplinary Approach)

5-  lefUor mikxe (Integrated Approach)

6-  cky&dsfUnzr mikxe (Child-Centered Approach) 

7-  i;kZoj.k mikxe (Environmental Approach)

1- O;ogkjoknh mikxe (Behaviourist Approach)

	 lh[kuk thou&i;ZUr pyus okyh izfdz;k gS tks tUe ls e`R;q rd pyrh jgrh gSA lh[kuk 
O;ogkj dk ,d egRoiw.kZ i{k gSA lh[kus dh izfdz;k esa euq";ksa ,oa i’kqvksa esa vUrj ik;k tkrk gSA i’kqvksa 
ds lh[kus dh izfdz;k euq";ksa ds lh[kus dh vis{kkd`r ljy gSA blh dkj.k ls euksoSKkfudksa us lh[kus ls  
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lEcfU/kr 'kks/k i’kqvksa ij vf/kd fd, gS vkSj 'kks/kksa ls izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij fl)kUrksa dk izfriknu 
fd;k gS ftUgsa ge lh[kus ds fl)kUr (Theory of Approaches Learning) dgrs gSaA lh[kus ds fl)kUrksa 
dks lh[kus dh fof/k;k¡ Hkh dgk tkrk gSA O;ogkjokn ds eq[; leFkZd ts-ch-ckVlu (J.B. Watson)] eSdl 
eS;j (Max Mayaer)] vyoVZ ih- ohl (Albert P. Weiss)] okYVj ,l&gUVj (Walter S. Hunter)] ch-,Q- 
fLduj (B.F. Shinner) vkfn gSaA vesfjdk esa i’kqvksa ds O;ogkj ds v/;;u ds v/;;u ij vf/kd cy fn;k 
x;kA O;ogkjokn d`R;okn (Functionalism) rFkk ljapukokn (Structuralism) ds fojks/k esa ,d izfrfdz;k 
gSA O;ogkjokfn;ksa us euksfoKku dks psruk dk foKku (Scence of Consciousness) u ekudj mls O;ogkj 
ds foKku (Science of Behaviour) dh laKk nhA

 	 yxHkx 60 o"kksZa ls O;ogkjokn mikxe us f’k{kk dks izHkkfor fd;k gS vkSj blds fl)kUr ikB 
fu;kstu dks fn’kk nsrs jgs gSaA bldk ewy fl)kUr gS fd Nk=ksa esa okafNr O;ogkj ds ifjorZu dks gh vf/
kxe dgrs gSaA blesa mn~nhiu vkSj izfrfdz;k dks ifjorZu ds fy, dke esa yk;k tkrk gSA buds vuqlkj 
mn~nhiu ,oa izfrfdz;k dks ifjorZu ds fy, dke esa yk;k tkrk gSA buds vuqlkj mn~nhiu ,oa izfrfdz;k 
ds feyus ls vf/kxe gksrk gS fdUrq bl fl)kUr dk d{kk&d{k esa iz;ksx bruk ljy ugha gSA blfy, Nk=ksa 
dks lq[k] Mj rFkk fpUrk ds dkj.k ifjfLFkfr mRiUu djds fof/k dks iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 

	 blh dze esa FkkWuZMkbd vkSj ch-,Q-fLduj }kjk bu fl)kUrksa dks f’k{k.k vf/kxe esa dke esa 
fy;k x;k gS vkSj ldkjkRed ,oa udkjkRed izcyu fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA vkt Hkh ikB fu;kstu 
O;ogkjoknh fl)kUr ij fodflr gksrs gSa fdUrq laKkukRed vf/kxe fl)kUrksa ds Lohdkjus ls buesa dbZ 
dfe;k¡ igpkuh xbZ gSa vkSj O;ogkjokn dks ;U=oknh (Mechanistic) crk;k x;kA bl izfof/k esa f’k{kd ckgj 
ls Nk=ksa esa okafNr O;ogkj ifjorZu djus dk iz;kl djrs gSa vkSj f’k{k.k vf/kxe izfof/k dks  funsZf’kr vkSj 
fu;af=r djrs gSa vFkkZr~ Nk=ksa dks lh[kus ds fy, dksbZ Lora=rk ugha gSA ;g fof/k O;ogkj fodkl ij cy 
nsrh gSA bl izdkj dk f’k{k.k vf/kxe mPp Lrjh; fpUru] leL;k&lek/kku ;ksX;rk,¡ vkSj l`tukRedrk 
ij cy ugha nsrk gSA ;g ek= O;ogkj ifjorZu ij cy nsrk gS vkSj Nk= ds ekufld fodkl ij cy ugha 
nsrk gSA 

 	 O;ogkjokn dh LFkkiuk okVlu (Watson) egksn; us 1912 esa dh Fkh] okVlu us dgk fd O;ogkj 
dk v/;;u gh euksfoKku dh vlyh fo"k;&oLrq gSA O;ogkjokfn;ksa esa iSoykWo (Pavlov) dk cgqr gh 
egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gS] mlus vusd iz;ksxksa ds vk/kkj ij ^laca/k vuqfdz;k fl)kUrd vFkok laLFkkfir 
vuqdwfyr vuqfdz;k fl)kar (Classical Conditioning Theory) dh [kkst dhA

O;ogkjokn dh fo’ks"krk,¡ (Characteristics of Behaviourism)

O;ogkjokn dh eq[; fo’ks"krk,¡ fuEukafdr gS & 

1-  i’kq O;ogkj ds vk/kkj ij ekuo f’k’kq dh O;k[;k dh xbZA 

2-  euksfoKku esa vuqHko dk LFkku O;ogkj us ys fy;kA 

3-  eu vkSj psruk dk LFkku mn~nhiu vuqfdz;k (Stimulus Response) us fy;kA 

4-  O;ogkj dh oLrqfu"B fof/k;ksa ds ifj.kkeLo:i f’k{kk vkSj euksfoKku esa oLrqfu"B ekiu ,oa 
ewY;kadu dh uhao iM+hA 

5-  laosnuk ;k fopkj ds LFkku ij lgt fdz;k dks egRo fn;k tkus yxkA 
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O;ogkjokn dk f’k{k.k&vf/kxe lkekftd foKku ij izHkko

(Influence of Behaviorism on Teaching-Learning Social Science)

O;ogkj dk f’k{k.k&vf/kxe lkekftd foKku ij izHkko dks fuEufyf[kr :i esa le>k tk ldrk gS&

1-  i’kqvksa ij fd, x, iz;ksxksa dk mi;ksx f’k{k.k&vf/kxe euksfoKku esa fd;k x;k] lh[kus ds 
fu;eksa dks mn~nhiu vuqfdz;k ds :i esas izLrqr fd;k tkus yxkA 

2-  i’kqvksa dh iz;Ru vkSj Hkwy fof/k (Trial and Error method) dks ekuo dh vf/kxe izfdz;k 
(Learning Process) esa ykxw fd;k tkus yxkA 

3-  O;ogkjokn ls cky euksfoKku dk fodkl gqvkA 

4-  dq’kyrkiw.kZ dk;kZsa esa xked fdz;kvksa (Motor Responses) dk v/;;u fd;k x;kA 

5-  ekuo dh vf/kxe izfdz;k ij vuqfdz;k dh lEc)rk dks ykxw fd;k x;kA 

6-  O;ogkjokn ds ifj.kkeLo:i cqf) ijh{k.kksa (Intelligence Tests) dk fuekZ.k gqvkA 

7-  O;ogkjokn us O;fDr dh O;kogkfjd ifjHkk"kk,¡ izLrqr dhA 

8-  O;ogkjokfn;ksa us O;fDrRo fuekZ.k dh ;k ewY;kadu dh mi;ksxh fof/k;ksa dh [kkst dhA 

O;ogkjoknh mikxe vkSj f’k{k.k&vf/kxe (Behaviourism Approach and Teaching-Learning)

O;ogkjoknh mikxe f’k{k.k&vf/kxe izfdz;k ckyd ds fodkl dh vksj vxzlj gksrh gS ftlls fuEufyf[kr 
rF;ksa dks izkIr fd;k tkrk gS & 

1-  lgh mRrj ij Nk= dks izksRlkfgr fd;k tkrk gS fdUrq xyr mRrj ij mUgsa izksRlkfgr ugha 
fd;k tkrk gSA 

2-  euksoSKkfud ;g Lohdkjrs gSa fd ekuo O;ogkj lh[kk tk ldrk gSA 

3-  O;ogkjoknh vf/kxe esa f’k{kd vf/kxe dks ckgj ls fu;af=r djrs gSaA 

4-  O;ogkjoknh vf/kxe f’k{k.k vf/kxe esa foospukRed fpUru] leL;k&lek/kku] ;ksX;rk,¡ fodflr 
djus dk volj ugha nsrs gSaA 

5-  ewy vf/kxed`R;ksa ij Nk= dks izoh.krk izkIr djuh iM+rh gS vkSj blds i’pkr~ vxys d`R;ksa 
ij mPp Lrj ds lEizR;; lh[ks tkrs gSaA 

6-  fof’k"V mn~ns’; Li"V ifjHkkf"kr fd;s tkrs gSaA 

7-  Nk= vf/kxe esa izfriqf"V ,oa izcyu vfuok;Z Hkkx gSA 

8-  vf/kxe d`R; ,d lh<+h&nj&lh<+h esa vFkkZr~ ljy ls tfVy dh vksj O;ofLFkr fd;k tkrk gSA 

9-  fdl izfof/k esa visf{kr mn~ns’;ksa dh izkfIr okaNuh; gSA 

10- okafNr O;ogkjxr mn~ns’;ksa dh miyfC/k;ksa dh izkfIr ij cy fn;k tkrk gSA 

11- izR;{k O;ogkj ifjorZu ij f’k{k.k vf/kxe dsfUnzr gksrs gSaa 
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laKkukRed mikxe                                                        
(Cognitive Approach)

	 laKkuoknh n`f"V esa vf/kxe dks ,d tfVy izfdz;k ekuk tkrk gSA O;ogkjoknh vo/kkj.kk ds rgr 
lh[kus ds izek.k vf/kxedÙkkZ ds ckgjh O;ogkj }kjk r; gksrs gSa tcfd laKkuokn ds vuqlkj ewyr% 
vkUrfjd ifjorZu gS tks ,d izdkj dh leL;k lek/kku {kerk fodflr gksus dk ifjlwpd gS rFkk ftlesa 
O;fDr ds Hkhrj uohu n`f"V lksp ,oa fo’okl dk vH;qn; gksrk gSA O;fDr fdlh leL;kRed ifjfLFkfr ds 
mRiUu gksus ij mldk lek/kku <w¡<+rk gS ftlds fy, visf{kr gS fd og leL;k&vuq{ks= ls tqM+s lHkh va’kksa 
dks ns[ks o le>s muds e/; lEcU/k tksM+s rFkk leL;k&lek/kku dh j.kuhfr cukos] leL;k&lek/kku ds 
mikxe dh O;k[;k gsrq laKkuokifn;ksa dh igyh ih<+h ¼ftlesa xsLVkYV ,oa {ks= fl)kUr ds izorZd 'kkfey 
gSa½ us vUrn`Zf"V ¼bulkbV½ in dk vuqiz;ksx fd;kA ckn esa laKkuokfn;ksa us lh[kus dh izfØ;k dks lwpuk 
izdze.k ¼buiQkWesZ’ku izkWlsflax½ ds :i esa fy;k ftlesa O;fDr }kjk vius rFkk vius i;kZoj.k ¼ifjos’k½ ds 
ckjs esa vM+ksl&iM+ksl ,oa ifjos’k ds ckjs esa Hkh lkspus dk <ax ifjorZu gks tkrk gSA bl izdkj vf/kxe ls 
rkRi;Z gS & laKkukRed lajpuk esa ifjorZu gksukA ;gk¡ laKkukRed lajpuk dk vFkZ gS O;fDr dh vius 
euksoSKkfud] HkkSfrd ,oa lkekftd nqfu;k ds izR;{khdj.k esa ?kfVr rCnhyhA blh ifjizs{; esa vf/kxe ,d 
lfØ; ,oa xfr’khy izfØ;k gS ftlesa vf/kxedÙkkZ dh Hkkxhnkjh egRoiw.kZ gksrh gSA 

	 bl lUnHkZ esa ;g fo’ks"k :i ls mYys[kuh; gS fd laKkuoknh vo/kkj.kk ds rgr vf/kxe ,d lfdz; 
igy gS ftlesa O;fDr lfdz; :i ls izfrHkkx djrs gq, ifjfLFkfr esa ikbZ tkus okyh leL;k dk lek/kku 
izkIr djrk gSA ;g lek/kku mldh laKkukRed lajpuk esa cnyko ds QyLo:i ?kfVr gksrk gS u fd 
mlds ckg~; :i esa fn[kkbZ iM+us okys ckgjh O;ogkj&ifjorZu }kjkA laKkuoknh ;g ekurs gSa fd vf/kxe 
ds fy, laKkukRed iz;kl ,oa lgh lEizR;kRed vocks/k dk gksuk ijeko’;d gSA 

 	 laKkukRed vf/kxe dh ifjHkk"kk (Definition of Learning Cognitive) & laKkukRed 
n`f"V esa vf/kxe dh vko/kkj.kk fHkUu gSA ;g ckg~; O;ogkj ds ek/;e ls u foKkfIr gksdj vkUrfjd 
{kerk esa cnyko ds tfj, O;Dr gksrk gS tks cqfu;knh rkSj ij O;fDr dh laKkukRed lajpuk esa ifjorZu 
dk |ksrd gSA laKkukRed lajpuk esa ;g rcnhyh rhu <axksa ls gksrh gS & Hksnhdj.k] lkekU;hdj.k ,oa  
iqu%lajpukdj.kA 

	 Hksnhdj.k (Differentiation) - Hksnhdj.k ls rkRi;Z gS vius rFkk vius ifjos’k ds fo’ks"k i{kksa esa 
foHksn dj ysuk mnkgj.kkFkZ] ,d f’k’kq viuh ^ek¡* ds lkFk izR;sd izkS<+ efgyk dks ns[krk gS rFkk mUgsa ^ek¡* 
ds :i esa ysrk gSA /khjs&/khjs og mUgsa pkph] cgu] nkbZ ifjpkfjdk ds :i esa Hksn djus yx tkrk gSA bl 
izdkj laKkukRed lajpuk vf/kd fof’k"V cu tkrh gSA 

 	 lkekU;hdj.k (Generalisation) - lkekU;hdj.k tc vf/kxedÙkkZ fHkUu&fHkUu vo/kkj.kkvksa esa foHksn 
dj ysrk gS rFkk ckn esa foHksnhd`r vo/kkj.kkvksa dks dqN fo’ks"k leku :i ls ikbZ tkus okyh fo’ks"krkvksa 
ds vk/kkj ij oxhZd`r dj ysrk gS rks bls lkekU;hdj.k dh laKk nh tkrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij tc 
fHkUu&fHkUu thoksa tSls dks;y] dkSvk] dcwrj] rksrk ,oa eSuk vkfn esa foHksn gq, mUgsa ,d lkekU; laoxZ 
^i{kh* esa j[k ysrk gS rks bls lkekU;hdj.k dgk tk,xkA 

	 iqu% lajpukdj.k (Restructuration) & foHksnhdj.k ,oa lkekU;hdj.k dh izfdz;k ?kfVr gks 
tkus ij vf/kxedÙkkZ viuh laKkukRed lajpuk dks fQj ls fufeZr dj ysrk gS ftlls og foHksnhd`r ,oa 
lkekU;hd`r lEizR;;ksa dks mi;ksftr djus ,oa muds ek/;e ls ^Lo* rFkk viuh nqfu;k ij ,d izdkj dk 
fu;a=.k ;k dke;kch gkfly djus esa lQy gksrk gSA 
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ljapukonh mikxe                                                           
(Constructivist Approach)

	 oq.V us vius iz;ksxksa dks O;fDr ds fopkjksa] Hkkoukvksa] laosnukvksa] ladYiksa rFkk bPNkvksa ds v/;;u 
ij dsfUnzr fd;kA mUgksaus viuk iwjk /;ku psruk ds fofHkUu vo;oksa ds fo’ys"k.k dh vksj yxk;kA os 
v/;;u djrs Fks fd psruk D;k gS \ bldh O;oLFkk D;k gS rFkk fdu&fdu 'kfDr;ksa ls xfBr gS\ muds 
bl dk;Z us gh mudh fopkj/kkjk dks ^lajpukokn* dk uke fn;kA vUrfuZjh{k.k (Introspection) vFkok 
vkRe&izs{k.k dh dyk dk mi;ksx djrs gq,] oq.V vkSj muds f’k";ksa us iz;ksx’kkyk esa iz;ksx lEiUu fd,A 
iz;ksT;ksa (Subjects) ls ml le; ds vuqHkoksa dks lgh&lgh crkus dks dgk tkrk Fkk] tc mUgsa mn~nhid 
¼izdk’k] jax] /ofu vFkok fdlh oLrq dk Li’kZ½ fn, tkrs FksA iz;ksxksa ds nkSjku euksoSKkfud viuh [kqn dh 
Hkkoukvksa vkSj vuqHkoksa dk izs{k.k djus rFkk mudk ys[kk djus vkSj rnqijkUr efLr"d ds fdz;k&dykiksa ds 
vius fo’ys"k.k izLrqr djus ds fy,] iz;ksT; dh HkkWafr O;ogkj djrs FksA fyiftax iz;ksx’kkyk us vf/kdka’k 
izeq[k euksoSKkfudksa dks mRiUu fd;kA muesa ls oq.V ds f’k"; ,MoMZ czSMQksMZ fVpuj dkjWusy fo’ofo|ky; 
esa izksQslj gq,] muds vuqlkj psruk dk foKku vFkok vuqHko dk v/;;u gh euksfoKku dk gSA psruk 
vFkok vuqHko dks rhu vk/kkjHkwr rRoksa nSfgd laosnukvksa (Physical Sensations)] Hkkoukvksa (Feelings) 
rFkk izfrHkkvksa ¼tSls&Le`fr;k¡] LoIu½ esa fo’ysf"kr fd;k tk ldrk gSA vius v/;;uksa ls fVpuj us fu"d"kZ 
fudkyk fd ekuo&efLr"d dh lajpuk] dqN vkSj ugha] 30]000 ls vf/kd i`Fkd~ laosnukvksa] Hkkoukvksa vkSj 
izfrekvksa ls gqbZ FkhA 	

	 euksfoKku ds lEiznk; ds :i esa lajpukokn vR;Ur lhfer lEiznk; ekuk tkrk gSA bl lEiznk; 
dh vkykspuk vU; Fkh dbZ vk/kkjksa ij dh xbZ & ;g ekuo O;ogkj ds lHkh igyqvksa dks le>kus esa l{ke 
ugha gSaA bl lEiznk; ds vuqlkj dk;Z fo’ks"k esa lajpuk,¡ fufgr gSa] vkSj efLr"d dh lajpukvksa dks blds 
vaxks }kjk lke>k;k tk ldrk gS u fd blds izØe }kjkA lajpukokfn;ksa dh v/;;u i)fr dh Hkh 
vkykspuk gqbZA v/;;u esa iz;ksx dh xbZ vUrfuZjh{k.k i)fr dks u rks oLrqfu"B (Objective)] fo’oluh; 
(Reliable) vkSj u oS/k (Valid) gh ekuk tk ldrk gS D;ksafd izR;sd vUrnZ’ku (Introspectionist) vius 
vkRefu"B (Subjective) rjhds ls vius [kqn ds laosnukRed vuqHkoksa dk o.kZu djrk gSA 

 	 lajpukRed ifjizs{; esa] lh[kuk Kku ds fuekZ.k dh ,d izfØ;k gSA fo|kFkhZ lfØ; :i ls iwoZ izpfyr 
fopkjksa esa miyC/k lkexzh@xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij vius fy, Kku ds fuekZ.k esa enn dh tk ldrh gSA 
vkjafHkd ppkZ ¼ekufld fp=.k½ lM+d ;krk;kr ds fopkj ij vk/kkfjr gks ldrh gS vkSj xzkeh.k bykds 
dk dksbZ fo|kFkhZ cSyxkM+h ds bnZ&fxnZ vius fopkj x<+ ldrk gSA fo|kFkhZ nh xbZ xfrfof/k;ksa ¼vuqHko½ 
ds ek/;e ls ¼;krk;kr O;oLFkk½ dh ekufld Nfo x<+ ldrk gSA fopkjksa dh jpuk ,oa iqujZpuk muds 
fodkl ds vko’;d y{k.k gSaA mnkgj.k ds fy,] ;krk;kr O;oLFkk ij vkjafHkd fopkj lM+d ;krk;kr ij 
fufeZr gksxk vkSj ckn esa ;g nwljs izdkj ds ;krk;kr tSls&leqnz vkSj ok;q ;krk;kr dks lekfgr djus ds 
fy, fofHkUu xfrfof/k;ksa dk mi;ksx djrs gq, iqujZfpr gksxkA fo|kfFkZ;ksa dks ckn esa mi;qDr xfrfof/k;ksa 
ds ek/;e ls ;krk;kr O;oLFkk ds ckjs esa crk;k tk ldrk gS ¼dkj.k&izHkko½ gkykafd] bl Kku&fuekZ.k 
dh izfØ;k dk ,d lkekftd igyw ;g Hkh gS fd tfVy dk;Z ds fy, vko’;d Kku lewg ifjfLFkfr;ksa esa 
fufgr gksrk gSA bl lanHkZ esa] lg;ksxh f’k{k.k dks i;kZIr egRo fn, tkus dh vko’;drk gSA 

	 Kku ds l`tu ,oa iqu%l`tu ds fy, vuqHko ds vk/kkj] Hkk"kk;h {kerkvksa ,oa izkd`frd lalkj vkSj 
nwljs yksxksa ds lkFk var%fØ;k dh t:jr gksrh gSA Ldwy esa igyh ckj izos’k djrs le; cPpk lalkj ds 
Kku dk l`tu 'kq: dj pqdk gksrk gSA gj pht tks cPps ckn esa lh[krs gSa og ml Kku ls lacaf/kr gksrk 
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gS tks og Ldwy esa ysdj vkrs gSaA ;g Kku Hkh var%izKkRed gksrk gSA Ldwy volj nsrk gS fd blh Kku 
dks vk/kkj eku dj] lpsr jg dj vkSj tqM+ko ds lkFk vkxs c<+k tk,A lh[kus ds 'kq:vkrh Lrj ij] 
Ldwy&iwoZ ls izkFkfed Ldwyh o"kksZa esa ikB~;p;kZ dh lHkh xfrfof/k;ksa esa Hkk"kk vkSj xf.kr dks ,d egRoiw.kZ 
LFkku feyuk pkfg,A fo"k;ksa esa foHkktu mruk egRoiw.kZ ugha gS ftruk Kku {ks=ksa dks lesfdr fd;k tkuk 
rkfd cPpksa ds lkeus mUgsa ifjos’k ds 'kSf{kd vuqHkoksa ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA blesa izkd`frd 
,oa lkekftd ifjos’k ds lkFk xgu lkekftd var%fØ;kvksa dh le>] lkSUn;Zcks/k dh {kerkvksa dk fodkl 
'kkfey gSA 

 	 d{kk esa f’k{kd ,oa f’k{kkFkhZ dh vUr%fdz;k foospukRed gksrh gS D;ksafd mlesa ;g ifjHkkf"kr djus 
dh rkdr gksrh gS fd fdldk Kku Ldwy&laca/kh Kku dk fgLlk cusxk vkSj fdldh vkokt mls vkdkj 
nsxhA f’k{kkFkhZ dsoy ,sls NksVs cPps ugha gksrs ftuds fy, o;Ldksa dks dqN gy <wa<+us gksrs gSaA os viuh 
ifjfLFkfr o t:jrksa ds lw{e i;Zos{kd gksrs gSa rFkk mUgsa viuh f’k{kk o Hkkoh voljksa ls lacaf/kr leL;kvksa 
ds gy dh izfØ;k rFkk foe’kZ esa Hkkx ysuk pkfg,A vr% cPpksa esa psruk gksuh pkfg, fd muds vuqHko o 
mudh vuqHkwfr;k¡ Hkh egRoiw.kZ gSaA mUgsa viuh ekufld ;ksX;rk dks fodflr djus ds fy, izksRlkfgr fd;k 
tkuk pkfg, rkfd os Lora= :i ls rdZ o fopkj dj ldsa vkSj vlger gksus dk lkgl j[ksaA cPps tks 
Ldwy ls ckgj lh[krs gSa&mudh {kerk,¡] lh[kus dh lkeF;Z vkSj Kku ftls os Ldwy ysdj vkrs gSa og Hkh 
vf/kxe dh lao`f) esa cgqr egRoiw.kZ gSA ;g mu cPpksa ds fy, vkSj Hkh egRoiw.kZ gS tks oafpr i`"BHkwfe ls 
vkrs gSa] [kkldj yM+fd;ksa ds fy, D;ksafd mudh nqfu;k vkSj mudh okLrfodrk,¡ Ldwyh Kku esa cgqr de 
fn[kkbZ nsrh gSaA 

lajpukokn D;k gS\                                                                     
(What is Constructivism)

 	 lajpukokn ewyr% ,d fl)kUr vFkok izfreku (Paradigm) gS tks fujh{k.k ,oa oSKkfud v/;;u 
ij vk/kkfjr gksrk gSA ;g gesa crkrk gS fd O;fDr lh[krk dSls gS\ ;g crkrk gS fd O;fDr bl lalkj 
ds ckjs esa viuh le>k ,oa Kku dks vusd oLrqvksa dk vuqHko djds rFkk mUgsa vius thou esa mrkjdj 
fodflr djrk gSA tc ge fdlh ubZ oLrq ls tqM+rs gSa rks ge bls vius iwoZ fopkjksa ,oa vuqHkoksa ls feyku 
djds ns[krs gSaA ;g gks ldrk gS fd ftu ckrksa ij ge igys fo’okl djrs Fks os cny tk,¡ vkSj ;g Hkh 
gks ldrk gS fd uohu tkudkjh dks fujFkZd le>rs gq, ge bldk R;kx dj nsaA bu nksuksa gh fLFkfr;ksa 
esa ge vius Kku ds Lo;a gh lfØ; jpf;rk gSaA bl lUnHkZ esa ;g tkuus ds fy, fd ge fdruk tkurs 
gSa] gesa iz’u iwNus gksaxs] iz’uksa dh [kkst djuh gksxh rFkk Lo;a dk ewY;kadu djuk gksxkA tc rd vf/
kxedÙkkZ bl lUnHkZ esa lfØ; ugha gksrk fd mls D;k tkuuk gS rFkk dSls tkuuk gS rc rd fdlh Hkh 
izdkj ds Kku dks izkIr djuk ;k le> cukuk lEHko ugha gSA 

 	 vf/kxe ls lacaf/kr igyqvksa ij fofHkUu fopkj/kkjk,¡ ns[kus dks feyrh gSa] tSls&vf/kxe dSls gksrk 
gS\ bls fodflr djus ds mRre rjhds dkSu&dkSu ls gSa\ rFkk blls lEcfU/kr vU; 'kadk,¡] ysfdu og 
,d loZekU; rF; gS fd vf/kxe Lo;a ifjyf{kr ugha gksrk gS&yfyr dqekj ¼2001½A foxr~ dbZ o"kksZa ls  
'kks/kdÙkkZvksa dk /;ku bl vksj dsfUnzr gqvk gS fd os dkSu ls rjhds ¼Strategies½ gSa tks d{kk&d{k esa  
vf/kxe dks c<+kok ns ldrs gSaA ;s u;s rjhds lkekU;r% f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa vf/kxedÙkkZ dh c<+rh 
lgHkkfxrk ij vk/kkfjr gSaA fxzfQu (Griffin) rFkk vU; us vius 'kks/kksa ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk gS 
fd ftu Nk=ksa dks lfØ; lgHkkfxrk vuqns’kukRed rjhdksa ls i<+k;k x;k muesa mPp Lrjh; fparu dkS’kyksa 
dk fodkl vf/kd gqvkA lfØ; lgHkkfxrk v/;kid ds Lo;a ds psru iz;klksa dk ifj.kke gS ftldh otg 
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ls Nk= d{kk&d{k esa lfØ; :i ls Hkkx ysrs gSaA fdusy rFkk jkscVZ (Kinel and Robert, 1994) us ns[kk 
fd bl izdkj dh lgHkkfxrk xf.kr esa miyfC/k c<+kus esa izHkkoh fl) gqbZA 

	 lajpukokn ,d fopkj gS tks ;g fo’okl djrk gS fd Nk= d{kk&d{k esa [kkyh fnekx ysdj 
izos’k ugha djrk cfYd vusd lajfpr fopkjksa ds lkFk ;g tkuus dh mRlqdrk fy;s izos’k djrk gS fd og 
izkd`frd lalkj fdl izdkj dk;Z djrk gSA QqLuksV (Fusnot,1989)] I;kts (Piaget, 1977) Hkh bl ckr 
dks egRo nsrs gSa fd lh[kuk lfdz; :i ls Hkkx ysdj gh lEHko gksrk gS u fd ek= fuf"Ø; Jksrk ds :i 
esa cSBdjA vc ge vf/kxdÙkkZ ds :i esa fdlh vuqHko ;k ifjfLFkfr dk lkeuk djrs gSa tks gekjs orZeku 
lkspus ds rjhds ls esy ugha [kkrs rks gekjs efLr"d esa ,d vlarqyu dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA ,slh 
fLFkfr esa larqyu cuk;s j[kus dh n`f"V ls gesa vius lkspus ds rjhdksa esa ifjorZu ykuk gksrk gSA ,slk djus 
ds fy, gesa u;s Kku esa iqjkus Kku dks lekfgr djuk gksrk gSA ysLVj rFkk vksusj (Lester and Onare, 
1990) us dgk gS fd vf/kxedÙkkZ Lo;a Kku ds fuekZrk gSaA 

 	 Hkkjr esa jk"Vªh; ikB~;p;kZ dk;Zdze (National Curriculum Framework, 2005) esa bl ckr dk 
Li"V mYys[k fd;k x;k gS fd f’k{k.k dks jpukokn ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A lajpukRed 
f’k{k.k lajpukRed lksp dks c<+kok nsrh gS rFkk lfdz; ,oa vfHkizsfjr vf/kxedrkZvksa dks tUe nsrh gSA 
tsesyeu Msfu;y rFkk gkbV (Zemelman Daniels and Hyte-1993) ds vuqlkj lHkh fo"k;ksa ds vf/kxe esa 
u;s fopkjksa dh [kkst rFkk jpuk fufgr gksrh gSA os dgrs gSa fd ikB~;Øe esa bl lajpukRed fl)kar dks 
leqfpr LFkku fn;k tkuk pkfg,A jkstsuCykV (Rosenblatt, 1978) dgrs gSa fd jpukRed d{kk&d{k Nk= 
dsfUnzr d{kk&d{k gksrk gSA blh lUnHkZ esa okWl XysljQSYM (Voss Glaserfeld, 1992) dgrs gSa fd v/;kid 
dks ;g Li"V tkudkjh gksuh pkfg, fd Nk= igys ls fdruk Kku ,oa le> j[krs gSa rkfd mUgsa uohu 
Kku iznku djus esa lyaXu fd;k tk ldsA 

	 Hkkjro"kZ esa vHkh Hkh ijEijkxr f’k{k.k fof/k;ksa dk gh iz;ksx fd;k tkrk gS tSls&O;k[;ku fof/k] 
ikB~;&iqLrd fof/k] iz’uksRrj fof/k vkfnA ;gk¡ rd fd lajpukokn ij 'kks/kdk;Z Hkh vHkh de gh gq, gSaA 
la{ksi esa] lajpukokn lh[kus dh ,d fopkj/kkjk gS tks bl ekU;rk ij fVdh gS fd Kku dksbZ oLrq ugha gS 
tks f’k{kd d{kk ds njokts ij igq¡pdj viuh lhVksa (Desks) ij cSBs Nk=ksa dks vklkuh ls ns nsaA Vkseh 
QLuksV (Twomey Fusnot, 1989) us lajpukokn ds lEcU/k esa pkj fl)kUr crk, gSa & 

1-  tks ge igys ls tkurs gSa vf/kxe ml ij fuHkZj djrk gSA 

     (Learning, in an important way, depends on what we already know)

2-  u;s fopkjksa dk mn; vius iqjkus fopkjksa esa cnyko ,oa lekfgr djus ij gksrk gSA 

     (New ideas occur as we adapt and change our old ideas)

3-  vf/kxe fopkjksa dh [kkst gS u fd ek= ;kfU=d rjhds ls fopkjksa dk laxzgA 

     (Learning involves inventing ideas rather than mechanically accumulating facts.)

4-  lkFkZd vf/kxe iqjkus fopkjksa ij iqu% lkspus rFkk u;s fopkjksa ds ckjs esa uohu fu"d"kZ fudkyus 
ls gksrk gS tks gekjs izkphu fopkjksa ls esy ugha [kkrsA 

      (Meaningful learning occurs through rethinking old ideas and coming to new conclusion 
about new ideas which conflict with our old ideas).
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 	 Mªkboj] vlksdks rFkk vU; (Driver, Asoko and Others, 1994) ds vuqlkj] ^^jpukokn vf/kxe dks 
,d xR;kRed ,oa lkekftd izfdz;k ds :i esa ns[krk gS ftlesa vf/kxedRrkZ viuh iwoZ le> ,oa lkekftd 
ifjos’k ds lUnHkZ esa vius vuqHkoksa dks u;k vFkZ iznku djrk gSA**

	 lajpukokn ls laizR;; dks tUe nsus okys fl)kUrokfn;ksa esa tks uke izeq[k gSa] os gSa&tkWu M~;who 
(John Dewey)] ekUVsljh (Montessori)] fi;kts (Piaget)] okbxksRldh (Vigotskey)

lajpukokn }kjk 'kSf{kd vuqHkoksa dks Lo:Ik iznku djuk                                              
(Structuring educational experience through structurlism)

 	 'kSf{kd dk;Z dh xq.kOkÙkk mlls lh[k ikus dh ;ksX;rk vkSj fo|kFkhZ ds fy, mldh egÙkk dks 
izHkkfor djrh gSA os vH;kl tks cgqr ljy gksrs gSa] ;k cgqr dfBu tks ckj&ckj ,d gh ckr ;kaf=d #i 
ls nksgjkrs gSa] tks ikB~;iqLrd dks ;kn djus ij vk/kkfjr gksrs gSa] tks cPps dks vkRekfHkO;fDr o iz’u iwNus 
dh vuqefr ugha nsrs] f’k{kd ds tk¡p dk;Z ij gh fuHkZj jgrs gSa os cPps dks vkKkikyu djus okyh fuf"Ø; 
dBiqryh cuk nsrs gSaA f’k{kkFkhZ vius fopkjksa o foosd dks egRo nsuk ugha lh[krs gSaA os ;g lh[krs gSa fd 
Kku nwljksa ds }kjk cuk;k tkrk gS vkSj mUgsa flQZ Kku dks xzg.k djuk pkfg,A blhfy, v/;kidksa ij ;g 
ftEesnkjh vk tkrh gS fd tks cPps LokHkkfod #Ik ls f’k{kk ds izfr mRlkfgr ugha yxrs mUgsa os izksRlkfgr 
djsaA f’k{kkFkhZ fu;af=r gksuk Lohdkj dj ysrs gSa vkSj ;g pkgus yxrs gSa fd mUgsa fu;a=.k esa jguk vk,A 
;g varr% laKkukRed vkRe&fparu vkSj ml yphysiu ds fodkl ds fy, gkfudkjd gS tks njvly vf/
kxe ls fo|kFkhZ dks l’kDr cukus ds fy, vko’;d gSA bl 'kSf{kd okrkoj.k esa c<+rs gq, dbZ fo|kFkhZ 
vkRe&fo’okl] Lo;a dks vfHkO;Dr djus vkSj Ldwyh vuqHkoksa dk vFkZ fudkyus dh {kerk [kks cSBrs gSa] os 
ckj&ckj ijh{kk esa mÙkh.kZ gksus ds fy, mlh ;kaf=d jVUr fo|k dk lgkjk ysrs gSaA tcfd Lora= fopkj 
izfØ;k vkSj gy djus ds fofo/k rjhdksa dks izksRlkfgr djus okys pqukSrhiw.kZ dk;Z f’k{kkfFkZ;ksa esa Lora=rk] 
jpukRedrk vkSj vkRekuq’kklu dks izksRlkfgr djrs gSaA ̂ fDot* laLd`fr dks c<+kok nsus ds cnys tgk¡] rRdky 
lgh tokc tkuuk t:jh gksrk gS] gesa fo|kfFkZ;ksa dks xgu o lkFkZd vf/kxe ij le; O;rhr djus nsuk 
pkfg,A

 	 lh[kus ds os dk;Z tks ;g lqfuf’pr djus ds fy, jps x, gSa fd cPps ikB~;iqLrdksa ds vykok 
vU; L=ksrksa ls Hkh Kku izkIr djus ds fy, izksRlkfgr gksaxs] bl n’kZu dks laizsf"kr djrs gSa fd cPps [kqn gh 
[kkst djds ,oa izek.k tqVk dj lh[krs gSa ,oa Kku dk l`tu djrs gSa vkSj v/;kid ;k ikB~;iqLrd dk 
Kku ij izHkqRo ugha gksrk gSA cPps vius [kqn ds vuqHkoksa ls ] ?kj ,oa leqnk; ds lnL;ksa ds vuqHkoksa ls] 
iqLrdky;ksa ls vkSj Ldwy ds ckgj vU; L=ksrksa ds Kku ryk’k ldrs gSaA bl lanHkZ esa vf/kxe dh n`f"V ls 
lkaLd`frd fojklr LFky csgn egRoiw.kZ cu tkrs gSaA u dsoy bfrgkl cfYd lHkh fo"k;ksa ds f’k{kdksa dks 
iqjkRro egRo ds LFkyksa ds izfr cPpksa esa ,d vknjHkko vkSj mudh egÙkk le>us o mudk vUos"k.k djus 
dh bPNk dks iksf"kr djuk pkfg,A

 	 gky ds o"kkZs esa NksVh d{kkvksa esa okrkoj.k vkSj ikB~;p;kZ dh #ijs[kk dks lq/kkjus ds iz;kl gq, 
gSaA tgk¡ ,d vksj budks iqu% fopkj djds etcwr cukus dh t#jr gS] ogha cM+s cPpksa ds fy, ,sls 'kSf{kd 
vuqHkoksa dks rS;kj djus dh Hkh t:jr gS] tks cPpksa dh vo/kkj.kk,¡ le>us vkSj viuk Kku jpus esa enn 
dj ldsaA vc ge ^rF;&dsafnzr Kku* ij vc rd fn, tkus okys cy esa ,d cnyko ns[k jgs gSa] fd fdlh 
pht dk Kku dk D;k vFkZ gS] vkSj tks geus lh[kk mls mi;ksx esa dSls yk,¡A f’k{kkFkhZ dks mlds lh[kus 
esa ,d lfØ; Hkkxhnkj dh rjg igpkuus dh t#jr gSA
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	 fnu&izfrfnu cPps Ldwy esa vius vklikl dh nqfu;k ds vuqHko ysdj vkrs gSa& os isM+ ftu ij 
os p<+s Qy tks mUgksaus [kk,] fpfM+;k¡ ftUgsa mUgksaus ilan fd;kA gj cPpk cgqr gh lfØ; gksdj fnu vkSj 
jkr ds izkd`frd pØ dks ns[krk gS] ekSle ikuh] vius vkl&ikl ds tkuojksa vkSj iks/kksa dks Hkh ns[krk gSA 
tc cPps igyh d{kk esa izos’k ysrs gSa rks muds ikl igys ls gh le`) Hkk"kk gksrh gS] NksVs vadksa dk vk/
kkj gksrk gSA fQj Hkh ge fcjys gh muds Kku dks d{kk esa lqu ikrs gSaA fcjys gh ge ikB ;k i<+kus ds 
nkSjku muls Ldwy ds ckgj dh nqfu;k ds ckjs esa ckr djrs gSaA mYVs ge Nis gq, 'kCnksa vkSj rLohjksa dh 
lgwfy;r dk lgkjk ys ysrs gSa tks izkd`frd lalkj dh cgqr gh ?kfV;k izfrd`fr gksrh gSA mlls Hkh T;knk 
cqjk rks ;g gS fd vktdy dI;wVj&vk/kkfjr lh[kus ds uke ij tSfod&lalkj dks vuqizkf.kr js[kkvksa esa 
cny fn;k gS vkSj cPps ls mEehn dh tkrh gS fd os mUgsa dEI;wVj iVy ij ns[ksaA tSfod&vtSfod dk ikB 
'kq: djus ls igys] vxj v/;kfidk cPpksa dks ikl ds eSnku esa lSj ds fy, ys tk, vkSj d{kk esa okfil 
vkdj cPps nl tSfod vkSj nl vtSfod phtksa ds uke fy[ksa rks ifj.kke foLe;dkjh gksaxsA ysfdu] vDlj 
cPpksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd ikB~;iqLrdksa esa fn, x, fp=ksa vkSj 'kCnksa dh lwph ;k phtksa dks tSfod 
vkSj vtSfod dh Js.kh esa foHkkftr dj nsaA ty&iznw"k.k ds ikB ds nkSjku cPps ty L=ksrksa vkSj tyk’k;ksa 
dk ijh{k.k djsa vkSj fQj mUgsa iznw"k.k ds izdkjksa ls tksM+ dj ns[ksaA ;g xfrfof/k LoPN ty dh deh ls 
gksus okyh chekfj;ksa ds eqn~nksa dks mBkus esa Hkh lgk;d gksxhA tcfd ge cPpksa dks iznwwf"kr ty dh rLohjsa 
fn[kkdj ml ij fVIi.kh djus dks dgrs gSaA cPpksa ls LFkkuh; if{k;ksa vkSj isM+ksa ds uke iwNus ds ctk,] 
ikB~;iqLrdsa mu loZO;kid phtksa dk uke ysrh gSa] ftlls ,slk izrhr gksrk gS fd os lkjs lalkj ls lacaf/
kr gSa] fQj Hkh dgha ls Hkh lacaf/kr ugha gSA d{kk vkB ds f’k{kkFkhZ vxj izdk’k&la’ys"k.k ds ikB ds nkSjku 
mls vius vkl&ikl ds isM+ ikS/kksa ls tksM+saxs] rHkh ;g iz’u mBkus dh lksp ik,¡xs fd ^^ØksVu dk ikS/kk 
ftldh ,d Hkh iÙkh gjh ugha gksrh] og viuk Hkkstu dSls cukrk gS\** tc Ldwy ds vanj vkl&ikl dk 
thoar lalkj fparu ds fy, miyC/k gksxk rHkh f’k{kkFkhZ Ik;kZoj.k ds eqn~nksa ds izfr ltx gksaxs vkSj muds 
izfr viuh #fp dks iksf"kr dj ik,¡xsA

lkekftd foKku d{kk&d{k esa lajpukokn ds vk;ke                             
¼Paradigm of Constructivism in Social Science Classroom½

	 jpukokn esa bl ckr ij cy fn;k tkrk gS fd f’k{k.k v/;kid dsfUnzr u gksdj Nk= dsfUnzr 
gksA d{kk&d{k esa v/;kid dh Hkwfedk Kku ds izs"kd ¼Transmitter½ ¼lapkjh½ ds LFkku ij Kku dks c<+kus 
¼Facilitator½ okyk] vUos"kd] izcU/kd] Kku dh [kkstchu djus okyk ekxZ funsZ’kd ds :Ik esa cny tkrh gSA 
lkFk gh] Nk= dh Hkwfedk ek= Kku ds la;qDr ds LFkku ij Kku fuekZrk dh gks tkrh gSA uohu Kku ds 
fuekZ.k dh izfØ;k ds nkSjku tks iwoZ vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrh gS] Nk= iz;ksx djrs gaS rFkk mudk izk:Ik 
rS;kj djrs gSa] ifjdYiukvksa dk lR;kiu djrs gSa] fu"d"kZ fudkyrs gSa rFkk nwljksa ls vius ifj.kkeksa ,oa 
fu"d"kksZa dh rqyuk djrs gSaaA jpukRedrk Nk=ksa dks iw.kZ ,dknfed Lora=rk iznku djrh gS] lg;ksxh vf/
kxe ¼Co-operative learning½ dks izksRlkgu djrh gS rFkk laxh&lkfFk;ksa ¼Peers½ ds fopkjksa ,oa vkn’kksZa esa 
Hkkx ysus dks mRlkfgr djrh gSA jpukRed d{kk&d{k dh ;g ,d eq[; fopkj/kkjk gS fd vf/kxe okrkoj.k 
dk iw.kZ:i ls fodsUnzhdj.k ¼Decentralized½ Lo:Ik dj fn;k tk, tgk¡ izR;sd O;fDr Kku laxzg.k dh 
izfØ;k esa c<+ p<+dj Hkkx ys ldsaA

	 d{kk&d{k esa bl izdkj dh ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k fd;k tk, ftuesa Nk= vFkok vf/kxedÙkkZ 
lfØ; :i ls Hkkx ys ldsa vFkok mu rF;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsa tks mls iznku fd;s tkrs 
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gSa ysfdu bl laiw.kZ izfØ;k esa v/;kid dks vkFkok Kku c<+kus okys ¼Facilitator½ dks egfr Hkwfedk fuHkkuh 
iM+rh gSa bl laca/k esa mls Nk=ksa dks mu lg;ksxh fof/k;ksa ds iz;ksx dks viukus ds fy, izksRlkfgr djuk 
pkfg,A tks u;s Kku ds fuekZ.k esa rFkk mu ij vey djus ds mn~ns’; ls mUgsa bl ckr dk vkHkkl 
djk ldsa fd os D;k dj jgs gSa rFkk mudh le> lksp fdl izdkj ifjofrZr gks jgh gSA bl izdkj dh 
lg;ksxh izfof/k;ksa esa iz;ksx ¼Experiments½ okLrfod thou ls lacaf/kr leL;k&lek/kku ¼Real world 
problem solving) efLr"d mn~nsyu ¼brain storming½ okn&fookn vkfn dks lfEefyr fd;k tk ldrk 
gSA bl izfØ;k esa v/;kid vFkok Kku dks c<+kus okyk bl ckjs esa Lo;a dks vk’oLr djrk gS fd mls 
Nk= ds iwoZ laizR;;ksa dh Bhd esa le> gS ftuds vk/kkj ij og mUgsa Bhd ls fn’kk funsZ’k ns ik;sxk rFkk 
mUgsa muds dk;Z esa lQyrk iznku djsxkA jpukoknh v/;kid vius Nk=ksa dks vuojr :Ik ls ;g ns[kus 
ds fy, izksRlkfgr djrs jgrs gSa fd uohu Kku izkIr djus esa mudh lfØ;rk fdl izdkj lgk;d fl) 
gks jgh gSA Lo;a ds ckjs esa rFkk viuh izfof/k;ksa ds ckjs esa vkdyu djrs gq, Nk= jpukRed d{kk&d{kksa 
esa vkn’kZ :Ik esa n{k vf/kxedÙkkZ ¼expert learner½ cu tkrs gSa ,slk     vf/kxedÙkkZvksa dks izHkkoh vf/
kxe ds fy, l’kDr midj.kksa ¼tools½ ls ifjiw.kZ dj nsrk gSA ,d lqfu;ksftr ,oa lqO;ofLFkr d{kk&d{k 
Nk=ksa dks ;g le>kus esa lQy gksrk gS fd Bhd ls dSls lh[kk tk,A How to Learn Better ;g le>kus 
esa lgk;d fl) gksxk fd Nk= vius iwoZ vuqHkoksa ds vk/kkj ij fdl izdkj rF;ksa ,oa le> dks fodflr 
djrs gSaA tc os vius vuqHkoksa ij vuojr :i ls fopkj djrs gSa rks muds fopkjksa dks cy iznku gksrk gS 
rFkk muesa tfVyrk vkrh gS rFkk os uohu Kku dks Lohd`r djus esa visf{kr l’kDr ;ksX;rkvksa dk fodkl 
djrs gSaA bl laca/k esa f’k{kd dk eq[; dk;Z bl izdkj ds vf/kxe dks izksRlkfgr djus rFkk mls O;kogkfjd 
Lo:Ik ¼reflection½ iznku djus dk gksrk gSA bls ,d mnkgj.k ls Li"V fd;k tk ldrk gS & mnkgj.k 
¼Example½ & eku yhft, lkekftd foKku dh d{kk esa Nk=ksa dk ,d lewg Hkwxksy dh fdlh leL;k 
ij fopkj&foe’kZ dj jgk gSA ;|fi v/;kid mudh bl leL;k dk gy vPNs ls tkurk gS fQj Hkh og 
viuk /;ku bl ckr ij dsfUnzr j[krk gS fd og Nk=ksa ds vkil esa iwNs x, iz’uksa dks ykHknk;d rjhds ls 
Nk=ksa dh enn esa iz;ksx dj ldsA og izR;sd Nk= dks bl ckr ds fy, izksRlkfgr djrk gS fd og vius 
orZeku Kku dh ij[k leL;k ds vkyksd esa djsa rFkk fopkj&foe’kZ esa c<+&p<+dj fgLlk ysA bl laca/k 
esa Nk= vusd L=ksrksa ls lgk;rk ys ldrk gS tSls& iqLrdsa osclkbV~l okn&fookn QksVks bR;kfn rkfd 
leL;k ds lUnHkZ esa dqN fopkj izkIr fd;s tk ldsaA bl izfØ;k ds nkSjku tc dksbZ Nk= lgh ;k lVhd 
laizR;; dh tkudkjh nsrk gS rks f’k{kd mls rqjar >iV ysrk gS ¼Seize½ rFkk lewg dks crkrk gS fd og 
leL;k ds gy rd igq¡pus dk lgh jkLrk gks ldrk gSA fQj os] vius fopkjksa dks lgh :Ik iznku djus 
ds fy, mi;qDr izk:i rS;kj dj iz;ksx djrs gSaA blds ckn] v/;kid o Nk= fopkj djrs gSa fd mlus 
D;k lh[kk gS rFkk muds izs{k.kksa ¼observations½ rFkk iz;ksxksa us  lacaf/kr izR;; dks le>us esa mudh Bhd 
ls enn dh gS vFkok ughaaA bl izdkj ;g Li"V gS fd jpukokn dk izfreku Kku dh izkfIr esa v/;kidksa 
,oa vf/kxedÙkkvksa ds ikjLifjd lg;ksx ij fo’ks"k cy nsrk gSA

 	 oLrqr% jpukokn Nk= dks ^ifg;s dh iqu% [kkst* ¼reinvent the wheel½ ds fy, fd;k tkrk gSA 
jpukon Nk= dh vkUrfjd ftKklk dks mtkxj djrk gS rFkk bl ckr ij pksV (triggers½ djrk gS fd 
og bl lalkj dks Bhd ls le>s fd og fdl izdkj dk;Z djrk gSA Nk= ifg;s dh iqu% [kkst ugha djrk 
cfYd og ;g le>us dk iz;kl djrk gS fd ;g dSls pyrk gS rFkk fdl izdkj dk;Z djrk gSA fQj os 
vius orZeku Kku o okLrfod nqfu;k ds vuqHkoksa dk iz;ksx ifjdYiukvksa ds fuekZ.k] fl)karksa ds ijh{k.k 
,oa vUrr% vius ifj.kkeksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyus esa djrs gSaA ;g ns[kus dk lcls mÙke rjhdk 
fd jpukokn d{kk&d{k esa D;k vFkZ j[krk gS] ;g gS fd vki nwljksa dks dk;Z djrs ns[ksa] nwljksa ds lkFk 
ckrphr djsa rFkk Lo;a ij gh cgqr lh ckrksa dks viuk,¡A
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lajpukRed d{kk&d{k esa lkekftd foKku&vf/kxe dk Lo:Ik                      

japukRed d{kk&d{k esa lkekftd foKku f’k{k.k&vf/kxe ds Lo:i dks fuEufyf[kr :i esa Li"V fd;k 
tk ldrk gS &     

 	 1- jpukRed ¼Constructed½ & Nk= ek= dksjh LysV ugha gS ftl ij Kku dks mdsjk ¼etched½ 
tk ldsA os vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk muesa igys ls gh mifLFkr Kku] le> ,oa fopkjksa ds vk/kkj 
ij djrs gSaA ;g iwoZ Kku ,d izdkj ls u;s Kku ds l`tu esa ewy&lkexzh ¼raw material½ dk dke djrk 
gSA

 	 2- lfØ; ¼Active½ & Nk= og O;fDr gS tks u;s Kku dh [kkst Lo;a ds fy, gh djrk gSA         
v/;kid dk dk;Z ek= mldk fn’kk&funsZ’k iznku djuk gksrk gS vFkok muds fopkjksa esa la’kks/ku rFkk lq>ko 
nsukA og Nk= dks iz;ksx djus] iz’u iwNus rFkk dqN csdkj iM+h futhZo phtksa dks lfØ; cukus ds fy, 
mRlkfgr djrk gSA vf/kxe fØ;kvksa esa Nk= dh iw.kZ:i ls lafyIrrk ¼full participation½ vfuok;Z gSa vf/
kxe izfØ;k dk egRoiw.kZ igyw ;g gS fd og vius dk;Z ds ckjs esa nwljksa ls ppkZ djrk gS rFkk foLrkj 
ls izdk’k Mkyrk gSa lkFk gh Nk= ds y{; ,oa ewY;kadu lk/kuksa dk Hkh fu/kkZj.k djrk gSA

 	 3- izfrfcfEcr ¼Reflective½ & Nk= viuh vf/kxe izfØ;k dks Lo;a fu;af=r djrs gSa rFkk os viuk 
jkLrk Lo;a ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij djrs gSaA ;g izfØ;k mUgsa Lo&vf/kxe esa n{k cukrh gSA bl lanHkZ esa  
v/;kid mudh lgk;rk lgh ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djds djrk gS tgk¡ os [kqydj fopkj&foe’kZ dj 
ldsa&vdsys esa ;k lewg esa lkFk gh] v/;kid dks mu fØ;kvksa dk Hkh vk;kstu djuk pkfg, ftuesa Nk=ksa 
ds iwoZ Kku ,oa vuqHkoksa dh vfHkO;fDr gks ldsA oLrqr% ;g Hkh ,d egRoiw.kZ rF; gS fd D;k lh[kk x;k 
rFkk fdl izdkj lh[kk x;kA

	 4- lg;ksxh ¼Collaborative½ & jpkukRed d{kk&d{k Nk=ksa ds e/; vkilh lg;ksx ij vR;f/
kd fuHkZj djrk gSA blds vusd dkj.k gSa fd lg;ksx vf/kxe esa D;ksa ;ksxnku nsrk gSA jpukokn esa bldk 
lcls izzeq[k dkj.k ;g gS fd Nk= Lo;a ls gh ugha lh[krs cfYd os vius laxh&lkfFk;ksa ls Hkh cgqr dqN 
lh[krs gSaA tc Nk= vf/kxe izfØ;k ds varXkZr lkFk&lkFk fopkj&foe’kZ djrs gSa rc os ,d nwljs ls vusd 
izdkj dh izfof/k;ksa ,oa fof/k;ksa dks viukus esa leFkZ gksrs gSasA

	 5- [kkst&vk/kkfjr ¼Inquiry Based½ & jpukRed d{kk&d{k esa lcls eq[; fØ;k leL;k       
lek/kku gSA Nk= [kkst&fof/k dk iz;ksx iz’u iwNus rFkk izdj.k fudkyus esa djrs gSa rFkk muds mÙkj ,oa 
gy [kkstus esa vusd lk/kuksa dk iz;ksx djrs gSaA tSls&tSls Nk= izdj.k dk fodkl djrk gS og fdlh 
fu"d"kZ ij igq¡pus dk iz;kl djrk gSA izdj.k ds fodkl ds lkFk&lkFk fu"d"kksZa dh iqf"V esa Hkh enn feyrh 
gSA lkFk gh iz’uksa dh ck<+ vkSj iz’uksa dks tUe nsrh pyh tkrh gSA

	 6- fodflr djuk ¼Evolving½ & Nk= fopkj j[krs gSa fd ftUgsa os ckn esa eglwl dj ldrs gSa 
fd os fopkj oS/k ugha gaS] ¼invalid½ lgh ugha gaS] vi;kZIr gSa ftuds vk/kkj ij uohu Kku dh O;k[;k ugha 
dh tk ldrhA ;s fopkj Kku ds ,dhdj.k gsrq vLFkk;h lksiku ekus tk ldrs gSaA jpukRed f’k{k.k Nk= 
ds orZeku laizR;;ksa dks vk/kkj cukdj gh vkxs dh j.kuhfr rS;kj djrh gSA tc dksbZ Nk= ubZ tkudkjh 
izkIr djrk gS rks jpukRed ekWMy ds vuqlkj og bl Kku dh rqyuk vius iwoZ Kku ls djrk gS vkSj bl          
laca/k esa rhu ckrsa lkeus vk ldrh gSa &

•   Ukohu Kku iqjkus ls vPNh rjg esy [kk tkrk gS blfy, Nk= bls vius Kku esa lfEefyr 
dj ysrs gSaA¼Consonant½ 

•   uohu Kku iqjkus Kku ls esy ugha [kkrkA vr% Nk= dks vius iwoZ Kku esa ifjorZu djuk gksrk 
gSA rkfd bls uohu Kku ls tksM+k tk ldsA ¼Dissonant½

•   uohu Kku iwoZ Kku ls esy ugha [kkrkA blfy;s bldh vksj dksbZ /;ku ugha fn;k tkrkA 
¼Ignored½
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lkekftd foKku f’k{k.k 'kkL= esa lajpukokn dh mi;ksfxrk 

¼Utility of Constructivism in Social Science Pedagogy½

	 lajpukokn dh lkekftd foKku esa vf/kxe esa egRoiw.kZ mi;ksfxrk gS ftls fuEufyf[kr :Ik esa 
LIk"V fd;k tk ldrk gS &

1-  fuf"Ø; L=ksrk ds LFkku ij tc Nk= lfØ; :Ik ls vf/kxe izfØ;k esa tqM+rk gS rks og  
vf/kd ek=k esa lh[kus ds lkFk&lkFk mlesa vkuUn Hkh ysrk gSA

2-  f’k{kk rHkh vf/kd lkFkZd ekuh tkrh gS tc og fpUru ,oa le> ij dsfUnzr gks u fd ek= 
Lej.k ¼rote-memorization½ ;k jVus ij cy nsA lajpukokn bu nksuksa ckrksa ij /;ku nsrk gSA 

3-  lajpukRed vf/kxe vklkuh ls nwljh vf/kxe ifjfLFkfr;ksa esa gLrkarfjr ¼transfer½ fd;k tk 
ldrk gSA

4-  Nk= tks lh[krk gS lajpukokn ml ij Nk= dks LokfeRo ¼Ownership) iznku djrk gS D;ksafd 
bl izdkj ds vf/kxe Nk= ds Lo;a ds iz’uksa ,oa ftKklkvksa ¼Explorations) ij vk/kkfjr gksrk gSA

5-  vf/kxe fØ;kvksa dks lgh rjhd ,oa okLrfod lalkj ds lanHkZ esa tksM+us ls lajpukokn Nk=ksa 
dks bu fØ;kvksa esa layXu jgus rFkk izksRlkfgr djus esa lgk;d gksrk gSA

6-  fopkjksa ds vknku&iznku ij vk/kkfjr d{kk&okrkoj.k esa jpukokn Nk=ksa esa lkekftd ,oa lapkj 
dkS’kyksa dk fodkl djrk gSA

7- lkFk gh lajpukokn fuEu rhu ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k Nk= dks lgtrk ls Kku 
jpuk esa lgk;rk djrk gSA

lkekftd foKku f’k{k.k’kkL= esa lajpukokn dh vkykspukRed i`"BHkwfe               
(Critical Perspectives of Constructivsm in Soical Science Pedagogy)

	 lajpukokn dh lkekftd foKku vf/kxe esa tgk¡ egRoiw.kZ mi;ksfxrk gS ogh izeq[k euksoSKkfudksa 
us bldh vkykspuk Hkh dh gSA tks fd fuEufyf[kr :i ls Li"V fd;k tk ldrk gS &

1.  vkykspukdkj dgrs gSa fd lajpukokn dk ;g fl)kUr lqfo/kk lEiUu ifjokjksa vFkok laHkzkr oxZ 
ds cPpksa ds fy, vf/kd mi;ksxh gS tks vPNs f’k{kd] vPNs ek¡&cki o le`) ?kjsyw okrkoj.k 
ikus esa HkkX;’kkyh gksrs gSaA

2.  lkekftd jpukokn] lajpukokn dk ,d eq[; izdkj gS ftldk vk/kkj ^lewg  fpUru^ gSA 
vkykspdksa us lkekftd jpukokn dh ;g dgdj vkykspuk dh gS fd lewg okrkZ esa dqN gh 
Nk= lEiw.kZ d{kk ij Nk;s jgrs gSaA 'ks"k Nk=ksa dks muds }kjk fy, x, fu.kZ;ksa dks cseu esa 
Lohdkj djuk iM+rk gSA

3.  lajpukokn dh ewY;kadu ds lanHkZ esa Hkh vkykspuk dh xbZ gSA Nk= ewY;kadu ds lanHkZ esa 
lajpukokn vkSipkfjd ijh{k.kksa ,oa ckgjh ewY;kadu rjhdksa ds egRo dks Lohdkj ugha djrk 
ftlls Nk= izxfr dk lgh&lgh vkdyu ugha gks ikrkA

	 lajpukokn dh mi;ZqDr rhu vk/kkjksa ij vkykspuk dh xbZ gSA fQj Hkh] mi;qZDr vkykspukvksa ds 
pyrs jpukokn dk f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa viuk ,d fo’ks"k LFkku gS ftldh vuns[kh ugha dh tk 
ldrhA v/;kidksa dks pkfg, fd os jpukokn dks f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa ,d uokpkj ds :i esa viukdj 
vius f’k{k.k dks vkSj vf/kd izHkkoh cukus dk iz;kl djsaA 



vf/kxedrkZ dh izd`fr vkSj LFkkuh; lanHkZ dh le>A

101

lkekftd foKku f’k{k.k’kkL= esa vUrfoZ"k;d mikxe                                
(Interdisciplinary approach in Social Science Pedagogy)

	 lkekftd foKku f’k{k.k’kkL= esa vUrfoZ"k;d mikxe dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA vUrfoZ"k;d mikxe 
esa ,d f’k{kd dh {kerk vkSj dk;Z&dq’kyrk dk vuqeku mlds f’k{k.k dh fLFkfr izHkkoiw.kZrk ds lEcU/k esa 
yxk;k tk ldrk gS vkSj mldk f’k{k.k fdruk izHkkoiw.kZ gS] bldk oLrqfu"B ewY;kadu mlds d{kk&O;ogkj 
vFkok fo|kfFkZ;ksa ds lkFk gksus okyh vUr%fØ;k ds ek/;e ls oLrqfu"B ewY;kadu mlds d{kk&O;ogkj vFkok 
fo|kfFkZ;ksa ds lkFk gksus okyh vUr%fØ;k ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA bl izdkj ls v/;kid d{kk&O;ogkj 
vFkok d{kk vUr%fØ;k ds lqO;ofLFkr vf/kxe ds :i esa tks dqN Hkh gksrk gS] mldk fo’oluh; ewY;kadu 
djus esa lgk;rk feyrh gSA d{kk&O;ogkj vkSj d{kk vUr%fØ;k dk bl izdkj dk fo’ys"k.k gh vUr%fØ;k 
fo’ys"k.k ds uke ls tkuk tkrk gSA bl izdkj vUr%fØ;k mikxe ls vfHkizk; ml rduhdh ls gS ftlds 
vUrxZr d{kk&d{k esa ?kVus okyh ?kVukvksa dk oLrqfu"B vkSj O;ofLFkr fujh{k.k djus dh O;oLFkk gksrh 
gS vkSj ftls v/;kid ds d{kk O;ogkj vkSj d{kk&vad esa py jgh izfØ;k dk leqfpr v/;;u djus ds 
fy, iz;ksx esa yk;k tkrk gSA blds }kjk ,d v/;kid dks lkekftd foKku f’k{k.k dks vf/kd izHkko’kkyh 
vkSj mns’;iw.kZ cukus gsrq vius O;ogkj esa okafNr ifjorZu ykus vkSj vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk gksus okyh 
vUr%fØ;k esa vko’;d lq/kkj djus eas iwjh&iwjh lgk;rk feyrh gSA ;g vUr% fØ;k mikxe iz.kkyh esa 
vko’;d :i esa ,udksfMax (Encoding) vkSj fMdksfMax (Decoding) nks izdkj dh fØ;kvksa dk lekos’k 
gksrk gSA ,udksfMax ds }kjk d{kk dh ?kVukvksa ds lkFkZd <ax ls voys[ku (Recording) esa lgk;rk feyrh 
gS] tcfd fMdksfMx }kjk vfHkfy[kr lwpukvksa dks O;ofLFkr dj vPNh rjg iznf’kZr djus vkSj fQj  
ifj.kkeksa dks fo’ys"k.k djus dk dk;Z fd;k tkrk gS rkfd f’k{kd O;ogkj vkSj d{kk vUr% fØ;k ds izk:i 
dk leqfpr v/;;u vkSj fo’ys"k.k fd;k tk ldsA

	 vUrfoZ"k;d mikxe ,d ,sls izekf.kr fujh{k.k lk/ku vkSj fo’ys"k.k rduhdh ds :i esa dk;Z djrk 
gS ftlds }kjk f’k{kd O;ogkj vkSj d{kk vUr%fØ;k ds izk:i dk leqfpr fujh{k.k fd;k tk ldsA bl 
mikxe ds ek/;e ls fofHkUu d{kk&d{k ifjfLFkfr;ksa dks igpku dj muds lek/kku ,oa lq/kkj gsrq iz;kl 
fd;k tkrk gSA lkFk gh lkFk fo"k; rF;ksa dk fo’ys"k.kkRed v/;;u fd;k tkrk gSA

lkekftd foKku f’k{k.k’kkL= esa lefUor@,dhd`r mikxe                     
(Integrated approach in pedagogy of Social Science)

	 ,dhd`r ikB~;Øe ls rkRi;Z ml ikB~;Øe ls gS] ftlesa mlds fofHkUu fo"k; ,d&nwljs ls bl 
izdkj lacaf/kr gksrs gSa fd muds chp dksbZ vojks/k ugha gksrk] cfYd muesa ,drk gksrh gSA bl izdkj 
ikB~;Øe ds fofHkUu fo"k;ksa ds Kku dks fofHkUu [k.Mksa esa izLrqr u djds] lc fo"k; feydj Kku dks ,d 
bdkbZ ds :i esa izLrqr djrs gSaA dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd ^Kku ,d gS^A bl n`f"V ls ikB~;Øe ds 
lHkh fo"k; Kku :ih bdkbZ ds fofHkUu vax gSaA iBu&ikBu dh lqfo/kk rFkk dqN vU; O;kogkfjdrkvksa ds 
dkj.k f’k{kk ds ikB~;Øe dks fofHkUu fo"k;ksa esa foHkDr dj fn;k x;k gS] fdUrq bl foHkktu dk ;g vFkZ 
ugha gS fd ckydksa dks fofHkUu fo"k;ksa dks vyx&vyx Kku djk;k tk,A

	 ikB~;oLrq ds fofHkUu va’kksa dks lexz :i esa ,df=r djus rFkk fudV ykus dh izfØ;k gSA f’k{kk 
ds bl ,dhd`r :i esa bl izdkj ds ifjorZu fd;s tk,¡ fd ;g O;fDr;ksa ds uohure lkekftd thou 
dh vko’;drkvksa rFkk vkdka{kkvksa dks iwjk dj lds vkSj lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd rFkk jktuSfrd 
ifjorZu esa l’kDr ek/;e cu ldsA



A Mh-,y-,M-¼f}rh; o”"”kZ½

102

	 ;g ,d vesfjdu izR;; gSA loZizFke gekjs ns’k esa dksBkjh vk;ksx ¼1966½ us bl izR;; dk mYys[k 
fd;k FkkA vk;ksx us viO;; o vojks/ku dh leL;k dks nwj djus ds fy, bl mikxe dk iz;ksx djus ij 
cy fn;kA blesa vxzfyf[kr ckrksa ij cy fn;k tkrk x;k gS &

1-  f’k{kk esa Kku dsoy iqLrdksa rd gh lhfer gSA vr% Nk=ksa dks Lo;a vuqHko ds vk/kkj ij lh[kus 
ds fy, LorU= :i ls izsfjr djuk pkfg,A

2-  Kku dks izkIr djus esa dsoy fo"k;ksa dh gh f’k{kk u nsdj O;kogkfjd i{k ij cy nsuk pkfg,A

3-  Nk= dks :fp rFkk vuqHko ds vk/kkj ij lh[kus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A

      gsUMjlu us ,dhd`r ikB~;Øe dh ifjHkk"kk bl izdkj dh gSa&^^,dhd`r ikB~;Øe og ikB~;Øe 
gS] ftlesa fo"k;ksa ds chp dksbZ vojks/k] :dkoV vFkok nhokj ugha gksrh gSA**

	 gsUMjlu ds vuqlkj] bl izdkj ikB~;Øe mu vuqeoksa dks nsrk gS ftUgsa ,dhdj.k dh izfØ;k ds 
fy, lqfo/kktud le>k tkrk gS rFkk ftlls ckyd ml ikB~;oLrq dks lh[krs gSa tks vuqHkoksa dks le>us 
esa ,oa muds iqufuZekZ.k esa lgk;d gksrh gSA bl izdkj dk vuqHko&iz/kku ikB~;Øe fo"k; dks vyx&vyx 
j[kus rFkk mudks 'kh"kZdksa esa ck¡Vus dk vUr djrk gS ,oa ,sls fo"k;ksa dks LFkku nsrk gS tks ckyd dh :fp 
ds dsUnz gksrs gSaA 

lkekftd foKku f’k{k.k’kkL= esa lefUor@,dhd`r mikxe dh O;oLFkk         
(Organization of Integrated approach in Social pedagogy) 

 	 lefUor ;k ,dhd`r mikxe }kjk lkekftd v/;;u ekudj f’k{kk iznku dh tkrh gSA bl mikxe 
dh O;oLFkk esa lkekftd v/;;u lEiw.kZ vfoHkDr bdkbZ ds :Ik esa iznku fd;k tkrk gSA vr% budh 
fHkUu&fHkUu bdkb;k¡ ugha gksrh A bl mikxe dh O;oLFkk esa fuEufyf[kr rF;ksa ij cy fn;k tkrk gS &

1-  ikB~;Øe dks fofHkUu NksVh&NksVh bdkb;ksa esa Øec) :Ik ls foHkkftr dj fy;k tkrk gSA 

2-  fo"k;&oLrq dks ljy ls dfBu dh vksj laxfBr fd;k tkrk gSA 

3-  Kku&izkfIr ds fy, Nk= dks iw.kZ LorU=rk iznku dh tkrh gSA 

4-  Nk= viuh :fp] lkeF;Z rFkk ;ksX;rk ds vuq:Ik bu bdkb;ksa dk viuh xfr ds vuqlkj 
v/;;u djrk gSA 

5-  ,d bdkbZ dk v/;;u lekIr djus ij nwljh bdkbZ dk v/;;u vkjEHk fd;k tkrk gS vkSj 
mUgsa iwjk djus esa le; dk dksbZ izfrcU/k ugha gksrkA 

6-  izfrHkkoku Nk= viuh j¶rkj ls de le; esa vf/kdre Kku izkIr dj ysrs gSaA 

7-  eUncqf) ,oa fiNM+s Nk= Hkh viuh lh[kus dh j¶rkj ls v/;;u djds vkxs c<+rs tkrs gSaA 

	 vr% Li"V gS fd lefUor ;k ,dhd`r mikxe ds iz;ksx ls fofHkUu leL;kvksa dk Lo;a fujkdj.k 
gks tk,xkA blds lkFk gh f’k{k.k izHkko’kkyh o ckydksa dh :fp ds vuq:Ik gks ldsxkA
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lkekftd foKku f’k{k.k’kkL= esa lefUor ;k ,dhd`r mikxe dh fo’ks"krk,¡       

(Characteristics of Integrated approach in Social science pedagogy)

lkekftd foKku f’k{k.k 'kkL= esa lefUor ;k ,dhd`r mikxe dh izeq[k fuEufyf[kr fo’ks"krk,¡ gSa&

1- bl ikB~;Øe esa Kku dks lexz :Ik esa izLrqr fd;k tkrk gSA 

2- blds ek/;e ls Nk= fofHkUu fo"k;ksa dk Kku ,d lkFk izkIr djrs gSaA 

3- ;g ikB~;Øe vuqHko dsfUnzr gksrk gSA 

4- blls ckydksa dks thouksi;ksxh f’k{kk feyrh gSA 

5- blesa Nk=ksa dh :fp;ksa dks egRo fn;k tkrk gSA 

6- bl ikB~;Øe ls f’k{kdksa dk mRrjnkf;Ro ,oa dk;Z&Hkkj c<+ tkrk gSA 

7-  bl ikB~;Øe dh lQyrk ds fy, f’k{kd dks Ik;kZIr ,oa O;kid v/;;u dh vko’;drk gksrh gSA

8-  blesa Nk=ksa ds iwoZ&Kku ls uohu Kku dks lacaf/kr djus esa vklkuh gksrh gSA 

lkekftd foKku f’k{k.k’kkL= esa cky&dsfUnzr mikxe 

(Child-Centred approach in Social Science pedagogy)

	 lkekU;&f’k{kk txr~ esa cky&dsfUnzr f’k{kk dk vk’k; ,slh f’k{kk ls gS ftlesa cPpksa dks lkekU; 

jgu&lgu vkSj [kku&iku dh f’k{kk ds lkFk&lkFk vPNs&cqjs ds fo"k; esa Hkh tkudkjh nh tkrh gS vFkkZr~ 

mlds }kjk tks O;ogkj fd;k tk jgk gS og fdl Lrj rd lgh gS vkSj fdl Lrj rd xyr gS \ bu 

lcdk ekin.M djrs gq, tc ckyd dks dqN fof’k"V fl[kk;k tkrk gks vkSj mldk /;ku vkdf"kZr djds 

mls funsZf’kr fd;k tkdj ,d Kku dh J`a[kyk 'kq: dh tk,¡ rks ;gh mldh ^cky&dsfUnzr f’k{kk* gksrh 

gSA 

	 cky&dsfUnzr f’k{kk og f’k{kk gksrh gS ftlesa Nk=&f’k{kd lca/k eS=hiw.kZ jgrs gSa rFkk bl f’k{kk esa 

n`’;&JO; (Audio-Visual Aids) lk/kuksa dk mi;ksx gksrk gSA cky&dsfUnzr f’k{kk dk vk’k; ,slh f’k{kk 

ls gS ftlesa leLr 'kSf{kd xfrfof/k;ksa dk dsUnz ckyd gksrk gS vkSj blesa f’k{kk ckyd ds fy, gksrh gS u 

fd ckyd f’k{kk ds fy,A 

	 cky&dsfUnzr f’k{kk dh /kkj.kk ds vuqlkj fofHkUu 'kSf{kd Lrjksa ij ikB~;Øe ckydksa dh vko’;drkvksa] 

fgrksa] izo`fRr;ksa] {kerkvksa] lkekftd vkSj vkfFkZd i;kZoj.k] lkekftd thou ls lkeatL; LFkkfir djus 

vkfn eq[; ckrksa ij vk/kkfjr gksrk gS ftlds QyLo:i ckyd dk LokHkkfod :i ls mi;qDr i;kZoj.k 

esa lokZaxh.k fodkl gksrk gS mls vR;Ur vkReh;] lkSgknzZiw.kZ] yksdrkaf=d ifjfLFkfr;ksa esa viuh vko’;d 

n{krk,¡] Kku n`f"Vdks.k vkSj ewY; izkIr djus ds i;kZIr volj feyrs gSaA ckyd vius iwoZ vuqHkoksa ds  

vk/kkj ij leL;kvksa dk gy fudkydj vkRefuHkZjrk] vkRefo’oklh vkSj LokoyEch curk gSA 

	 mlds f’k{k.k vkSj thou ds vuqHkoksa ds e/; dksbZ [kkbZ ugha oju~ fujUrjrk rFkk Øec)rk cuh 

jgrh gSA
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  lkekftd foKku f’k{k.k esa cky&dsfUnzr mikxe dh mi;ksfxrk                   

(Utility of Child-Centered approach in pedagogy of Social science)

lkekftd foKku f’k{k.k’kkL= esa cky&dsfUnzr mikxe dh mi;ksfxrk ds fuEufyf[kr :i esa le>k tk 

ldrk gS &

1-  gku rFkk eSdyhu (Hahn and Maclean) us dgk gS fd ^^O;fDr;ksa ij tcjnLrh ijke’kZ ugha 

Fkksiuk pkfg,A** bl laca/k esa cky&dsfUnzr f’k{kk dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gS] D;ksafd ckydksa 

dks bUgha funsZ’kksa ds vuq:i f’k{kk nh tkrh gSA 

2-  cky&dsfUnzr f’k{kk dk ifjokj gh ,dek= vk/kkj ugha gksrk gS cfyd izkFkfed fo|ky; Hkh 

mudh f’k{kk ds vk/kkj ij gksrs gSaA 

3-  HkkSfrdokn dh izo`fRr ds dkj.k vf/kdkf/kd /ku dekus dh gksM+ yxh gqbZ gSA blfy, fofHkUu 

cky x`gksa ls vfHkHkkod vius cPpksa dks NksM+dj lHkh lqfo/kk,¡ iznku djus dk iz;kl djrs gSa] 

D;ksafd tks lqfo/kk,¡ cky&x`gksa ls miyC/k gksrh gSa os lqfo/kk,¡ cky&x`gksa ls miyC/k gksrh gSa os 

lqfo/kk,¡ ?kj ij miyC/k ugha gks ldrh gSA 4- ge fofHkUu ckydksa dks fo|ky;ksa esa tkrs ns[krs 

gSa vkSj os vius ,d oxZ rFkk leku vk;q ds Nk=ksa ds lkFk fo|ky; igq¡prs gSaA 

5-  cky&dsfUnzr f’k{kk ds ek/;e ls gh ge vPNs&cqjs Nk= vius ifjokj vkSj lekt esa cukrs gSaA 

6-  cky&dsfUnzr f’k{kk esa ckyd dks 'kq: esa gh mlds ifjokj vkSj lekt ds okrkoj.k ds vuqlkj 

f’k{kk feyrh gS vkSj mlh ds vuqlkj mlds O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gSA 

7-  ftl izdkj ds ifjokj esa ckyd dk ykyu&ikyu gksrk gS mlh ds vuq:i og xq.k vftZr 

djrk gSA 

8-  vk/kkjHkwr f’k{kk&iz;ksxksa us ;g Li"V dj fn;k gS fd cky&dsfUnzr f’k{kk vfr egRoiw.kZ f’k{kk gSA 

9-  cky&dsfUnzr f’k{kk iw.kZr% ijke’kZnkrk ds dRrZO;ksZ dh Li"V Hkwfedk vnk djrh gSA 

 lkekftd foKku f’k{k.k’kkL= esa cky&dsfUnzr mikxe ds xq.k                     

(Merits of Child-Centered approach in pedagogy of Social science)

lkekftd foKku f’k{k.k’kkL= esa cky&dsfUnzr mikxe ds izeq[k xq.k fuEufyf[kr gaS &

1-  blesa lkewfgd ifjppkZ dk;ZØe vk;ksftr gksrs jgrs gSa ftlls ckydksa esa ijLij fofHkUu 'kCnksa 

dk vknku&iznku gksrk gSA 

2-  cky&dsfUnzr f’k{kk esa ,d egRoiw.kZ fo’ks"krk ;g ik;h tkrh gS fd blesa ,d lkFk fofHkUu 

'kCnksa dk vknku&iznku gksrk gSA ckydksa dks uSfrd Kku Hkh fn;k tk ldrk gSA 

3-  blds vUrxZr ckyd dk 'kkjhfjd] ekufld vkSj vU; fodkl fNik jgrk gSA 
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4-  ckyd dks 'kkjhfjd vkSj ekufld rkSj ij lgh fn’kk dh vksj funsZf’kr djuk Hkh cky&dsfUnzr 

f’k{kk dk gh ,d egRoiw.kZ vax gksrk gSA

5-  cky&dsfUnzr f’k{kk 'kS{kf.kd dk;Z dks lqpk: :i ls lapkfyr djus esa cky&dsfUnzr f’k{kk viuk 

fof’k"V LFkku j[krh gSA blesa cgqr&lh ckrsa rks ckyd Lor% gh lh[k tkrk gSA 

6-  cky&dsfUnzr f’k{kk ,d vk/kkjHkwr f’k{kk gS ftlds ek/;e ls ckyd dks ge 'kq:vkrh rkSj ij     

ft/kj pkgs m/kj gh funsZf’kr dj ldrs gSa A 

7-  cky&dsfUnzr f’k{kk dh egRoiw.kZ fo’ks"krk ;g gS fd blesa ckyd ds pgq¡eq[kh fodkl ij cy 

fn;k tkrk gS vFkkZr~ ckyd ,sls xq.k lh[krk gS tks nwljksa ds fy, Kkuo)Zd lkfcr gks lds 

rFkk lHkh yksx ckyd ds fØ;kdykiksa dh ppkZ ds nkSjku mldh iz’kalk djsA 

8-  blls ;g xq.k fo|eku jgrk gS fd ckyd us D;k xzg.k fd;k gS vkSj mls fdl izdkj fØ;kfUor 

fd;k tk jgk gSA

9-  cky&dsfUnzr f’k{kk esa O;kolkf;d f’k{kk ds lkekU; mn~ns’;ksa dh Lor% gh iwfrZ gks tkrh gSA 

10- blesa ckyd dks mldh vfHk:fp] cqf) vkSj LoHkko ds vuqlkj gh f’k{kk nh tkrh gSA 

11- cky&dsfUnzr f’k{kk esa dksbZ fo’ks"k lalk/ku tqVkus dh t:jr ugha iM+rh gSA 

vH;kl ds iz’u (Practice questions) :-

1-  vf/kxedÙkkZ dh izd`fr dks le>kb,A 

2-  vf/kxe dks izHkkfor djus okys f’k{kd ls lacaf/kr dkjdksa dks fyf[k,A 

3-  f’k{k.k ds euksoSKkfud fl)kar dk mYys[k dhft,A 

4-  lajpukRed d{kk&d{k esa lkekftd foKku vf/kxe dks Lo:i dh foospuk dhft,A 

5-  lkekftd foKku f’k{k.k esa lajpukokn dh mi;ksfxrk crkb,A 

6-  lkekftd foKku f’k{k.k’kkL= esa O;ogkjokn mikxe dk D;k egRo gS\ foLrkj ls o.kZu dhft,A 

7-  lkekftd foKku f’k{k.k’kkL= esa lajpukokn mikxe dh foLrkj ls O;k[;k dhft,A 

8-  NRrhlx<+ ds NksVs&cM+s m|ksxksa dk NRrhlx<+ ds tuthou ij izHkko dk mYys[k dhft,A 

9-  izkjafHkd Lrj ij ekufp= v/;;u&v/;kiu dh ;kstuk cukb,A

∗∗∗∗∗∗∗



bdkbZ &7

lkekftd foKku dh f’k{k.k j.kuhfr;k¡

(Social science teaching strategies) 

	 vk/kqfud f’k{k.k’kkL= bl rF; ij cy nsrk gS fd lEiw.kZ vuqns’ku (Instruction) izkd`frd Øe esa 
Js.khc) ,oa O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg,A tku-,- dkesfu;l ds vuqlkj f’k{kd dks viuk v/;kiu dk;Z 
djrs le; Nk=ksa dh KkusfUnz;ksa dks tkx`r djds muesa Kku ,oa le>nkjh dks fodflr djuk pkfg,A :lks 
us vius xzaFk ^,ehy* (Emile) esa izd`fr] ekuo ,oa oLrqvksa dks f’k{kd ekuk gS ,oa blh ds vuq:i lh[kus ds 
fofHkUu fl)kUrksa dks izfriknu fd;k gS tSls fØ;k’khyrk ;k djds lh[kus dk fl)kar (Learning by doing) 
iz;ksx }kjk lh[kuk Learning by experimentation fujh{k.k }kjk lh[kuk (Learning by observation). 

	 ckn esa isLVkykth ,oa muds f’k"; Qzkscsy ,oa gjckbZ us f’k{k.k 'kkL= dks vkxs c<+krs gq, Øe’k% 
fd.Mj xkVZu i)fr vuqns’ku i)fr dks tUe fn;kA

	 eSMe esfj;k ek.Vsljh us f’k{k.k ds LFkku ij lh[kus ¼vf/kxe½ ij cy fn;kA mUgksaus Lof’k{kk  
}kjk lh[kus ij cy fn;kA Qzkscsy us [ksy }kjk lh[kus dks i)fr dk vk/kkj cuk;kA vk/kqfud ;qx esa tku 
M~;woh us vuqHko }kjk lh[kus ds fl)kUr dks f’k{k.k i)fr dk vk/kkj cuk;kA

lkekftd foKku dh f’k{k.k fof/k;k¡ (Social science teaching method) 

	 orZeku esa izpfyr lkekftd foKku dh fofHkUu f’k{k.k i}fr;ksa dks fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa foHkDr 
fd;k tk ldrk gS &

 	 ¼v½ ijEijkxr fof/k;k¡ (Traditional method) & blds vUrxZr ikB~;iqLrd i)fr dks j[kk 
tkrk gSA ge ikB~;&iqLrd dks ijEijkxr :i ls ,d lk/ku ds :i esa iz;ksx djrs pys vk jgs gSaA

 	 ¼c½ f’k{kd dsfUnzr fof/k;k¡ (Teacher centred method) & blds vUrxZr O;k[;ku i)fr] 
dgkuh dFku i)fr vkfn dks j[kk tkrk gSA buesa f’k{kd dh Hkwfedk izeq[k gksrh gSA

 	 ¼l½ Nk=] dsfUnzr fof/k;k¡ (Student centred method) & bu fof/k;ksa esa ckyd dh Hkwfedk 
izeq[k gksrh gSaA vkSj f’k{kd ,d ekxZn’kZd ,oa okrkoj.k ds fuekZrk ds :i esa viuh Hkwfedk dk fuokZg 
djrk gSA oLrqr% buesa f’k{kd ,d lqfo/kk iznku djus okys ds :i esa dk;Z djrk gSA blesa ckyd lfØ; 
gksdj lh[krk gSA vk/kqfud f’k{kk ckyd dks f’k{k.k ,oa lh[kus dh izfØ;k esa izeq[k LFkku iznku djus dk 
leFkZu djrh gSA bl dkj.k Nk= dsfUnzr i)fr;ksa dks vk/kqfud fof/k;k¡ dh Hkh laKk nh tk ldrh gSA 

	 lkekftd foKku dh fofHkUu f’k{k.k i)fr;ksa esa ;gk¡ la{ksIk esa Nk= dsfUnzr fof/k;ksa dks le>us dk 
iz;kl djrs gaS &bu fof/k;ksa ds vUrxZr ge ;gk¡ dqN gh fof/k;ksa dk o.kZu djsaxsA Nk= dsfUnzr fof/k;ksa 
esa f’k{kd ek= lg;ksxh ds :i esa dk;Z djrs gSaA ;g fof/k cPpksa esa lkekftdrk rFkk lg;ksxh n`f"Vdks.k 
fodflr djus esa lgk;d gSA 
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fopkj foe’kZ ,oa foospu (Lecture cum discussion method)

	 bl fof/k esa f’k{kd ikB~; fo"k; ij O;k[;ku nsrk gS lkFk og ikB~; oLrq dks leL;kRed rjhds 
ls izLrqr djrk gSA blls Nk= ekufld :i ls lpsr gks tkrk gS vkSj ikB~;oLrq ij /;ku dsfUnzr dj 
ikrk gSA bl fof/k esa f’k{kd ikB~;oLrq dks izLrqr djus ds i’pkr Nk=ksa ls iz’uksa ds ek/;e ls mldh 
O;k[;k djrk gSA bl fof/k esa f’k{kd ds ekxZn’kZu esa Nk=ksa }kjk ikB~;oLrq ij fopkj foe’kZ fd;k tkrk 
gS] lkFk gh Nk= fopkj foe’kZ djds fu"d"kZ fudkyus esa leFkZ gksrs gSaA ;g fof/k O;k[;ku dh lhekvksa ;k 
nks"kksa dks nwj djus esa lgk;d gksrh gSA bl fof/k esa f’k{kd rFkk Nk= ijLijlg;ksxh ds :i esa dk;Z djrs 
gSaA ;g fof/k lkekftdrk rFkk lg;ksxh n`f"Vdks.k fodflr djus esa lgk;d gSA ;g Nk=ksa dh fpUru rFkk 
rdZ&’kfDr;ksa dks fodflr djus esa lgk;d gSA 

vUos"k.k O;wg jpuk (Heuristic Strategy)

	 Lkekftd v/;;u ;k lkekftd foKku f’k{k.k eas vUos"k.k O;wg jpuk mi;ksx fd;k tk ldrk gS 
D;ksafd fdlh Hkh fo"k; dks fl[kkus dh izfØ;k gh vUos"k.k (Heuristic) dgykrh gSA bl izdkj fdlh fo"k; 
ds uohu fl)kUrksa ,oa rF;ksa dh [kkst Lo;a Nk=ksa }kjk dh tkrh gSA blh vk/kkj ij lkekftd v/;;u 
;k lkekftd foKku ds f’k{kd dks vius f’k{k.k dh O;wg jpuk bl izdkj rS;kj djuh gksrh gS fd Nk= 
Lo;a [kkst ;k vUos"k.k ds }kjk lh[ksa vkSj f’k{kd dh Hkwfedk ftleas dsoy iFk&izn’kZu ds :Ik eas gksrh gSA 
,p0bZ0 vkeZLVªkax  ds vuqlkj&^^vUos"k.k O;wg jpuk f’k{k.k ds fy, iz;qDr ,d ,slh O;wg jpuk gS ftleas 
ge Nk=ksa dks ;FkklEHko ,d vuqla/kkudÙkkZ ;k [kksth fLFkfr eas j[kuk pkgrs gS vFkkZr~ vUos"k.k O;wg jpuk 
og O;wg jpuk gS ftleas dsoy oLrqvksa ds fo"k; eas dgs tkus ds ctk; mudh [kkst dks vko’;d ekuk 
tkrk gSA (The Heuristic Strategy Which Involves Their Finding out instead of  beng merely told 
about thing) bl vUos"k.k O;wg jpuk eas Nk=ksa ds lEeq[k leL;k dks j[kk tkrk gS vkSj mUgas O;fDrxr 
:i ls lkspus&le>us rFkk dk;Z djus dh LorU=rk ns nh tkrh gSA Nk= vius&vius fopkj ds vuqlkj 
lksprs&le>rs gaS vkSj vkil eas okn&fookn djrs gSa ,oa gy fudkyrs gaSA

vUos"k.k O;wg jpuk ds xq.k (Merits of Heuristic Strategy)

vUos"k.k O;wg jpuk ds izeq[k xq.k fuEufyf[kr gSa &

 1- vUos"k.k O;wg jpuk ds iz;ksx ls Nk=ksa eas oSKkfud n`f"Vdks.k fodflr gksrk gSA

 2- vUos"k.k O;wg jpuk Nk=ksa dks fØ;k’khy ,oa vkRefuHkZj cukus eas lgk;d gksrh gSA

 3- vUos"k.k O;wg jpuk ds }kjk Nk=ksa dks okLrfod Kku dh izkfIr gksrh gSA

 4- vUos"k.k O;wg jpuk ds }kjk Nk=ksa ds fpUru ,oa vocks/k eass vfHko`f) gksrh gSA

 5- vUos"k.k (Heuristic) O;wg jpuk ds }kjk Nk=ksa dks LFkk;h Kku dh izkfIr gksrh gSA

 6- vUos"k.k O;wg jpuk ds }kjk lHkh Nk= f’k{kd eas O;fDxr :i ls lEidZ eas jgrs gSaA

vUos"k.k O;wg jpuk ds nks"k (Demerits of Heuristic Strategy)

vUos"k.k O;wg jpuk ds tgk¡ ,d vksj xq.k gS ogha blds nks"k Hkh gSa] tks fd fuEukfyf[kr gSa &

1-  bl vUos"k.k O;wg jpuk dk iz;ksx izkFkfed ¼fuEu½ Lrj ij ugha fd;k tk ldrk gSA
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2-  vUos"k.k O;wg ds vuq:Ik d{kk&f’k{k.k eas dfBukbZ vkrh gSA 

3-  vUos"k.k O;wg jpuk eas f’k{kd de :fp ysrs gSaA

4-  vUos"k.k O;wg jpuk ds }kjk ikB~;Øe dks lh[kus eas vf/kd le; dh vko’;drk gksrh gSA

5-  vUos"k.k O;wg jpuk dk iz;ksx de Nk=ksa dh la[;k ij fd;k tk ldrk gSA

6-  vUos"k.k O;wg jpuk vf/kd [kphZyh O;wg jpuk gSA

7-  lHkh f’k{kd vUos"k.k O;wg jpuk dk iz;ksx ugha dj ikrs gaSA

;kstuk O;wg jpuk (Project Strategy)

 	 Lkkekftd v/;;u ;k lkekftd foKku f’k{k.k eas ;kstuk O;wg jpuk (Project Strategy) dk fo’ks"k 
egÙo gSA ;kstuk O;wg iztkrkfU=d f’k{k.k O;wg jpuk ds vUrxZr ,d uohu f’k{k.k uhfr gSA ;kstuk O;wg 
jpuk dk fodkl f’k{kk dh lkekftd izo`fÙk ds ifj.kkeLi:Ik gqvk gSA ;kstuk O;wg jpuk ds tUenkrk tkWu 
Mhoh (Jhon Dewey) ds f’k"; fdyiSfVªd dks ekuk tkrk gSA

	 fdyiSfVªd ds vuqlkj &^^;kstuk og m}s’;iw.kZ dk;Z gS ftls yXku ds lkFk lkekftd okrkoj.k 
eas fd;k tkrk gSA^^ 

 	 ikdZj ds vuqlkj &**;kstuk dk;Z dh ,d bdkbZ gS] ftlesa Nk=ksa dks dk;Z dh ;kstuk vkSj 
lEiUurk ds fy, mRrjnk;h cuk;k tkrk gSA**

 	 oSykMZ ds vuqlkj &^^;kstuk okLrfod thou dk ,d NksVk lk va’k gksrk gS] ftls fo|ky; eas 
lEikfnr fd;k tkrk gSA^^

izk;kstuk fof/k esa f’k{k.k ds in (Teaching positions in planning method) 

	 izk;kstuk fof/k ls f’k{k.k djrs le; fuEufyf[kr inksa dk vuqlj.k djuk iM+rk gS &

 	 1- ifjfLFkfr mRiUu djuk (Create a situation) & izk;kstuk fof/k esa f’k{kd ckydksa ds Åij 
dksbZ dk;Z Fkksirk ugha gS] oju og ckydksa ls fopkj foe’kZ djds ,slh ifjfLFkfr mRiUu djrk gS fd mudh 
fdlh fo’ks"k dk;Z esa :fp mRiUu gks tkrh gSA

 	 2- izk;kstuk dk p;u (Project selection) &  leL;k ds lek/kku ds fy, Nk= fofHkUu izdkj 
dh ;kstuk,¡ izLrqr djrs gSaA f’k{kd mu ;kstukvksa ds xq.k nks"kksa ds vk/kkj ij Nk= dks izk;kstuk pquus esa 
enn djrk gSA 

	 3- mn~ns’; fu:i.k (Objective representation) & ;kstuk ds y{;ksa dk fu/kkZj.k f’k{kd ds 
funsZ’kksa rFkk lq>koksa ij fuHkZj gksrk gS] ijUrq f’k{kd dks blds fu/kkZj.k esa Nk=ksa dh :fp;ksa] vko’;drkvksa 
rFkk ;ksX;rkvksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A

 	 4- ;kstuk dk dk;ZØe cukuk (Plan planning) & bl Lrj ij y{;ksa dh izkfIr ds fofHkUu 
Jksrksa ,oa lk/kuksa ij fopkj foe’kZ fd;k tkrk gS] lkFk gh mudk rqyukRed v/;;u djds mi;qDr dk;ZØe 
dk p;u fd;k tkrk gSA
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	 5- ;kstuk dks iw.kZ djuk (Plan completion) & Nk= dk;ZØe esa fu/kZfjr fofHkUu fØ;kvksa dks 
oS;fDrd ;k lkewfgd nksuksa :i ls djrs gSaA f’k{kd mudh fØ;kvksa dk fujh{k.k ,oa iFk izn’kZu djrk gSA

	 6- ;kstuk dk ewY;kadu djuk (Plan evaluation) & bl in esa lHkh Nk= vius dk;ksZa ds 
laca/k esa vius fopkj O;Dr djrs gSaA f’k{kd muds dk;Z dh tk¡p djds mudh lQyrk ;k vlQyrk dk 
ewY;kadu djrk gSA

	 7- ;kstuk dks fy[kuk (Writing the plan) & ;kstuk dk ewY;kadu gks tkus ds i’pkr~ Nk= 
viuh iz;kstuk iqfLrdkvksa esa mldk iw.kZ fooj.k fy[krs gSa ftls f’k{kd i<+dj vius fopkj fuf’pr djrk 
gSA

izk;kstuk fof/k ds xq.k (Properties of the planning method) &

1-  blds }kjk Nk=ksa esa O;kogkfjd xq.kksa dk fodkl gksrk gSA

2-  bl fof/k }kjk jVus dh izo`fRr dks fu:Rlkfgr fd;k tkrk gSA

3-	 ;g fof/k lh[kus ds fl)kUrksa tSls & vH;kl] rRijrk rFkk ifj.kke dk fu;e vkfn ij  
vk/kkfjr gksus ds dkj.k euksoSKkfud gSA 

izk;kstuk fof/k ds nks"k (Defect of planning method) &

1- bl fof/k }kjk Øe rFkk rkjrE; ds lkFk Kku iznku ugha fd;k tkrk gSA

2- ;g fof/k cgqr [kphZyh (expensive) gSA

3- bl i)fr }kjk f’k{k.k esa vf/kd le; yxrk gSA

efLr"d foIyo O;wg jpuk (Brain Storming Strategy)

   	 efLr"d foIyo O;wg jpuk ,d iztkrkfU=d O;wg jpuk gSA bl O;wg jpuk dks izfrikfnr djus dk 
Js; ,0,Q0 vkWLdcksuZ (A.F.Oxborn) dks tkrk gSA ,0,Q0 vkWLdcksuZ egksn; ds vuqlkj dk;Zuhfr dk 
mi;ksx fdlh ifjfLFkfr fo’ks"k ;k leL;k&lek/kku ds lUnHkZ eas lewg ds lnL;ksa ds fopkj tkuus ds fy, 
fd;k tkrk gS]ftlls mUgsa fcuk jksd&Vksd ds vius fopkj O;Dr djus dk lek/kku izLrqr djus dh iw.kZ 
LorU=rk jgrh gS tks muds efLr"d eas gksrs gSA^^ bl izdkj ;g O;wg jpuk mPp laKkukRed ;ksX;rkvksa 
ds fodkl rFkk fpUru Lrj ds vf/kxe]l`tu’khy dk;ksZ rFkk leL;k&lek/kku vf/kxe dh izkfIr eas  
vR;f/kd mi;ksxh fl) gksrh gSA HkkokRed {ks= ds vf/kxe dh izkfIr eas Hkh ;g O;wg jpuk ¼efLr"d foIyo½ 
vf/kd izHkkoh gSA

	 efLr"d foIyo dk rkRi;Z] efLr"d dh mFky&iqFky ls gS vFkkZr~ efLr"d eas fopkjksa ds rwQku 
vkuk ftlls fdlh Hkh fo"k; eas <sjksa fopkj ,d lkFk vpkud fcuk fdlh rF; dh ijokg fd;s mHkj vkrs 
gaSa efLr"d foIyo dh laKk nh tkrh gS] bl f’k{k.k O;wg ¼efLr"d foIyo½ jpuk eas Nk=ksa ds ,d lewg 
dks ,d leL;k ns nh tkrh gS vkSj muls dgk tkrk gS fd os lHkh ml fo"k; ij okn&fookn djsa vkSj 
vius&vius fopkj izLrqr djsaA lkFk gh ;g vko’;d ugha gS fd tks fo"k; ogk¡ izLrqr fd, tk,¡ os lHkh 
lkFkZd fl) gkssaA ogk¡ lewg dks izksRlkfgr fd;k tkrk gS ftlls og leL;k dk fo’ys"k.k] la’ys"k.k rFkk 

ewY;kadu dj ldsaA
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efLr"d foIyo O;wg jpuk ds xq.k (Merits of Brain Storming Strategy)

efLr"d foIyo O;wg jpuk ds izeq[k xq.k fuEufyf[kr gSa &

1-  efLr"d foIyo O;wg jpuk eas Nk= lfØ; jgrs gaSA

2-  efLr"d foIyo O;wg jpuk }kjk Nk= f’k{k.k vf/kxe izfØ;k eas Hkkx ysdj vius iz;klksa ls 

leL;k dk lek/kku djus dk iz;kl djrs gSaA

3-  efLr"d foIyo O;wg jpuk }kjk Nk=ksa dks fpUru djus rFkk fu"d"kZ ij igq¡pus dh {kerk dks 

fodflr djus ds vf/kd volj feyrs gSaA

4-  efLr"d foIyo O;wg jpuk ds }kjk Nk=kas dh l`tukRed ,oa jpukRed {kerkvksa dk fodkl 

mfpr fn’kk eas gksrk gSA 

5-  efLr"d foIyo O;wg jpuk }kjk Nk=ksa eas lfg".kqrk dk fodkl gksrk gS rFkk os ,d&nwljs ds 

fopkjksa dks vknj nsuk lh[k tkrs gSaA

efLr"d foIyo O;wg jpuk ds voxq.k ;k nks"k (Demerits of Brain Storming Strategy)

efLr"d foIyo O;wg jpuk ds vusd xq.kksa ds lkFk&lkFk vusd nks"k Hkh gSa tks fd fuEukafdr gS &

 1- efLr"d foIyo O;wg jpuk eas vf/kd le; ,oa Je dh vk’o;drk iM+rh gSA

 2- efLr"d foIyo O;wg jpuk }kjk leL;k lek/kku djus eas lewg ds lHkh lnL; ,d tSlh :fp 

,oa rRijrk ugha j[krs gSa] ftlls okafNr ykHk dh lEHkkouk dkQh de gks tkrh gSA

 3- efLr"d foIyo O;wg jpuk eas ;g ns[kk tkrk gS fd dbZ ckj lewg ds lnL; vius fopkj izdV 

djus esa fgpfdpkrs gaS ftlls lewg ok¡fNr fu"d"kZ ij ugha igq¡p ikrs gSaA

ukVdhdj.k fof/k@ik= vfHku; (Dramatization Method)

	 ukVdhdj.k fof/k dh lkekftd v/;;u ;k lkekftd foKku f’k{k.k eas egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA 

lkekftd v/;;u ;k lkekftd foKku f’k{k.k esa ;g ,d mi;ksxh fof/k gSA ukVdhdj.k dk vFkZ gksrk gS 

fdlh vU; ds dk;Z vkSj O;ogkj dks djuk ;k mldk vuqdj.k djukA bl vuqdj.k eas og laxhr] u`R;] 

gko&Hkko izn’kZu] os’kHkw"kk vkfn lHkh dks mlh ik= ds vuq:Ik izLrqr djrk gSA ukVdhdj.k ds ek/;e ls 

Nk=ksa dks Loa; lh[kus ds volj izkIr gksrs gaSA bl fof/k ds }kjk fdlh Hkh fcUnq ;k izdj.k vFkok ikB dk 

lw{erk ls v/;;u fd;k tk ldrk gSA ukVdhdj.k fof/k ds iz;ksx ls Nk=ksa eas vkRefo’okl] foospukRed 

'kfDr dk fodkl gks ldrk gSA lkekftd v/;;u lkekftd foKku ds vUrxZr ukxfjd 'kkL=] bfrgkl 

,oa Hkwxksy f’k{k.k ds fy, ;g fof/k vR;Ur mi;ksxh gSA bleas lkekftd ?kVukvksa] ,sfrgkfld /kVukvksa 

,oa HkkSxksfyd ?kVukvksa dks ;FkkFkZ :i eas izHkko’khyrk ,oa izHkkoiw.kZ vkSj :fpdj <ax eas izLrqr fd;k tk 

ldrk gSA blds lkFk&lkFk ukxfjd 'kkL= ds vUrxZr fofHkUu llanh; dk;Z iz.kkyh] egkiq:"kksa ds dk;kasZ 

vkfn eas ukVdhdj.k fof/k dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ukVdhdj.k fof/k dks vkSj vf/kd Li"V :Ik eas 

le>us ds fy, fuEufyf[kr fo}kuksa ds fopkjksa dks le>uk vko’;d gSA
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	 f’k{kk 'kCndks’k (Dictionary of Education) ds vuqlkj & ̂ ^,d dgkuh dks vfHku; vFkok ukVd 
}kjk u;k :Ik nsuk gh ukVdhdj.k gS]tks iwoZ eas ukVdh; :i eas ugha gSA

	 bZ0 gksuZ (Ernet Horn) ds vuqlkj& ^^ukVdh; fof/k ds }kjk Nk=ksa eas usr`Ro] lg;ksx] ifjJe dh 
Hkkouk rFkk izsj.kk 'kfDr dk fodkl fd;k tk ldrk gSA mudks izkIr fd;s fcuk os vkn’kZ ukxfjd cuus 
dk vf/kdkjh ugha gSaA^^

	 vr% Li"V gS fd ^ukVdh; fof/k og fof/k gS ftlds }kjk fdlh ?kVuk ;k rF; dks ukVd ds ek/;e 
ls u;s :Ik eas izLrqr fd;k tkrk gS tks fd ewy :Ik eas ukVdh; :Ik ugh gSA

ukVdh; fof/k ds fl)kUr dh izfØ;k (Process of Dramatization)

 	 ukVdh; fof/k eas f’k{kd dks gh iw.kZ O;oLFkk djuh gksrh gSA bl fof/k eas fdlh ,sfrgkfld vrhr 
ls lEcfU/kr ?kVukvkas ,oa izeq[k egku iq:"kksa ds fy, ukVd dh O;oLFkk dh tkrh gS tksfd Nk=ksa ds thou 
dks izHkkfor djrh gSA bl fof/k eas Nk=kssa ds Hkkx ysus ds fy, f’k{kd dks ;kstuk rS;kj djuh gksrh gSA 
blds fy, f’k{kd dk O;ogkj lgkuqHkwfriw.kZ gksuk pkfg, ftlls Nk= fofHkUu izdkj ds dk;ZØeksa ds ukVdksa 
eas Hkkx ysus ds fy, rS;kj ;k bPNqd jgsaA vr% ukVdh; fof/k eas eq[; :i ls pkj lksikuksa ;k inksa (Steps) 
dk vuqlj.k fd;k tkrk gS&

1-	 ;kstuk rS;kj djuk (Planning)

2-	 ukVd dh rS;kjh (Preprstion of Drama)

3-	 fØ;kUo;u izk:Ik rS;kj djuk (Preparation Pattern of)

4-	 ewY;kadu djuk (Evaluating)

ukVdh; fof/k dh fo"k;oLrq (Content of Dramatization Method)

 	 Lkekftd v/;;u ;k lkekftd foKku f’k{k.k esa ukVdh; fof/k dh fo"k;oLrq dks fuEufyf[kr :Ik 
eas izLrqr fd;k tk ldrk gS &

1- 	fldUnj rFkk iSfjl dh eqBHksM+A

2- 	egkRek ckS) dh thou xkFkkA

3- 	pUnzxqIr vkSj pk.kD;A

4- 	i`Fohjkt pkSgku vkSj la;ksfxrkA

5- 	Hkhe ,oa nq;ksZ/ku dk egk;q)A

6- 	egkjk.kk izrki flag dh thou xkFkkA

7- 	f’kokth jko ds thou dh izeq[k ?kVuk,¡A

8-  jkuh y{ehckbZ dh ohjrkA

9-  LorU=rk lsukuh Hkxr flag dk cfynkuA

10- izeq[k ohj 'kghnksa dh dFkk,¡ ,oa xkFkk,¡A
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ukVdh; fof/k dh fo’ks"krk,¡ (Characterisites of Dramatization Method)

Lkkekftd v/;;u ;k lkekftd foKku f’k{k.k dh ukVdh; fof/k dh izeq[k fo’ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa &

1-  ukVdh; fof/k Nk=ksa eas HkkokRed vfHko`fÙk dk fodkl djrh gSA

2-  ukVdh; fof/k Nk=ksa eas dYiuk’kfDr ds fodkl ds fy, vusd volj iznku djrh gSA

3-  ukVdh; fof/k Nk=kssa dks bfrgkl dh ?kVukvksa ,oa rF;ksa dks lqxerk ls le>us ds volj 
iznku djrh gSA

4-  ukVdh; fof/k ds ek/;e ls Nk=kas eas 'kSf{kd ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA

5-  ukVdh; fof/k ls Nk=ksa dk lkekthdj.k gksrk gSA

6-  ukVdh; fof/k Nk=ksa eas lewg eas dk;Z djus dh izo`fÙk dk fodkl djrh gSA

7-  bl fof/k ds }kjk Nk=ksa eas lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

8-  ukVdh; fof/k ds }kjk Nk= egkiq:"kkas ds pfj=ksa dh fo’ks"krkvksa ds okLrfod :Ik dk vuqHko 
djrs gSaA

9-  ukVdh; fof/k ds }kjk Nk=ksa dks lkekU;hdj.k dh vko’;drk ughas gksrh gSA

10- ukVdh; fof/k eas KkusfUnz;ksa }kjk okLrfodrk dk vuqHko izkIr gksrk gSA 

11- ukVdh; fof/k eas KkusfUnz;k¡ fØ;k’khy jgrh gaSA

12- ukVdh; fof/k }kjk Nk=ksa ds pkfjf=d xq.kksa dk fodkl fd;k tkrk gSA

13- ukVdh; fof/k dh lgk;rk ls Nk=ksa eas le>]fu;U=.k ,oa vfHkO;fDr vkfn xq.kksa dk fodkl 
gksrk gSA

14- ukVdh; fof/k esas f’k{k.k [ksy }kjk fd;k tkrk gS ftl dkj.k Nk=ksa eas :fp mRiUu gksrh gS 
vkSj os :fp ysrs gSaA 

15- ukVdh; fof/k ds }kjk jk"Vªh; ,drk ,oa HkkokRed ,drk dks lqxerk ls izkIr fd;k tk ldrk gSA

ukVdh; fof/k dh lhek¡                                                  
(Limitations of Dramatization Method)

 	 Lkkekftd v/;;u ;k lkekftd foKku f’k{k.k eas ukVdh; fof/k dh tgk¡ vusd fo’ks"krk,¡ gS ogha 
blds dqN izeq[k lhek,sa ,oa nks"k Hkh gSa tks fd fuEukfyf[kr gSa &

1-  ukVdh; fof/k }kjk f’k{k.k eas vuq’kklughurk dh lEHkkouk cuh jgrh gSA

2-  ukVdh; fof/k }kjk f’k{k.k eas vf/kd le; o O;; gksrk gSA

3-  ukVdh; fof/k }kjk ,sfrgkfld ukVdksa ds fØ;kUo;u eas Hkk"kk dh dfBukbZ gksrh gSA

4-  ,sfrgkfld ukVdksa dk vkdkj cM+k gksus ds dkj.k Nk= mls Bhd izdkj ls izLrqr ugha dj 
ikrs gSaA

5-  ukVdh; fof/k ls f’k{k.k gsrq vuqHkoh ,oa dq’ky f’k{kd dh vko’;drk gksrh gSA

6-  dqN Nk=ksa ds ekrk&firk vius cPpksa dks ukVdksas eas Hkkx ysus ds fy, rS;kj ughas gksrs gSA

7-  ukVdh; fof/k eas lHkh+ Nk= Hkkx ugha ys ikrs gSaA

8-  ukVdh; fof/k dk iz;ksx izR;sd fo|ky; ugha dj ikrk gSA
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Lora= vè;;u (Independent study)

Lora= vè;;u dh le> (Understanding independent study) 

	 Lora= vè;;u ,d çdkj dh 'kSf{kd çfØ;k gS] ftlesa f’k{kkFkÊ vius vuqlkj cgqr de ;k ugh 

ds cjkcj f’k{kdh; i;Zos{k.k ds pqus gq, fo"k; ij vè;;u djrk gSA fo"k; dk p;u fdlh ikBîØe dk 

fgLlk gks ldrk gS ij ;g t#jh ugÈ gS fd og ikBîØe esa 'kkfey gksA fdl fo"k; ij Lora= vè;;u 

djuk gS ;g iw.kZ :i ls f’k{kkFkÊ ds foosd ij fuHkZj djrk gS blesa ,sls fo"k; ;k {ks= 'kkfey gksrs gSa tks 

mlds mPp f’k{kk ds fy, ykHkçn gksA lkekU;r% bl çdkj ds vè;;u ds fy, ,sls {ks=ksa dk pquko fd;k 

tkrk gS ftlesa mls 'kksèk dk;Z vkjEHk djuk gksrk gSA bl vè;;u ls mls ml fo"k; ds ckjs esa xgjh 

le> mRiUu gksrh gS vkSj og fo"k; ds fl)karkas 

dks le>us esa vius vki dks l{ke ikrk gSA Lora= 

vè;;u çsfjr f’k{kkFkÊ dks ;g fof/k mls  viuh 

#fpdj fo"k; dks vkxs c<+kus dk ,d rjhdk çnku 

djrk gS tks vko’;d ugÈ fd ikjaifjd 'kS{kf.kd 

ikBîØe esa lekfgr gksA Lora= vè;;u ls f’k{kkFkÊ 

vius fgrksa dk xgjkÃ ls irk yxkus vkSj Hkfo"; 

esa viuh çfrHkk dks dSls vkSj dgk¡a mi;ksx djuk 

gS blds fy, egRoiw.kZ fu.kZ; ysus ds fy, l{ke 

gks ikrk gSA

Lora= vè;;u D;ksa t#jh gS\  

(Why independent study is important?)

 	 fdlh Hkh fo"k; ds ckjs esa xgjh le> 

cukus ds fy, ml fo"k; dk xgjkÃ ls vè;;u 

djuk cgqr t#jh gSA tc dksÃ Hkh fo"k; f’k{kkFkÊ 

dh :fp ds vuq:i gks vkSj mlesa fdlh çdkj dk 

dksÃ caèku u gks rks og fo"k; ljyrk ls lh[kh o 

le>h tk ldrh gSA dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd dqN dfBu fu;e ;k fl)kar vklkuh ls le> esa 

vkrs gSa vkSj mldk fo’ys"k.k djus esa f’k{kkFkÊ vius vki dks l{ke ikrk gSA leh{kk esa ;g ik;k x;k gS 

fd Lora= vè;;u dÃ vyx&vyx 'kCnksa ;k fopkjksa ls n’kkZ;k x;k gS ftlesa Lo fofu;fer f’k{kk lcls 

vke voèkkj.kk gSA vè;;u ls irk pyk gS fd bl çdkj dh f’k{kk ls Nk=ksa dks csgrj çsj.kk vkSj lh[kus 

ds csgrj çcaèku tSls xq.k fodflr gq, gSaA Lora= vè;;u ls f’k{kkFkÊ dks vius Lo;a ds lh[kus dh xfr 

dk irk pyrk gSA fdlh dk;Z ;k ifj;kstuk ij xgjkÃ ls vè;;u djus ,oa fo’ys"k.k djus dh {kerk 

dk fodkl gksrk gS tks fd fdlh Hkh vdknfed fodkl ds fy, vfr&vko’;d xq.k gSA lkFk gh O;fä esa 

vdknfed çn’kZu esa csgrjh dk vuqHko gksuk] dk;Z ds çfr çsj.kk vkSj vkRefoÜokl esa o`f)] viuh lhekvksa 

vkSj mUgsa O;ofLFkr djus dh {kerk esa tkx:drk dqN ,sls mnkgj.k gSa tks Lora= vè;;u ls vkrs gSaA

Lora= v/;;u D;ksa\

1-  ldkjkRedrk c<+rh gSA 

2-  vkRefo’okl fodflr gksrh gSA 

3-  vPNh vknrksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

4-  thou dh mrjksRrj izxfr gksrh gSA 

5-  lEeku o Js; ds vf/kdkjh curs gSA 

6-  rqyukRed n`f"Vdks.k dk fodkl gksrk gSA 

7-  Le`fr ¼Lej.k ’kfDr½ dk fodkl gksrk gSA 

8-  dfBu rF;ksa dks le>us dh {kerk c<+rh gSA

9-  lgh&xyr ds fu.kZ; djus dh {kerk c<+rh 
gSA 

10- izfrfnu fu;eiwoZd v/;;u djus ls cqf) 
rhoz gksrh gSA 

11- Kku ds lzksr [kqyrs gSA Kku tkx`r ,oa 
thoar cuk jgrk gSA
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Lora= vè;;u dh çfd;k (Process of independent study)

	 Lora= vè;;u ds fy, dksÃ ekud çfØ;k LFkkfir ugÈ dh xbZ gS fQj Hkh ;g laLFkku ,oa ifjfLFkfr 

ds vuq:i blds Lo#i esa ifjorZu gksrs jgrk gSA lkekU;r% Lora= vè;;u dh çfØ;k esa fuUefyf[kr 

Çcnqvksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA

1½ f’k{kkFkÊ Lora= vè;;u ds fy, ,d ;kstuk cukdj ml dke dh O;ogkfjdrk vkSj i;Zos{k.k 

ds fy, lHkh ladk; lnL; ;k i;Zos{kd ds ikl tkdj fopkj foe’kZ djsxkA

2½ f’k{kkFkÊ ,oa i;Zos{kd feydj ,d çLrko cuk,¡xs ftleas fuEufyf[kr Çcnqvksa dk lekos’k gksxk 

t#jh ugÈ fd bUgha Çcnqvksa dks lfEefyr djsa &

  d½ lkekU; lwpuk & blesa fo"k; ds ckjs esa fooj.k vkSj vè;;u dk {ks= varÆugr gksxkA

  [k½ fof’k"V lwpuk & blesa mís’;ksa vkSj ifj.kkeksa dk lekos’k] mís’;ksa dh çkfIr ds fy, dSlk 

–f"Vdks.k] dk;Zç.kkyh viuk;k tkuk gS] fdl çdkj ds lalkèku dh vko’;drk gS ;s ckrsa 

Li"V djuh gksaxhA

  x½ ewY;kadu dh i)fr & ewY;kadu dh çfØ;k lrr gksxh ;k O;kid gksxh] dk;Z dk ewY;kadu 

çLrqfr ds }kjk nsuk gS ;k fyf[kr ijh{kk ds :i esa ;k fQj lkfgR; dh fyf[kr leh{kk ds 

:i esa ;g i;Zos{kd ij fuHkZj djsxkA

  ?k½ dk;kZUo;u ;kstuk & blesa dk;Z dks djus ds fy, fn’kkfunsZ’k] laHkkfor le;lkj.kh] ekudksa 

dk lekos’k gksxkA

 	 bl çdkj bu mäfyf[kr ckrksa dks è;ku esa j[kdj Lora= vè;;u fd;k tk, rks fuf’pr gh 

mís’;ksa dks çkIr fd;k tk ldrk gSA

Lora= vè;;u dk egRo (Importance of independent study)

 	 Lora= vè;;u ds egRo dks f’k{kkFkhZ lk;fdy pykuk lh[kus ls rqyuk djds vklkuh ls le> 

ldrs gSa ftl çdkj ,d ckj ;fn O;fDr lk;fdy pykuk lh[k tkrk gS rks o"kksZa ckn Hkh mls ugha Hkwyrk 

gS c’krsZa fd O;fDr 'kkjhfjd rkSj ij l{ke gksA gks ldrk gS O;fDr dqN le; ds fy, vlgt eglwl djs 

fdUrq bl dkS’ky ds iqu% çdV gksus esa vfèkd le; ugÈ yxsxkA lk;fdy pykuk ,d dkS’ky gS ftlesa 

lqèkkj dh laHkkouk ges’kk jgsxh vkSj vH;kl ls ;g çkIr fd;k tk ldrk gS] Bhd mlh çdkj Lora= vè;;u 

djus okys f’k{kkFkhZ esa ftl dkS’ky dk fodkl gksxk og fpjdky rd LFkk;h jgsxkA cl le;&le; ij 

blesa lqèkkj dh xqatkb’k cuh jgrh gSA fuEufyf[kr Çcnqvksa ls blds egRo dks le> ldrs gSa &

1½  f’k{kkFkÊ dks lh[kus dk Lora= volj feyrk gS fd og D;k lh[kuk pkgrk gS\

2½  og Lora= :i ls dk;Z djus dh {kerk dk çn’kZu dj ldrk gS tks  Hkfo"; esa mlds fy,  

Lojkstxkj fuekZ.k esa lgk;d fl) gks ldrk gSA
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3½  Lora= vè;;u fo"k; dks xgjkÃ ls le> ikus esa enn djrk gSA

4½  f’k{kkFkhZ esa izkjafHkd f’k{kk ls 'kq:vkr dh xbZ Lora= vè;;u dh izo`fr mls  mPp f’k{kk esa 

Fkhfll ;k 'kksèk dk;Z djus ds fy, izsfjr djrk gSA 

Lora= vè;;u ds xq.k (Merits of independent study)

 	 Lora= vè;;u ewyr% f’k{kkFkÊ ds lokZxh.k fodkl esa lgk;d gksrk gS fuEufyf[kr Çcnqvksa ij ge 

Lora= vè;;u ds xq.kksa dks fpUgkafdr dj ldrs gSa & 

1½  fo"k; ds ckjs esa xgjh le> & tc vki fdlh ,d fo"k; ij è;ku dsafær djds vè;;u djrs 

gSa rks LokHkkfod rkSj ij ml fo"k; dh le> c<+rh tkrh gSA

2½  lkspus] le>us ,oa fo’ys"k.k djus dh dyk dk fodkl&Lora= vè;;u lkspus o le>us dh 

{kerk ,oa fdlh ,d fo"k; ij fo’ys"k.k djus dh dyk ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA

3½  vdknfed çn’kZu esa csgrjh & tc f’k{kkFkÊ Lora= vè;;u djrk gS rks mlds vdknfed 

çn’kZu esa c<+ksÙkjh gksrh gS D;ksafd mldh fo"k; ds çfr le> xgjh gksus yxrh gS] vkSj og 

leL;kvksa dh ckjhfd;ksa dks le>us yxrk gSA

4½  dk;Z ds çfr Loçsj.kk vkSj vkRefoÜokl esa o`f) & Lora= vè;;u Lo;a ds pqus gq, fo"k;ksa ij 

dh tkrh gS blls dk;Z ds çfr Loçsj.kk cuh jgrh gS D;ksafd blesa fdlh vkSj dk gLr{ksi ugÈ 

jgrk vr% f’k{kkFkÊ Loçsfjr gksrs jgrk gSA

5½ viuh lhekvksa vkSj mUgsa çcafèkr djus dh {kerk esa tkx:drk & tc dksÃ f’k{kkFkÊ Lora= 

vè;;u djrk gS rks mls viuh lhekvksa ds ckjs esa irk pyrk gS fd og fdl gn rd fo"k; 

dks le> ikrk gS vkSj dk;ks± dks le; ij iw.kZ djus esa leFkZ gksrk gSA ftlls mls vklkuh ls 

vius dk;Z çcaèku dh dq’kyrk ds ckjs esa lh[kus dk volj feyrk gSA

Lora= vè;;u ds nks"k (Demerits of independent study)

 	 fuEufyf[kr Çcnqvksa ij Lora= vè;;u ds nks"kksa dks n’kkZ;k tk ldrk gS &

1½  lhfer ppkZ&Lora= vè;;u dk ,d nks"k ;g Hkh gS fd f’k{kkFkÊ }kjk  Lo;a dk;Z djus ds 

dkj.k vius fo"k; ij nwljs f’k{kkFkhZ ls foLr`r ppkZ djus ls oafpr gks tkrk gSA

2½  Li"Vhdj.k esa dfBukÃ&dÃ ckj ;g ns[kk x;k gS fd f’k{kkFkÊ ftl fo"k;oLrq dks Hkyh Hkkafr 

le> jgk gksrk gS mls nwljksa dks  le>kus esa  mls dfBukÃ gksrh gS D;ksafd og dsoy ,dkdh 

vè;;u dj jgk gksrk gSA

3½  çsj.kk esa deh&dqN le; i’pkr~ ,slk gksrk gS tc fo|kFkÊ dke djuk ugÈ pkgrk ;k og 

,slk lkspus yxrk gS fd iwjh nqfu;k mlh ds daèkksa ij gS] ,sls le; mls yksxksa ls cM+h  

çsj.kk feyrh gS fdUrq Lora= :Ik ls v/;;udrkZ bl izdkj dh izsj.kk izkIr djus ls oafpr jg 
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tkrk gS vkSj mldh çsj.kkJksr [kRe gksrs tkrh gSA

4½ leL;kvksa dks lk>k djuk&,slk ekuk tkrk gS fd leL;k dks lk>k djus ls mls gy djus esa 

vklkuh gksrh gS] ij tc dksÃ Lora= vè;;u dj jgk gksrk gS rks ,dkdh gksus ds dkj.k og 

viuh leL;kvksa dks lk>k ugÈ dj ikrk ftlds dkj.k mls dfBukÃ gksrh gSA

laosnu’khy çf’k{k.k (Sensitive training)

 	 laosnu’khy çf’k{k.k dh le>&laosnu’khy çf’k{k.k laxBukRed fodkl dh ,d rduhd 

gSA ftles yksxksa dks vius y{;ksa ds lkFk&lkFk nwljksa ds çfr vfèkd laosnu’khy vkSj lewg ckrphr dh 

xfr’khyrk ds ckjs esa vfèkd tkx:d gksus dk ekSdk feyrk gSA bl çdkj ds çf’k{k.k ls laxBukRed 

çHkko’khyrk vkSj deZpkjh dY;k.k esa lqèkkj djus esa lgk;rk feyrh gSA bl rduhd dk fodkl 1940 ds 

n’kd esa jksukYM fyfiV vkSj dVZ ysfou ,d teZu&vesfjdh euksoSKkfud }kjk fd;k x;k FkkA

	 laosnu’khy çf’k{k.k lewg ckrphr ds ekè;e ls cnyrs O;ogkj dks lanfHkZr djrk gSA bls 

ç;ksx’kkyk çf’k{k.k] Vh&lewg ppkZ vkSj rkfdZd lewgksa ds :i esa Hkh dgk tkrk gSA blesa fofHkUu fyax] 

laL—fr vkSj {kerkvksa ds lnL;ksa dks ,d lkFk eqä ,oa [kqys okrkoj.k esa ykdj fofHkUu eqíksa ij ikjLifjd 

ppkZ ds fy, volj çnku fd;k tkrk gSA bls ,d lw=/kkj }kjk funZsf’kr fd;k tkrk gS tks lHkh dks 

vius fopkjksa] Hkkoukvksa] èkkj.kkvksa] –f"Vdks.kksa vkSj ekU;rkvksa dks O;ä djus dk volj çnku djrk gSA 

,sls çf’k{k.k esa fdlh dks usr`Ro dk nkf;Ro ugha fn;k tkrkA ;g lewg mUeq[k çfØ;k gS ftles gj dksbZ 

vkns’k nsus ;k fuf’pr xfrfofèk dks djus ds ctk, lgHkkfxrk ,oa voyksdu ls lh[krk gSA

laosnu’khy çf’k{k.k D;ksa t:jh gS\ (Why sensitive training is important?)

	 laosnu’khy çf’k{k.k O;fä] lgdfeZ;ksa vkSj laLFkku ds chp ,d lsrq dk fuekZ.k djrk gSA blls 

O;fä ds Kku vkSj le> esa o`f) gksrh gSA blls O;fä ds dk;ZLFky esa ikjLifjd lEcUèk etcwr gksrs gSa] 

xq.koRrk esa lqèkkj djus vkSj laLFkk ds Hkhrj çxfr djus ds fy, blls cus lsrq dk mi;ksx dj ldrk 

gSA fuEufyf[kr fcanqvksa ls ge laosnu’khy çf’k{k.k dh vko’;drk dks le> ldrs gSa%

1.  yksxksa dks [kqn ds ckjs esa csgrj le> fodflr djus ds fy,A

2.  nwljksa dh  csgrj le> cukus ds fy,A

3.  lewg çfØ;k esa fujh{k.k ;ksX;rk çkIr djus ds fy,A

4.  fof’k"V O;ogkj dkS’ky fodflr djus ds fy,A

laosnu’khy çf’k{k.k dh çfd;k (Sensitive training process)

 	 miyCèk lkfgR;ksa ds vkèkkj ij ge laosnu’khy izf’k{k.k dk;ZØe dks rhu pj.kksa esa foHkkftr dj 

ldrs gSa &

	 1. iqjkus ewY;ksa o ekU;rkvksa dks eqä u djsa (Do not free old values and beliefs)& çf’k{kkfFkZ;ksa 
dks vius iqjkus ewY;ksa dh vi;kZIrrk ls voxr gksuk pkfg,A ,slk rc gksrk gS tc çf’k{kq vius vki dks 
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nqfoèkk esa ikrk gS ftleas mlds iqjkus ewY; mfpr ekxZn’kZu djus esa l{ke ugha gksrs gSaA  bl pj.k esa ,d 

NksVh çfØ;k gksrh gS %&

•  10 &15 yksxksa dk ,d vlaxfBr lewg curk gSA 

•  fcuk fdlh mís’; ds ;g lewg çf’k{kd dks ekxZn’kZu ds fy, ns[krk gSA ijUrq çf’k{kd ekxZn’kZu 

vkSj usr`Ro ds fy, euk dj nsrk gSA 

•  bl dkj.k çf’k{kq bl vfuf’prrk dks gy djus ds fy, Lo&çsfjr gksrs gSaA 

•  bl Øe esa os fdlh çdkj dk inkuqØe cukus dh dksf’k’k djrs gSa] dqN usr`Ro dh Hkwfedk ekurs 

gSa tks fd t#jh ugha fd vU; çf’k{kqvksa }kjk Lohdkj fd;k tk,A 

•  fQj os vuqHko djuk 'kq: dj nsrs gaS fd mUgsa D;k djuk gS vkSj ifjfLFkfr ds vuq:i leL;k 

ds lekèkku ds oSdfYid rjhdkas ds ckjs esa lkspuk vkjEHk djrs gSaA

 	 2. u, ewY;ksa dk fodkl (Development of new values) & çf’k{kd ds lg;ksx ls çf’k{kq 

ikjLifjd O;ogkj dh tk¡p vkjEHk djrs gSa vkSj ,d nwljs dks çfrfØ;k nsuk 'kq: djrs gSaA çfriqf"V ds 

rdZ ij ppkZ dh tkrh gS tks çf’k{kqvksa dks u, O;ogkj vkSj ewY;ksa ds lkFk ç;ksx djus dks çsfjr djrh gSA  

 	 3. u, yksxksa dks nqckjk 'kq: djuk (Reintroducing new people) & ;g pj.k bl ckr ij 

fuHkZj djrk gS çf’k{kq vius dk;ZLFky ij u, O;ogkj vkSj ewY;ksa dk vH;kl dSls djrs gSaA  bl çdkj 

laosnu’khy çf’k{k.k HkkoukRed cqf)erk fodflr djus dh çfØ;k gS] ftldk vFkZ ̂ ^fdlh O;fä ds ekufld 

{kerk dks nwljksa dh Hkkoukvksa ds çfr laosnu’khyrk vkSj le> ds lkFk lkFk viuh Hkkoukvksa  vkSj vkosxksa 

dks O;ofLFkr djus dh {kerk gksrh gSA

laosnu’khy çf’k{k.k dk egRo (Importance of sensitive training)

	 laosnu’khy çf’k{k.k ds egRo dk o.kZu ge mlds ifj.kke ds vkèkkj ij Hkh dj ldrs gSa tks fd 

çf’k{kq dks çkIr gksrs gSaA t#jh ugha fd lHkh çfrHkkxh lEiw.kZ phtsa lh[k ldsa]  dqN de lh[krs gaS] dqN 

muls vfèkd vkSj dqN yksx dkQh ek=k esa fofHkUu phtsa lh[krs gSA ;g O;fä fo’ks"k dh ço`fr ij fuHkZj 

djrk gSA fuEu dFkuks ls ge blds egRo dks of.kZr dj ldrs gS %&

1.  ;g deZpkfj;ksa dks dk;ZLFky esa ekStwn fofoèkrk ds çfr laosn’khy gksus esa lgk;rk djrk gS 

vkSj laLFkk ds lnL;ksa dks ijLij csgrj le> dh vksj vxzlj djrk gSA  

2.  lewg ds lnL;ksa ds chp vPNs ikjLifjd lEcUèk cukus esa enn djrk gSA 

3.  jpukRed O;ogkj ds ckjs esa f’kf{kr djrk gS tks laLFkk esa dke djus okys lHkh dks ykHkkfUor 

djrk gSA 

4.  çcaèkdksa dks vius O;ogkj esa varnZ`f"V çkIr djus esa lgk;rk djrk gSA 
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laosnu’khy çf’k{k.k ds xq.k (Merits of sensitive training)

 	 fuEufyf[kr fcanqvksa ls ge laosnu’khy çf’k{k.k ds xq.kksa  dks O;ä dj ldrs gSa %&

1.  ;g vius O;ogkj ds ckjs esa le>] varnZ`f"V vkSj vkRe tkx:drk c<+kus esa lgk;d gksrk gSA 

2.  ;g nwljksa ds O;ogkj  ds ckjs esa le> vkSj laosnu’khyrk c<+kus esa lgk;d gksrk gSA 

3.  lewg ds çfrfØ;kvksa  dh csgrj le> vkSj tkx:drk ykus esa ennxkj gksrk gSA 

4.  ikjLifjd ,oa lewg çfØ;kvksa esa uSnkfud dkS’ky ds fodkl ds fy, mi;ksxh gSA

5.  vius Lo;a ds ikjLifjd O;ogkj dk fo’ys"k.k djus dh {kerk dks c<+kus esa lgk;d gksrk gSA

laosnu’khy çf’k{k.k ds nks"k (Demerits of sensitive training)

 	 ftl çdkj flDds ds nks igyq gksrs gSa mlh çdkj fdlh Hkh pht ds ldkjkRed igyq ds lkFk&lkFk 

udkjkRed igyq Hkh gksrs gSa] laosnu’khy çf’k{k.k ds nks"kksa dks ge fuEufyf[kr fcanqvksa ij n’kkZ ldrs gSa & 

1.  dbZ çfrHkkxh bl çfØ;k dks vfu;af=r vkSj vO;ofLFkr ikrs gSA 

2.  blls deZpkfj;ksa ds chp ikjLifjd lacaèkksa esa njkj mRiUu gks ldrk gSA 

3.  ,d n{k lapkyudrkZ dh mifLFkfr ds dkj.k çfrHkkxh vius foÜokl dks lgh :i ls O;ä 

djus esa vlgt eglwl djrk gSA 

4.  çf’k{kd ds vgLr{ksi ds dkj.k dbZ izfrHkkfx;ksa dks vius fopkjksa dks izdV djus dk volj 

ugha fey ikrkA

lekthd`r vfHkO;fDr fof/k (Socialized Recitation Method)

 	 lekthd`r vfHkO;fDr fof/k lkekftd v/;;u ;k lkekftd foKku f’k{k.k dh ,d fof/k gSA  

vk/kqfud ;qx esa iztkrkfU=d mn~ns’;ksa ,oaa y{;ksa dh izkfIr gsrq lekthd`r vfHkO;fDr dk iz;ksx d{kk&d{kksa 

esa fnu&izfrfnu c<+rk tk jgk gS ftlds ifj.kkeLo:i f’k{k.k esa ,d uohure ,oa xR;kRed fof/k dks 

izeq[k LFkku fey jgk gS ftls lekthd`r fof/k dgk tkrk gSA 

lekthd`r vfHkO;fDr fof/k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk

(Meaning and Defination of Socialized Recitation Method)

 	 lekthd`r vfHkO;fDr fof/k d{kk&d{k dh ,d /kukRed vkn’kZ fLFkfr gksrh gS ftlesa  

uhjlrkiw.kZ ,oa ijEijkxr f’k{k.k okrkoj.k dks nwj djds d{kk&d{k esa ,d jkspdrkiw.kZ ,oa thoUr okrkoj.k 

dks fufeZr fd;k tkrk gSA vr% lekthd`r vfHkO;fDr fof/k ls rkRi;Z ml fof/k ls gS ftlds }kjk O;fDr;ksa 

;k Nk=ksa ds ,d lewg esa fdlh fo"k; vFkok leL;k ij lkewfgd fu.kZ; ysus ds fy, fofHkUu fo}kuksa ds 

fopkjksa dks tkuuk vko’;d gks tkrk gS tks fd vxzfyf[kr gS &
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 	 osLys (Wesley) ds vuqlkj & **lekthd`r vfHkO;fDr ,d vkn’kZ gS tks f’k{k.k esa ,sls iz;ksx 

dh dYiuk gS ftlls d{kk ds lHkh ckyd lg;ksx rFkk ln~Hkkouk ls KkuktZu dj ldsaA blds }kjk d{kk 

ds okrkoj.k dh d`f=erk dks lekIr fd;k tkrk gS vkSj mlds LFkku ij LokHkkfodrk mRiUu dh tkrh gS 

ftlls ckyd vius LoHkko ,oa :fp ds vuqlkj Lora=kiwoZd lg;ksxh <ax ls KkuktZu djrk gSA**

 	 ckbfuax ,oa ckbfuax ds vuqlkj & ^^dksbZ Hkh d{kk d{k tks ,d oxZ ds :i esa lkewfgd psruk 

rFkk oS;fDrd mRrjnkf;Ro dk izn’kZu djs lekthd`r vfHkO;fDr gSA**

	 ,e-ih- eksQkr ds vuqlkj & **lekthd`r vfHkO;fDr O;k[;ku fof/k dh vis{kk Nk=ksa dks lgHkkfxrk 

ds fy, vR;f/kd volj iznku djrh gSA ;g ,d lkeUr izdkj dh lkewfgd okn&fookn dks fof/k gS ftlesa 

lHkh Nk= viuk ;ksxnku nsdj] iz’u iwNdj rFkk leL;kvksa ds lek/kku ds fy, iz;kl djds lg;ksxh <ax 

ls Hkkx ysrs gSaA**

	 f’k{kk 'kCndks"k ds vuqlkj & **lekthd`r vfHkO;fDr ifjorhZ fpUru djus ,oa :fp mRizsfjr 

djus] leL;kvksa ds lek/kku [kkstus ¼lh[kus½] vocks/k gsrq  vko’;d rF;ksa ls ;qDr Kku dks vuqiwfjr djus] 

vkykspukRed ewY;kadu dks] izfof/k;ksa dks lh[kus ] l`tukRed HkkokfHkO;fDr esa ;ksX;rk fodflr djus] LoLF; 

lkekftd vfHko`fRr;k¡ fodflr djus vkSj lewg fpUru ,oa fopkjksa dks O;Dr djus vkSj O;ofLFkr djus 

dh izfof/k rFkk lg;ksxh iz;kl esa izf’kf{kr djus tSls&y{;ksa lfgr lewg fØ;kvksa esa Nk=ksa dh lgHkkfxrk 

dsek/;e ls lh[krk gSA**

	 mijksDr ifjHkk"kkvksa ds fo’ys"k.kkRed v/;;u ds i’pkr~ dgk tk ldrk gS fd lekthd`r vfHkO;fDr 

fof/k ijEijkxr f’k{k.k dh ml vf/kiR; ¼vkf/kdkfjd½ izo`fRr dks nwj djus dk iz;kl djrh gS ftlesa 

f’k{kd ikB~;oLrq ds ek/;e ls ,df=r ,oa ladfyr fd;s x;s Kku dks Nk=ksa dks iznku djrk gS vkSj Nk= 

mldks /;ku ls lqurs gSaA**

lekthd`r vfHkO;fDr fof/k dh izd`fr                                          

(Nature of Socialized Recitation Method)

 lekthd`r vfHkO;fDr fof/k dh izd`fr dks fuEufyf[kr :i esa vfHkO;fDr fdl tk ldrk gS & 

1-  vkSipkfjd oxZ ;kstuk

2-  vukSipkfjd oxZ ;kstuk 

3-  vkRe&funsZf’kr oxZ ;kstuk 

4-  lsehukj lkewfgd ;kstuk

 	 1- vkSipkfjd oxZ ;kstuk (Formal class plan) & blds vUrxZr Nk= vius dks laxfBr dj 

leL;kvksa ij fopkj&foe’kZ djrs gSaA blesa Nk= fu/kkZfjr fu;eksa ,oa fl)kUrksa ds vuqlkj vius v/;{k dh 

vuqefr ls vius&vius fopkj rFkk lq>ko j[krs gSaA blds lkFk&lkFk v/;{k dks gh lEcksf/kr djds izLrqr 

leL;k dk lek/kku [kkstus dk iz;kl djrs gSaA 
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 	 2- vukSipkfjd oxZ ;kstuk (Informal class plan) & blds vUrxZr Nk= ,oa f’k{kd fuf’pr 

fu;eksa ds vuqlkj fopkj&foe’kZ ugha djrs gSa cfYd LorU=rkiwoZd fdlh Hkh leL;k ij ,d lkFk lkewfgd 

:i ls fopkj&foe’kZ djrs gSaA 

 	 3- vkRe&funsZf’kr oxZ ;kstuk (Soul guided class plan) &  bl oxZ ;kstuk esa f’k{kd dh 

Hkwfedk vR;Ur xkS.k gksrh gS] vFkkZr~ leL;k dk p;u Nk= Lo;a djrs gSaA os gh d{kk d{k dk;Zdze dk 

fu/kkZj.k ,oa lapkyu djrs gSaaA blesa f’k{kd ,d ekxZn’kZd dk dk;Z djrk gS rFkk vusd dfBukbZ;ksa dk 

fuokj.k djrk gSA 

 	 4- lsehukj lkewfgd ;kstuk (Seminar group planning)&  blds vUrxZr ,d lewg dks 

,d leL;k nh tkrh gSA og lewg ml leL;k ds fo"k; esa viuk&viuk fopkj izLrqr djrk gS vkSj bl 

izdkj os viuh [kkst iw.kZ djrs gSaA bl fof/k ds fy, ,d fuf’pr fnu fu/kkZfjr dj fn;k tkrk gSA lHkh 

Nk= ml leL;k lek/kku gsrq iqLrdky;ksa] LFkyksa] if=dkvksa vkfn dk iz;ksx djrs gSaA bl esa ml lkexzh 

dks okn&fookn rFkk vkykspuk ds fy, lsehukj esa j[kk tkrk gSA ml ij lHkh vius vius fopkj izdV 

djrs gSaA dqN mlds i{k esa cksyrs gSa vkSj dqN foi{k esa cksyrs gSaA bu leL;k ds fujkdj.k gsrq lq>ko 

fn, tkrs gSaA vUr esa] lkewfgd :i ls fjiksVZ rS;kj dh tkrh gSA 

lekthd`r vfHkO;fDr fof/k ds mn~ns’;                                      

(Objectives of Socialized Recitation Method)

	 lekthd`r vfHkO;fDr fof/k ds izeq[k mn~ns’; fuEufyf[kr gSa & 

1-  lekthd`r vfHkO;fDr fof/k dk mn~ns’; Nk=ksa esa lekt ds izfr mfpr n`f"Vdks.k fodkl djuk gSA 

2-  lekthd`r vfHkO;fDr fof/k dk mn~ns’; Nk=ksa esa fpUru ,oa rdZ 'kfDr dk fodkl djuk gSA 

3-  lekthd`r vfHkO;fDr fof/k Nk=ksa dks lkewfgd dk;Z ds fy, vfHkizsfjr djrh gSA 

4-  lekthd`r vfHkO;fDr fof/k dk mn~ns’; Nk=ksa esa jpukRed 'kfDr dk fodkl djuk gSA 

5-  lekthd`r vfHkO;fDr fof/k Nk=ksa esa /kukRed lksp fodflr djrh gSA 

6-  lekthd`r vfHkO;fDr fof/k Nk=ksa esa lekt ds leLr thoksa ds izfr lg;ksx dh Hkkouk fodflr 

djrh gSA 

7-  lekthd`r vfHkO;fDr fof/k Nk=ksa esa usr`Ro ds xq.kksa dk fodkl djrh gSA 

8-  Nk=ksa esa ijLij izse] lg;ksx ,oa lfg".kqrk vkfn vusd xq.kksa dk fodkl djuk lekthd`r 

vfHkO;fDr dk mn~ns’; gSA 

lekthd`r vfHkO;fDr fof/k ds xq.k (Properties of socialized recitation method)

 	 lekthd`r vfHkO;fDr fof/k ds izeq[k xq.k fuEufyf[kr gSa & 

1-  ;g fof/k Nk=ksa dks ;kstuk cukuk fl[kkrh gSA 

2-  lekthd`r vfHkO;fDr fof/k le; dh n`f"V ls mi;ksxh gSA 
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3-  lekthd`r vfHkO;fDr fof/k esa Nk= fdlh leL;k fo’ks"k ij ;kstuk cukuk lh[krs gSaA 

4-  ;g fof/k Nk=ksa ds lkekU; mn~ns’;ksa ,oa :fp;ksa dh [kkst djrh gSA 

5-  ;g fof/k ijEijkxr ,oa vkSipkfjd d{kk&d{k f’k{k.k dh lhekvksa dks [kRe djrh gSA 

6-  bl fof/k esa Nk= ,d lkFk lewg esa fdlh leL;k dk xgurk ls v/;;u djrs gSaA 

7-  lekthd`r vfHkO;fDr fof/k ls Nk=ksa esa vkRe fo’okl mRiUu gksrk gSA 

8-  bl fof/k ds }kjk Nk= okn&fookn esa Hkkx ysuk lh[k tkrs gSaA 

9-  bl fof/k ds ek/;e ls Nk=ksa dh izsj.kk&’kfDr dks izksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

10- bl fof/k ds }kjk Nk=ksa esa lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl fd;k tkrk gSA 

11- lekthd`r vfHkO;fDr fof/k ,d euksoSKkfud fof/k gSA 

lekthd`r vfHkO;fDr fof/k ds voxq.k (Demerits of socially expressive method)

 	 lekthd`r vfHkO;fDr fof/k ds tgk¡ vusd egRoiw.kZ xq.k gSa ogha blds dqN voxq.k gSa tks fd 

fuEufyf[kr gSa &

1-  lekthd`r vfHkO;fDr fof/k fo"k;oLrq ij leqfpr vf/kdkj djus ds fy, mi;qDr ugha gSA 

2-  lekthd`r vfHkO;fDr fof/k esa le; vf/kd yxrk gSA 

3-  lekthd`r vfHkO;fDr fof/k esa lHkh Nk= lfØ; ugha gks ikrs gSaA 

4-  vf/kdka’k Nk= viuk le; u"V djrs gSa os dk;Z esa Hkkx ugha ysrs gSaA 

5-  bl fof/k esa dHkh&dHkh fo|ky; iz’kklu :fp ugha ysrk gSA 

6-  lekthd`r vfHkO;fDr fof/k ds }kjk lEiw.kZ ikB~;oLrq dk f’k{k.k lEHko ugha gks ikrk gSA 

7-  bl fof/k esa f’k{kd dk LFkku xkS.k gksrk gSA 

vH;kl ds iz’u (Practice questions) :-

1-  cPpksa ds ckSf)d fodkl gsrq vki fdl f’k{k.k fof/k dks vf/kd mi;qDr le>rs gS] viuk rdZ 

nhft,A 

2-  Lora= v/;;u ds xq.k&nks"kksa dks fyf[k,A 

3-  laosnu’khy izf’k{k.k dh vko’;drk D;ksa gS\ blds xq.kksa dh foospuk dhft,A 

4-  lkekftd v/;;u f’k{k.k dh izeq[k fof/k;ksa dk mYYks[k djrs gq, fdlh ,d fof/k dks le>kb,A 

5-  izk;kstuk dks le>krs gq, bl fof/k ds f’k{k.k inksa dk mYys[k dhft,A

∗∗∗∗∗∗∗



bdkbZ & 8

lkekftd foKku f’k{k.k esa vf/kxe lalk/ku

(Learning resources in Social science teaching)  

	 vk/kqfud euksoSKkfud vkSj f’k{kk’kkfL=;ksa dk er gS fd Kku ftruh vf/kd bfUnz;ksa ds ek/;e 
ls izkIr fd;k tkrk gS og mruk gh vf/kd lkFkZd vkSj LFkk;h jgrk gSA blds vfrfjDr] ckydksa esa  
vf/kdka’kr% lw{e ckrksa dks le>us dh 'kfDr Hkh ugha gksrhA vr% ikB dks vf/kd Li"V] vFkZiw.kZ ,oa jkspd 
cukus ds fy, f’k{k.k esa lgk;d lkexzh dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA NksVs cPpksa dks lw{e ckrks dks le>us] 
rdZ djus vkSj dsoy lqudj gh oLrq dk ekufld fp= cuk ysus dh {kerk ugha gksrhA vr% lw{e fo"k;oLrqvksa 
dk Kku LFkwy oLrqvksa dh lgk;rk ls fn;k tkuk vko’;d gSA

	 f’k{k.k dk rc rd dksbZ vFkZ ugha tc rd fd vf/kxe ugha gksrkA f’k{kd pkgs ftl fof/k ls 
f’k{k.k djs] pkgs ftl ;qfDr dk iz;ksx djs ij ;g ns[kk tkrk gS fd izk;% lh[kus okyksa dh ikB~; lkexzh 
Li"V ugha gksrhA vr% cPpksa dks ikB~; lkexzh dk Li"V Kku djkus ds fy, vusd lk/kuksa tSls&’;keiV] 
okLrfod fp=] ekWMy] ekufp= vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA oLrq :Ik esa bu lk/kuksa dks gh lgk;d 
f’k{k.k lkexzh dgrs gSa D;ksafd ;s lk/ku ;k rks ns[ks tkrs gSa] lqus tkrs gSa ;k ns[ks&lqus tkrs gSa blfy, 
bls n`’;&JO; lkexzh Hkh dgrs gSa pqafd bu lk/kuksa ds fuekZ.k esa vfHk;kfU=dh ds fl)karksa vkSj e’khuksa dk 
mi;ksx gksrk gS blfy, 'kSf{kd rduhdh esa bUgsa gkMZos;j mikxe ds vUrxZr j[kk tkrk gSA

	 tgk¡ rd cPpksa ds lh[kus dh ckr dh tkrh gS buds lh[kus ds fy, rks vusd f’k{k.k fof/k;ksa vkSj 
;qfDr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS fdUrq ikB~; lkexzh dk mi;ksx fo"k;oLrq dks Li"V djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA

lkekftd foKku f’k{k.k esa f’k{k.k lgk;d lkexzh dk egRo                                 
(Importance of teaching aids in social science teaching) 

	 lkekftd foKku f’k{.k esa f’k{k.k lk/kuksa dk cM+k egRo gSA euksoSKkfudksa us Li"V fd;k gS fd 
f’k{k.k vf/kxe dh izfØ;k esa lh[kus okyksa dh ftruh bfUnz;k¡ ,d lkFk fØ;k’khy jgrh gSa]lh[kuk mruk 
gh ljyrk ls gksrk gS] LIk"V gksrk gS vkSj LFkkbZ gksrk gSA oSls rks izkphu dky esa Hkh yksx bl lR; dks 
tkurs Fks blfy, ml le; vkpj.k dh f’k{kk ds fy, ukVdksa dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA ijUrq bl ;qx 
esa rks bl lR; dks oSKkfud Hkk"kk esa Li"V fd;k x;k vkSj f’k{k.k ds vusd lk/kuksa dk fodkl fd;k x;kA

	 f’k{k.k lk/kuksa ds iz;ksx ls f’k{kkfFkZ;ksa dh vusd bfUnz;k¡ ,d lkFk fØ;k’khy gksrh gSa] mUgsa Lo;a 
vuqHko djds lh[kus ds volj izkIr gksrs gSa blfy, lh[kuk LFkkbZ gksrk gSA NksVs cPpksa dh f’kk{kk esa 
bldk cgqr vf/kd egRo gksrk gSA fdUMjxkVZu vkSj ekWVsljh iz.kkyh esa bfUnz; izf’k{k.k ds fy, bu f’k{k.k  
lk/kuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA cM+s cPpksa dh f’k{kk esa Hkh budk dqN de egRo ugha gSA pkgs cPpksa dks 
ikB~;iqLrd dh vksj vkdf"kZr djus dh ckr gks] pkgs ikB~; lkexzh dh fodkl dh ckr gks pkgs ikB~; 
lkexzh dh vko`fr dk iz’u gks] f’k{k.k ds izR;sd Lrj ij f’k{k.k lkexzh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
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	 f’k{k.k vf/kxe dh izfØ;k esa f’k{k.k lk/kuksa ds egRo dks vkt lHkh ,d er ls Lohdkj djrs gSaA 
gekjs ns’k esa Hkh blds egRo dks Lohdkj fd;k x;k gS vkSj gekjh dsUnzh; vkSj izkarh; ljdkjksa us blds 
fy, vyx ls foHkkx Hkh [kksys gSaA bu foHkkxksa esa f’k{k.k lgk;d lkexzh ds fuekZ.k ,oa iz;ksx ij dk;Z 
gksrk gS] ;s f’k{kdksa dks buds fuekZ.k vkSj iz;ksx esa izf’kf{kr djrs gSaA

lkekftd foKku f’k{k.k esa lgk;d lkexzh ds egRo dks fuEufyf[kr :Ik esa Hkh le>k tk 
ldrk gS &

(The importance of supporting material in social science teaching can also be understood as 
follows) &

 	 ¼1½ KkusfUnz;ksa dk egRo & cPpksa dks fdlh Kku dh izkfIr dsoy dYiuk ;k iqLrdksa dks i<+ 
ysus dh vis{kk viuh KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls vf/kd ljyrk ds lkFk vkSj vf/kd LFkkbZ :Ik esa gkrh gSA 
KkusfUnz;k¡ gh okLro esa Kku ds }kj gSaA f’k{k.k esa lgk;d lkexzh ds }kjk Kku dks ,sls cukus dk iz;kl 
fd;k tkrk gS ftlls og cPpksa dh KkufUnz;ksa esa igq¡p lds vkSj KkufUnz;ksa ds ek/;e muds efLr"d esa 
izos’k ik ldsA

	 ¼2½ LFkwy vkSj izR;{k izLrqrhdj.k dk egRo & lw{e ckrksa dks LFkwy :Ik nsus vkSj cPpksa ds  
izR;k{khdj.k esa vkus nsus ;ksX; cukus ds fy, f’k{k.k esa lgk;d lkexzh dh vko’;drk gSA mnkgj.k ds 
rkSj ij xqM+gy ds Qwy dks d{kk esa ys tkuk mldk LFkwy :Ik izLrqr djrk gSA

	 ¼3½ Li"V vkSj LFkk;h /kkj.kk & tks Hkh Kku cPpksa dks fn;k tk, mlds izfr cPpksa dh ifjdYiuk 
;k /kkj.kk Li"V vkSj LFkk;h rHkh gks ldrh gS tc ml Kku dks f’k{kd cPpksa ds lEeq[k LFkwy vFkok izR;{k 
:Ik esa izLrqr djsA ftruk vf/kd cPpksa dks Li"V vkSj LFkk;h :Ik esa izLrqr djs] ftruk vf/kd cPpksa dks 
izR;k{khdj.k dk volj fn;k tk,xk mruh gh Li"V vkSj LFkk;h /kkj.kk mudh fo"k; ds izfr xgu gksxhA 
vr% bl n`f"V ls f’k{k.k lkexzh vFkok lgk;d lkexzh dks iz;ksx fd;k tkuk vko’;d ,oa egRoiw.kZ gSA

	 ¼4½ jkspdrk ,oa euksjatu dk egRo & f’k{k.k esa lgk;d lkexzh dk mi;ksx djus ls fo"k; 
jkspd ,oa euksjatd gks tkrk gSA blls uhjl fo"k; dks Hkh jkspd rjhds ls fl[kk;k tk ldrk gS vkSj 
cPpksa dh mdrkgV vkSj v:fp dks nwj fd;k tk ldrk gSA

	 ¼5½ /;ku vkSj ,dxzrk dk egRo & fo"k; vFkok ikB esa cPpksa dk /;ku dsfUnzr djus esa lgk;d 
lkexzh dk  cgqr egRo gSA fdlh uewus] fp= ;k vkd`fr dks ns[kdj cPpksa dk /;ku ml vksj vklkuh ls 
dsfUnzr gks tkrk gS vkSj ;fn og vkd"kZd rjhds ls cukbZ xbZ gks rks mlds izfr ,dkxzrk Hkh cPpksa esa vk 
tkrh gS ftlls ml ikB ;k fo"k; dk Kku cPpksa dks lqxe vkSj lqxzkg~; cu tkrk gSA

	 ¼6½ f’k{kd ds fy, ljyrk & f’k{k.k lkexzh dk mi;ksx tgk¡ cPpksa ds fy, fo"k; dks ljy 
vkSj lqxe cukrk gS ogha f’k{kd dks Hkh f’k{k.k dk;Z dks vf/kd ljy vkSj lQy cukus esa lQyrk feyrh 
gSAftu ckrksa dks f’k{kd cPpksa dks Li"V djus esa dfBukbZ eglwl djrs gSa ogh ckrsa mi;qDr  f’k{k.k lgk;d 
lkexzh ds mi;ksx ls cPpksa dks vf/kd ljyrkiwoZd Li"V dj ldrs gSaAblls f’k{kd dk Je dgha vf/kd 
de gks tkrk gSA

	 ¼7½ ckyd ds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu & cPpksa ds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu djus ds 
fy, ;g vko’;d gS fd d{kk esa f’k{kd dh vis{kk cPps vf/kd fØ;k’khy jgsaA lgk;d lkexzh ds iz;ksx 
ls cPps ’kkjhfjd vkSj ejufld :Ik ls vf/kd fØ;k’khy ,oaa lfØ; jgrs gSaA
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	 ¼8½ oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl & lgk;d lkexzh ds iz;ksx ls cPpksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k 
;k fo"k; ds izfr mfpr n`f"Vdks.k mRiUu gks tkrk gSAlkFk gh os fofHkUu izdkj ds midj.kksa dk mi;ksx 
djds ijh{k.k]fujh{k.k ,oa Lej.k 'kfDr dk fodkl djds mi;ksxh fu"d"kZ fudky ysrs gaSA

vf/kxe lalk/kuksa dk izca/ku                                                                                                  
(Management of learning resources)

f’k{k.k lalk/kuksa dk mi;ksx djrs le; dqN egRoiw.kZ ckrkas dks /;ku j[kuk vko’;d gS &

1-  lgk;d lkexzh dks mruh gh nsj rd fn[kk;h tk, ;k iz;ksx esa yk;h tk, ftruh nsj mldks 
fn[kkuk ;k iz;ksx fd;k tkuk vko’;d gksAiz;ksx ds ckn mls lqjf{kr LFkku ij j[kuk pkfg,A

2-  NksVh d{kk esa de vk;q  ds cPpksa ds fy, bldk mi;ksx vf/kd djuk pkfg, cM+h d{kk esa deA

3-  lgk;d lkexzh dk mi;ksx ikB esa mfpr LFkku ij dsoy vko’;drk iM+us ij gh djuk pkfg,A

4-  ,d gh ikB esa vR;f/kd :Ik esa lgk;d lkexzh dk mi;ksx mfpr ugha gS vU;Fkk og d{kk esa 
izn’kZuh dk :Ik ys ysxk rFkk ewy fo"k;oLrq izeq[k u jgdj xkS.k gks tk,xkA

5-  lgk;d lkexzh ds iz;ksx vkSj mls fn[kkus esa vf/kd le; ugha yxkuk pkfg, vU;Fkk ikB       
v/kwjk jg tk,xkA

6-  cPpksa dks bl izdkj ds volj fn, tk,¡ fd os Lo;a d{kk esa lgk;d lkexzh dk Hkyh izdkj 
mi;ksx djuk lh[k tk,¡A

7- tgk¡ rd gks lds Lo;a ds }kjk cuk, x, lgk;d lkexzh dk mi;ksx fd;k tk,A

vf/kxe lalk/kuksa ds izdkj (Types of learning resources)

	 vf/kxe d"Vlk/; rFkk mn~ns’; ijd izfØ;k gSA vf/kxe ds fy, vf/kxedrkZ dks dBksj ifjJe 
djuk iM+rk gSA mls bl gsrq vius thou dk vewY; le; nsuk gksrk gSA vf/kxe dsk ljy] ljl rFkk       
cks/kxE; cukus ds fy, f’k{kk 'kkfL=;ksa us vusd iz;kl fd, gSaA blds QyLo:i gh ;g fu"d"kZ fudyk 
gS fd vf/kxe lkexzh ds iz;ksx ls vf/kxe ljy rFkk vkd"kZd curk gSA blfy, vkt izR;sd fo"k; ds 
f’k{k.k esa vf/kxe lkexzh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA f’k{k.k lk/ku ;k lgk;d lkexzh ls rkRi;Z d{kk f’k{k.k 
ea iz;ksx dh tkus okyh mu lkefxz;ksa ls gS tks ns[kh] vkSj lquh ;k ns[kh vFkok dsoy lquh tk ldrh gSaA 
buesa n`’; vkSj JO; bfUnz;ksa ds izeq[k :i ls lfØ; gksus ds dkj.k bu lk/kuksa dks n`’;&JO; lkexzh Hkh 
dgrs gSaA

 	 f’k{k.k lk/kuksa dks muds Lo:i vkSj dk;Z ds vk/kkj ij fuEufyf[kr Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk 
ldrk gS &

 	 ¼1½ n`’; lkexzh (Visual material) %& n`’; lkexzh ls rkRi;Z d{kk esa iz;qDr mu lk/kuksa ls gS 
ftUgsa f’k{kd vkSj fo|kFkhZ ns[k ldrs gSaA blds varxZr ewyoLrq,¡] ';keiê] uewuk] ekWMy] fp= QksVksxzkQ] 
ekufp=] izkstsDVj vkfn izeq[k :i ls vkrs gSaA 

lkekftd foKku@lkekftd v/;;u f’k{k.k dh n`’; lkefxz;k¡                                                                          
(Visual materials for social science/social study teaching)

	 n`’; lkefxz;ksa ds vUrxZr f’k{k.k esa iz;ksx fd;s tkus okys os midj.k lfEefyr fd;s tkrs gSa] 
ftUgsa fn[kkdj f’k{kd f’k{k.k mn~ns’; dh iwfrZ djrk gSA tc dksbZ Hkko] fopkj ;k rF; ekSf[kd dFku  
}kjk ugha Li"V gks ikrk gS rks LFkwy oLrq fn[kkdj mls Li"V djus dh ps"Vk dh tkrh gSA
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	 lkekftd foKku ds n`’; midj.kksa esa ewy inkFkZ] uewuk] ekWMy] fp=] QksVksxzkQ] ekufp=] Xyksc] 
Mk;xzke] ';keiV~V] cqysfVu&cksMZ] ¶ykySu cksMZ] fp= foLrkjd ;a= izeq[k :i ls vkrs gaSA

d{kk ds n`’; midj.k (Classroom visualization tools)

 	 1- ewy inkFkZ (Basic substances)& ewy inkFkZ ls vk’k; ml oLrq ls gS tks vius ewy :i esa 
d{kk esa ykbZ tk ldrh gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dks iznf’kZr dh tk ldrh gSA lkekftd foKku f’k{k.k esa o"kkZekid 
midj.k] losZ ls lEcfU/kr midj.k] d`f"k mit ls lEcfU/kr oLrq vkfn inkFkksZa dk vko’;drkuqlkj izn’kZu 
fd;k tk ldrk gSA

	 budk iz;ksx ikB dh izLrkouk rFkk ikB ds fodkl nksuksa ds fy, fd;k tk ldrk gSA fo|kFkhZ bUgsa 
:fpiwoZd ns[krs gSa blls mudk Kku LFkk;h gks tkrk gSA ewy inkFkksZa ds iz;ksx esa ;g /;ku j[kuk pkfg, 
fd ,slh oLrq,¡ tks muds vkl&ikl gSa vkSj os ftUgsa jkst ns[krs o iz;ksx djrs gSa d{kk esa ykuk mfpr ugha 
gSA

	 dqN ewy inkFkZ fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk ls ,d= djk;s tk ldrs gSaA f’k{kd Lo;a Hkh bUgsa ,d= 
dj ldrs gSaA 

	 2- uewuk (The sample) & d{kk f’k{k.k esa lnSo ewy inkFkZ ykuk lEHko ugha gksrk gSA pV~Vkusa 
[kfut inkFkZ] feV~Vh] vkS|ksfxd {ks= dk mRiknu vkfn vius ewy Lo:i esa d{kk esa ugha yk;k tk ldrk 
gSA vr% ,slh oLrqvksa ds uewus d{kk esa iznf’kZr fd;s tk ldrs gSaA ewy oLrq ds vHkko esa budk mi;ksx 
d{kk esa vPNk jgrk gSA uewuksa dk iz;ksx d{kk f’k{k.k dh izR;sd voLFkk esa fd;k tk ldrk gSA fo|kFkhZ 
bUgsa d{kk esa rks ns[k gh ldrs gSa lkFk gh f’k{kd ds funsZ’k ls vius fjDr le; esa fo|ky; ds fo"k; ds 
laxzgky; esa Hkh ns[k ldrs gSa vkSj KkuktZu dj ldrs gSaA 

	 lkekU;rk uewus dbZ izdkj ls ,d= fd;s tk ldrs gSa& f’k{kd vkSj fo|kFkhZ Hkze.k ds le; uewus 
,d= dj ldrs gSa] dqN uewus cktkj ls Ø; fd;s tk ldrs gSaA ;fn vU; laLFkkvksa esa uewus vf/kd la[;k 
esa gSa rks vko’;drkuqlkj vkil esa mUgsa cnyk Hkh tk ldrk gSA 

	 f’k{kd uewus dks f’k{k.k dh n`f"V ls mi;ksx dj ldsa blds fy, uewuksa dks O;ofLFkr :i ls j[kuk 
vfr vko’;d gSA uewuksa ij yscy yxkdj vkSj ,d izdkj ds uewus ,d LFkku ij ,df=r djds j[ks tk 
ldrs gSaA vko’drkuqlkj bUgsa 'kh’ks dh vyekfj;ksa esa cUn djds j[k ldrs gSa ftlls fo|kFkhZ mUgsa vius 
[kkyh le; esa ns[k ldsa vkSj os lqjf{kr Hkh jgsaA

	 3- ekWMy (The model) & ekWMy okLrfod oLrq ds izfr:i gksrs gSaA budk lEcU/k fdlh LFkku 
;k Hkw{ks= ls Hkh gks ldrk gSA ;g ewy oLrq ;k Hkw&{ks= ;k Hkw&[k.M dk NksVs ekid ij NksVs fi.M }kjk 
izn’kZu gksrk gS] ftlesa dqN pqus x, y{k.kksa dks fu:fir fd;k tkrk gSA EkkWMy f=vk;keh gksrs gSa vr% 
vkdkj dks NksM+dj oLrq fo’ks"k dk iwjk vkHkkl nsrs gSaA ewy oLrq ds d{kk esa u yk ikus vFkok ml LFkku 
ij ys tkdj oLrq dks u fn[kk ikus dh n’kk esa ekWMy f’k{kk nsus dk lcls vPNk lk/ku gS A dbZ ckj 
uewus ls ewy oLrq dh dYiuk djuk dfBu gks tkrk gS] tSls fdlh ioZr dh pV~Vku dk ,d uewuk ;fn 
d{kk esaa fn[kk;k x;k rks iwjh pV~Vku ds vkdkj&izdkj dh dYiuk djuk eqf’dy gksxkA EkkWMy }kjk ;g 
dk;Z ljyrk ls gks ldrk gSA 

	 lkekftd foKku esa ekWMy fofHkUu izdj.kksa ls lEcfU/kr gks ldrs gSa] tSls & Xyksc] i`Foh dh 
Hkwjpuk] ufn;ksa dh fofHkUu voLFkk,¡] Tokykeq[kh ioZr] Vq.Mªk ;k vU; izns’k ds fuokfl;ksa dk ?kj o ifjos’k] 
,sfrgkfld bekjr] ;q) ;kstuk] [kku ls dks;yk fudkyuk] ck¡/k] flapkbZ ;kstuk] m|ksx dkj[kkuk bR;kfnA
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lkekftd foKku esa ekWMy ds iz;ksx ls fuEukafdr ykHk gksrs gSa                                                                                       
(Use of the models in social science have the following benefits) &

1- fo|kfFkZ;ksa dks oLrq ds vkdkj vkSj mlesa iznf’kZr y{k.kksa dk Kku mlds lgh vuqikr vkSj :i esa gksrk gSA

2- ekWMy rS;kj djus esa fo|kfFkZ;ksa dk lg;ksx fy;k tkrk gSA ̂djds lh[kus* dk volj feyrk gSA fo|kfFkZ;ksa 
esa fØ;k’khyrk cuh jgrh gS vkSj mudh vfHkO;atu 'kfDr dks izksRlkgu feyrk gS( 

3- ekWMy esa fo|kfFkZ;ksa dk KkuktZu rks gksrk gh gS lkFk gh fujh{k.k] dYiuk vkfn ekufld 'kfDr;ksa dk 
Hkh fodkl gksrk gS( 

	 vkt lkekftd foKku ds v/;;u&v/;kiu esa ekWMyksa dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA blds fy, 
vuds izdkj ds ekWMyksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

	 4- fp= (The picture) & lkekftd foKku fo"k; ds f’k{k.k esa fp=ksa dks cgqr egRo gSA bl 
fo"k; ds vf/kdka’k izdj.kksa ij fp= dh jpuk dh tk ldrh gSA ;s vis{kkd`r lLrs gksrs gSa( bUgsa d{kk esa 
ljyrk ls iznf’kZr fd;k tk ldrk gS vkSj d{kk f’k{k.k ds yxHkx izR;sd in ij budk mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA fp= ds fo"k; vxzkafdr gks ldrs gSa& ioZr] Tokykeq[kh dk mn~xkj] o"kkZekid ;a=ksa o losZ 
ds midj.kksa vkfn ds fp=] m|ksx&/ka/ks] flapkbZ ds lk/ku] ekuo fuokl] os’kHkw"kk] vkfFkZd fØ;k;sa] ukxfjd 
thou] izkd`frd ouLifr] tho&tUrq bR;kfnA os laKkukRed ,oa HkkokRed ,oa mn~ns’; dh iwfrZ esa fo’ks"k 
lgk;d gksrs gSaA

	 lHkh fo|kFkhZ fp=dyk esaa n{k ugha gksrs gSa] vr% d{kk ds lHkh fo|kfFkZ;ksa ls d{kksi;ksxh fp= jpuk 
dh vis{kk djuk mfpr ugha dgk tk ldrk gSA fQj Hkh dqN ,sls fo|kfFkZ;ksa dks fp= ds fy, mRlkfgr 
djuk pkfg, tks bl dk;Z esa :fp j[krs gksaA fp= ds ek/;e ls ikB esa fo|kfFkZ;ksa dh :fp tkx`r dh tk 
ldrh gS vkSj mudk /;ku ikB esa yxk;k tk ldrk gSA blls mudk KkuktZu gksrk gSA mudh fujh{k.k o 
dYiuk 'kfDr dk fodkl gksrk gSA d{kk esa vko’;d gksus ij gh fp= dk iznZ’ku fd;k tkuk pkfg, vkSj 
iz;kstu lekIr gks tkus ij gVk nsuk pkfg,] ftlls fo|fFkZ;ksa dk /;ku ikB ds vU; vaxksa ij Hkh dsfUnzr 
gks ldsA 

	 vko’;drk ls vf/kd fp=ksa dk d{kk esa mi;ksx f’k{k.k dks ckf/kr dj nsrk gSA ,d ckr ;g Hkh 
/;ku j[kuh pkfg, fd lHkh ckrksa dks fpf=r ugha fd;k tk ldrk gSA

	 5- QksVksxzkQ (The photograph) & QksVksxzkQ lkekftd foKku f’k{k.k esa vR;kf/kd mi;ksxh gSA 
fdlh losZ{k.k esa LFkku fo’ks"k ds js[kk ekufp= vkfn rS;kj djus ds lkFk ogk¡ ds reke QksVksxzkQ [khaps tk 
ldrs gSaA QksVksxzkQ esa n`’; dk izn’kZu fcYdqy ’kq) gksrk gSA D;ksafd QksVks esa nwfj;ksa ds chp dk vuqikr 
leku jgrk gSA de ifjJe vkSj de O;; esa gh QksVksxzkQ rS;kj fd;s tk ldrs gSaA 

	 foeku }kjk [khaps x, QksVksxzkQ lkekftd foKku ds v/;;u&v/;kiu esa cgqrk;r ls iz;ksx fd, 
tkrs gSaA buds }kjk Hkwry dk LFkykd`frd losZ{k.k 'kh?kzrkiwoZd o 'kq)rk ls gks tkrk gSA 

	 lkekftd foKku esa f’k{kdksa dks ;Fkk volj miyC/k QksVksxzkQ dk vo’; iz;ksx djuk pkfg,A 
LFkkuh; vFkok 'kSf{kd Hkze.k ds le; QksVksxzk¶l fy;s tk ldrs gSa vkSj d{kk esa iz;ksx gsrq lqjf{kr :i ls 
j[ks tk ldrs gSaA 

	 QksVksxzkQ dks ns[kdj LFkku fo’ks"k ds n`’; Hkwfe dh dYiuk djus vkSj mlds o.kZu ls fo|kfFkZ;ksa 
ds ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gSA vr% f’k{kd dks lkekftd foKku f’k{k.k esa QksVksxzkQ ds iz;ksx 
ds fy, vo’; iz;kl djuk pkfg,A
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 	 6- ekufp= (Map) & lkekftd foKku esa ekufp=ksa dks cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA oLrqr% ekufp= 
i`Foh dk izfrfuf/kRo djrs gSaA ekufp= esa i`Foh vFkok mlds fdlh Hkkx dks ,d fuf’pr ekid ij ogk¡ 
ds n`’; Hkwfe ds dqN fuf’pr y{k.kksa lfgr izLrqr fd;k tkrk gSA lkjh i`Foh vFkok mlds fofHkUu Hkkxksa 
dks d{kk esa ugha yk;k tk ldrk gS] vkSj u gh {ks= Hkze.k esa fn[kk;k tk ldrk gSA dsoy ekufp= ds 
ek/;e ls mls fo|kFkZ;ksa ds lEeq[k izLrqr fd;k tk ldrk gS fd ekufp= dh lgk;rk ls iwjh nqfu;k dks 
d{kk esa yk;k tk ldrk gS vkSj mldk v/;;u&v/;kiu fd;k tk ldrk gSA

	 lkekftd foKku f’k{k.k dh n`f"V ls ,d vPNs ekufp= esa fuEukafdr fo’ks"krk,¡ gksuh pkfg, &

1-  ,d ekufp= esa ;Fkk lEHko ,d gh rF; iznf’kZr fd;k tk,A

2-  ekufp= mfpr iz{ksi ij cus gksus pkfg,] ftlls Hkw&vkdkj esa fod`fr u vk;A 

3-  ekufp= ekid ds vuqlkj gksa ftldk mYys[k mlesa gksA blesa fn’kk ,oa ladsrd Hkh gksuk pkfg,A 

4-  jaxksa dk iz;ksx Hkw&jpuk dks iznf’kZr djus okys ekufp=ksa esa vo’; gksA dUVwj js[kkvksa }kjk 
Hkh 	Hkw&jpuk iznf’kZr dh tk ldrh gSA 

5-  ekufp= esa 'kh"kZd vo’; gksA

6-  ekufp= esa iznf’kZr rF; lgh gksus pkfg,A

	 lkekftd foKku v/;;u esa ekufp=ksa ds vH;kl dk egRoiw.kZ LFkku gSA

 	 ;fn fo|kFkhZ ekufp= dks ns[kdj mlesa fufgr rF;ksa dks le>rs gSa vkSj mu ij lgh fu.kZ; ys 
ikrs gSa rks lkekftd foKku muds fy, thoUr fo"k; gks tk,xkA

 	 fHkfRr ekufp= (Wall map) & d{kk esa f’k{kd dh n`f"V ls fHkfRr ekufp=ksa dk izeq[k LFkku gSA 
;s ekufp= ,sls gksrs gSa ftUgsa d{kk esa Vk¡xk tk ldrk gSA bu ekufp=ksa esa vPNs ekufp=ksa dh fo’ks"krk,¡] 
ftudk igys o.kZu fd;k tk pqdk gS] vo’; gksus pkfg,A fHkfRr ekufp= dks vf/kd le; rd lqjf{kr 
j[kus ds fy, mlds ihNs diM+s dk vLrj yxk;k tk ldrk gSA vktdy IykfLVd dksVsM fHkfRr ekufp= 
Hkh feyrs gSa tks vf/kd le; rd [kjkc ugha gksrs gSa] mUgsa vklkuh ls >kM+&iksaN dj lkQ Hkh fd;k tk 
ldrk gS vkSj yisV dj j[kk tk ldrk gSA 

	 fHkfRr dk vkdkj bruk cM+k gksuk pkfg, fd d{kk esa ihNs cSBk fo|kFkhZ Hkh mls ns[k vkSj le> 
ldsA 

 	 ,Vyl (Atlas) & ,Vyl fofHkUu izdkj ds ekufp=ksa dk lewg gSA vr% lkekftd foKku ds       
v/;;u& v/;kiu esa lokZf/kd mi;ksxh gSA ,Vyl esa lalkj] fofHkUu egk}hikas] ns’kksa vkfn ds ekufp= 
muds fLFkfr] Hkw&jpuk] tyok;q] ouLifr] jktuSfrd foHkktu] ,sfrgkfld LFky] m|ksx /ka/ks] tula[;k 
vkfn rF;ksa dks iznf’kZr djrs gq, j[ks tkrs gSaA fdlh egk}hi vFkok ns’k ds fy, vyx ls budk ladyu 
fd;k tk ldrk gSA

	 lkekftd foKku v/;;u d{k esa ,Vyl dk gksuk vfuok;Z gSA lkFk gh izR;sd fo|kFkhZ Hkh viuk 
,Vyl j[ks rks vPNk gksrk gSA ,Vyl ,slk gks ftlesa rF;ksa dks 'kq) vkSj Li"V :i ls iznf’kZr fd;k x;k 
gksA fo|kFkhZ dSls ,Vyl dk lnqi;ksx djsaxs blls mUgsa voxr djk nsuk pkfg,A fdlh Hkh ,Vyl dk 
iz;ksx djus ds iwoZ mldh izkjEHk dh izLrkouk] funsZ’k vkfn lko/kkuhiwoZd fo|kFkhZ ls i<+ ysus dh vis{kk 
dh tkuh pkfg,A ,Vyl }kjk fo|kFkhZ vusd i;kZoj.kh; rF;ksa dks Lor% tku tkrk gSA
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,Vyl ls dbZ ykHk gksrs gSaA buesa ls izeq[k fuEufyf[kr gSa & 

1-  budh lgk;rk ls d{kk esa f’k{k.k fd;s x;s dbZ rF;ksa dks fo|kFkhZ Lor% vius ,Vyl esa ns[k 
ldrs gSaA

2-  blesa fo|kFkhZ iwjs lalkj dk ,d lexz fp= viuh dYiuk ea lkdkj dj ldrs gSaA

3-  mUgsa vius ns’k ds lUnHkZ esa vU; ns’kksa] LFkkuksa vkfn ds fLFkfr] foLrkj] vkdkj] nwjh] fn’kk 
vkfn dk Kku gks tkrk gSA

4-  fo|kFkhZ fofHkUu ns’kksa dk rqyukRed v/;;u dj ikrs gSaA

5-  ,Vyl dh lgk;rk ls v/;;;u djus esa fo|kFkhZ ds le; rFkk 'kfDr dk lnqi;ksx gksrk 
gS] 	vkSj mUgsa lkekftd foKku fo"k; thoUr izrhr gksrk gSA

6-  fo|kfFkZ;ksa esa Lok/;k; dh vknr curh gSA

 	 7- Xyksc (Globe) & i`Foh dh vkd`fr dk izfr:i gksus ds dkj.k Xyksc dk lkekftd foKku 
lkekftd v/;;u f’k{k.k esa cM+k egRo gSa blds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks i`Foh ds Lo:i dk vkHkkl vklkuh ls 
djk;k tk ldrk gSaA i`Foh xksy gS rks Xyksc Hkh xksy gSa i`Foh viuh /kqjh ij      va’k >qdh gS rks ;g Hkh 
viuh /kqjh ij va’k >qdk jgrk gSA lkekftd foKku ds dbZ izdj.kksa ds f’k{k.k esa Xyksc cgqr lgk;d gksrk 
gSA v{kka’k&ns’kkUrj] fnu&jkr] tyok;q] ok;qnkc isfV;k¡] ouLifr] izkd`frd izns’k] _rq ifjorZu] i`Foh dh 
xfr bR;kfn dk f’k{k.k Xyksc dh lgk;rk ls lqxe gks tkrk gSA Xyksc fo’o ,drk dh vksj Hkh fo|kfFkZ;ksa 
dk /;ku vkd`"V djrk gSA blhfy, lkekftd foKku dh d{kk esa Xyksc dk gksuk vfuok;Z ekuk tkrk gSA 

 	 8- Mk;xzke (Diagram) & fdlh dFku] ifjHkk"kk] ;k fu"d"kZ dks fp=kRed <ax ls Li"V djus gsrq 
cuk;s x;s pkVZ] xzkQ ;k js[kkfp= dks Mk;xzke ;k vkjs[k dgrs gSaA lkekftd foKku esa rF;ksa] vewrZ Hkkoksa] 
vFkok izR;;ksa dks Li"V djus ds fy, ;s fo’ks"k :i ls mi;ksxh gksrs gSaA bls js[kkvksa] T;kferh; vkd`fr;ksa 
rFkk ladsrksa dh lgk;rk ls cuk;k tkrk gSA blls fo"k;&oLrq dks jkspd vkSj cks/kxE; cuk;k tk ldrk 
gSA

 	 9- ';keiV~V (Black board) & lkekU; :ils izR;sd fo"k; ds d{kk f’k{k.k esa ';keiV~V cgqr 
mi;ksxh jgrk gSA lkekftd foKku f’k{k.k esa rks bldk fo’ks"k egRo gSA 

	 ';keiV~V ydM+h] bZaV&lhesaV] IykfLVd] LysV vkfn dk cuk gks ldrk gSA ;g likV lrg okyk 
izk;% dkys ;k vU; gYds jaxksa okyk cuk;k tkrk gSA ftl ij pkWd ¼lQsn o jaxhu½ ;k [kfM+;k ls fy[kk 
tkrk gSA bls pkWd cksMZ] oky cksMZ Hkh dgrs gSaA vf/kdka’kr;k blds likV lrg ij dkyh ikfyl gksus ds 
dkj.k bls ';keiV~V ;k Cysd cksMZ ds uke ls vf/kd tkuk tkrk gSA

	 lkekftd foKku dh d{kk esa f’k{kd ';keiV~V dk iz;ksx f’k{k.k ds yxHkx lHkh lksikuksa ij dbZ 
:iksa esa dj ldrk gSA buesa ls izeq[k fuEukafdr gS &

1-  ikB dk lkjka’k rFkk x`gdk;Z fy[kus ds fy,A

2-  fdlh LFkku dk uke] dfBu 'kCn vkfn fy[kus ds fy,A

3-  ekufp=] js[kkfp= vkfn cukus ds fy,A

4- lkekftd foKku@lkekftd v/;;u ls lEcfU/kr fofHkUu vkd`fr;ksa ds fp=e; ,oa 
rqyukRed	 fooj.k izLrqr djus ds fy,A
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5-  fdlh LFkku dh fLFkfr] vkdkj] vU; LFkkuksa ls nwjh vkfn le>us ds fy,A

6-  vk¡dM+ksa] lgk;d iqLrdksa ds uke vkfn izLrqr djus ds fy,A

 	 10- cqysfVu cksMZ (Bulletin board) & 'kSf{kd i;kZoj.kh; lkexzh fofo/k LFkkuksa ij miyC/k gksrh 
gSA lekpkj&i=] if=dkvksa vkfn esa bl izdkj ds fp=] ys[k o lekpkj vDlj fn[kkbZa iM+rs gSa ftudk 
lkekftd foKku dk f’k{kd lQyrkiwoZd mi;ksx dj ldrk gSA ,sls lkexzh ds fy, cqysfVu cksMZ ;k 
izn’kZu iV~Vh cgqr mi;ksxh jgrk gSA cqysfVu cksMZ d{kk ds vUnj ,oa ckgj rFkk fo|ky; esa fdlh nhokj 
ij Vk¡xus gsrq cuok;k tk ldrk gSA ydM+h ds cus bl cksMZ esa vUnj jaxhu eksVk diM+k yxk ldrs gSa 
ftlls iznf’kZr dh tkus okyh lkexzh fiu ls yxkbZa tk ldsaA blesa tkyhnkj njoktk ;k dk¡p yxk gksuk 
pkfg,] ftlls vUnj dh lkexzh ckgj ls Li"V :i ls ns[kh tk ldsA bls fo|kfFkZ;ksa dh vk;q ds fglkc 
ls bruh Å¡pkbZ ij j[kuk pkfg, fd mUgsa voyksdu esa dfBukbZ u gksA fo|kFkhZ vius vodk’k ds le; 
budk voyksdu dj ldrs gSa blls mudh :fp o ftKklk fo"k; dh vksj tkx`r gksxhA blls mudk 
i;kZoj.k fo"k;d Kku Hkh c<+sxk vkSj f’k{kd ds le; esa Hkh cpr gksxhA 

	 cqysfVu cksMZ esa izLrqr dh tkus okyh lkexzh f’k{kd [kqn [kkst ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks Hkh ,slh 
lkexzh ds ladyu ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSaA cqysfVu cksMZ ij izLrqr lkexzh dks ,d fuf’pr 
le;kUrj ¼rhu fnu ;k ,d lIrkg½ ij cny nsuk pkfg,A

 	 11- ¶ykysu cksMZ (Flannel board) & ;g cksMZ tSlk fd uke ls gh Li"V gS ¶ykysu ds diM+s 
dk cuk gksrk gSA okafNr vkdkj ds ydM+h ds Ýse ij ¶ykysu ds diM+s dks [khap dj QSyk nsrs gSa vkSj 
pkjksa vksj dhy dh lgk;rk ls diM+s dks Ýse ij tM+ nsrs gSaA ;fn dkxt ij cus fdlh vkdkj ds ihNs 
jsxeky] dh vksj ls yxkus ij fpid tkrk gSA vr% fp=] ekufp=] vkfn dks dkxt ij cukdj vkSj mUgsa 
okafNr vkdkj esa dkV dj rFkk ihNs dh vksj jsxeky fpidkdj vko’;drkuqlkj ¶ykysu cksMZ dh lgk;rk 
ls d{kk esa iznf’kZr fd;k tk ldrk gSA 

	 ¶ykysu cksMZ ls ;g Hkh lqfo/kk jgrh gS fd iwjs fp= ;k ekufp= dks ,d lkFk u izLrqr djds 
ikB ds fodkl ds lkFk&lkFk okafNr vkd`fr dk fgLlk gh ml ij izLrqr fd;k tk,A bl izdkj ikB dh 
lekfIr ij iwjh vkd`fr cksMZ ij rS;kj gks tkrh gSA ¶ykysu cksMZ esa ¶ykysu ds diM+s ds LFkku ij [kn~nj 
dk eksVk diM+k Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

 	 12- n`’; foLrkjd ;a= (Visual amplifier) & n`’; foLrkjd ;a= ls vk’k; mu lHkh  
midj.kksa ls gS ftldh lgk;rk ls fdlh fp= ;k v/kZfp= vkfn dks cM+s vkdkj esa ns[kk tk ldrk gSA 

	 LVhfj;ksLdksi (Stereoscope) & bl midj.k }kjk fp=ksa dks cM+s vkdkj esa ns[kk tkrk gSA bl 
midj.k esa bl izdkj ysUl dh O;oLFkk jgrh gS fd tc f’k{kd fp= mlesa p<+krk gS rks ns[kus okys mldk 
cM+k :i ns[k ysrs gSaA blesa fp= dh yEckbZ] pkSM+kbZ ds LkkFk xgjkbZ Hkh Li"V gksrh gSA 

 	 eSftd ykyVsu (Magic Lantern) & bldh lgk;rk ls fp= dks inZs ij iz{ksfir djds mls 
lEiw.kZ d{kk dks ,d lkFk fn[kk;k tk ldrk gSA blesa insZ ij iz{ksfir djus okyh lkexzh dh LykbM rS;kj 
djuh gksrh gSA bl LykbM ds ek/;e ls n`’; Hkwfe vkfn dk izn’kZu fd;k tk ldrk gSA blesa ykHk ;g 
jgrk gS fd tc rd pkgs iz{ksfir vkd`fr insZ ij fn[kkbZ tk ldrh gSA 

 	 ,fiLdksi (Episcope) & ,fiLdksi dh lgk;rk ls fp=ksa dks cM+s vkdkj esa fn[kkus ds fy, mudh 
LykbM cukus dh vko’;drk ugha gkrh gSA blesa lh/ks ikB~; iqLrd] lUnHkZ iqLrd] QksVksxzkQ] i=&if=dk 
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ds fp=] lekpkj&i=] ekufp= js[kkfp= vkfn dk iz;ksx djrs mUgsa insZ ij iz{ksfir fd;k tk ldrk gSA 
blesa vko’;drkuqlkj insZ ij j[kk tk ldrk gSA eSftd ykyVsu dh vis{kk ;g vf/kd mi;ksxh midj.k 
gS blds pykus esa f’k{kd dks fo’ks"k lko/kkuh j[kuh gksrh gSA

	 vksoj gsM izkstsDVj (Over head projecter) & vksojgsM izkstsDVj vkt f’k{kk esa fo’ks"k :i 
ls mi;ksxh gks x;k gSA blesa iz{ksfir dh tkus okyh ikB~; lkefxz;ksa ¼fp=] ekufp= xzkQ] QksVks] iqLrdksa 
ds m)j.k] ikB ds lkjka’k vkfn½ dks ,d VªkalisjsUlh ij fpf=r dj fy;k tkrk gSA ;g VªaklisjsUlh ;k 
ikjn’kZd 'khV ,lhVsV dh cuh gksrh gSA bl ij Qkbcj IokabV dye ;k lk/kkj.k Ldsp isu ls fy[kk tk 
ldrk gSA blesa f’k{kd vius est ij gh vksoj gsM izkstsDVj j[kdj fo|kfFkZ;ksa dh vksj ihB fd;s fcuk 
vius ihNs dh LØhu ij ikB~; lkexzh VªkalisjsUlh ij cukdj iz{ksfir dj ldrk gS og ftruh nsj rd 
pkgs bls insZ ij j[k ldrk gSA 

	 fo"k; dh f’k{kk esa vksojgsM izkstsDVj cgqr mi;ksxh gks ldrk gSA bldh lgk;rk ls ,d cM+h d{kk 
dk Hkh mrus le; esa gh f’k{k.k lEiUu fd;k tk ldrk gSA 

lkekftd foKku f’k{k.k dh JO; lkefxz;k¡ (Audio materials of social science teaching) -

	 lkekftd foKku f’k{k.k dh JO; lkefxz;ksa esa os midj.k lfEefyr fd;s tkrs gSaA ftuds }kjk 
lqukdj vFkok fo|kfFkZ;ksa dh d.ksZfUnz;ksa dks lfØ; djds f’k{kd vius f’k{k.k mn~ns’; dks iwjk djus dk 
iz;kl djrk gSA buds }kjk lkekftd foKku ds laKkukRed rFkk HkkokRed mn~ns’;ksa dh iwfrZ gksrh gSA 
JO; midj.k esa jfM;ks] fjdkMZ Iys;j RkFkk VsifjdkMZj izeq[k gSaA vc budk Øe’k% o.kZu fd;k tk jgk gSA 

	 1- jsfM;ks (Radio) & jsfM;ks ,d ,slk lk/ku gS ftlds }kjk ge lqu ikrs gSaA blesa d.ksZfUnz; 
fo’ks"k :i ls lfØ; jgrh gSaA vktdy jsfM;ks ,d ,slk loZlqyHk lk/ku gks x;k gS tks izk;% lHkh ?kjksa esa 
miyC/k jgrk gS vkSj cgqr eg¡xk Hkh ugha gksrk gSA blesa dk;ZØe dk izlkj.k ,d dsUnzh; LFkku ls gksrk 
gS ftls jsfM;ks lsV ds ek/;e ls lquk tk ldrk gSA izlkfjr gksus okys dk;ZØe igys ls jsdkMZ Hkh fd;s 
tk ldrs gSa vFkok mudk lh/kk izlkj.k Hkh gks ldrk gSA

	 jsfM;ks ds izlkj.k lkekftd foKku ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh jgrs gSaA mlls mUgsa fofHkUu 
tkudkfj;k¡ izkIr gksrh gSaA fofHkUu ns’kksa o LFkkuksa ds thou] lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd ?kVukvksa vkfn ds 
fo"k; esa irk pyrk gSA ;s KkuktZu esa rks lgk;d gksrs gh gSa] buds }kjk HkkokRed ,oa O;kogkfjd mn~ns’;ksa 
dh Hkh ,d lhek rd iwfrZ gksus dh lEHkkouk jgrh gSA fo|kfFkZ;ksa ds n`f"Vdks.k esa O;kidrk] jk"Vªh;rk ,oa 
vUrZjk"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl buds }kjk lEHko gks ikrk gSA

	 jsfM;ks dh ,d lcls cM+h deh ;g gS fd bUgsa f’k{kd ,oa fo|kFkhZ dh lqfo/kk ds vuqlkj iz;ksx 
ugha fd;k tk ldrk gSA 

	 2- fjdkMZ Iys;j (Record player)& fjdkMZ Iys;j xzkeksQksu dh Hkk¡fr ,d ;a= gS ftls fctyh 
dh lgk;rk ls pyk;k tk ldrk gSA blesa fjdkMZ dk iz;ksx djrs gSaA blls jk"Vªxhr ;k Hkk"k.k ds fjdkMZ 
dk lkekftd foKku@lkekftd v/;;u dh d{kk esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA pw¡fd fjdkMZ ckj&ckj 
fjdkMZ Iys;j ls lquk tk ldrk gS] jsfM;ks dh vis{kk fo|kfFkZ;ksa ds fy, vf/kd mi;ksxh gksrk gSaA fjdkMZ 
eg¡xs gksrs gSA vr% f’k{k.k dh n`f"V ls oakfNr fjdkMZ izkIr djuk dfBu gks tkrk gSA 
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	 3- Vsi fjdkMZj (Tape recorder) & JO; lkefxz;ksa esa Vsi fjdkMZj lokZf/kd mi;ksxh 'kSf{kd 
lkexzh gSA blesa fdlh fo"k;] rF; vFkok fooj.k ds Vsi rS;kj dj fy;s tkrs gSa vkSj mldks Vsi fjdkMZj 
ij pykdj iqu%&iqu% lquk tk ldrk gSA vko’;drkuqlkj chp esa jksddj vFkok fQj ihNs ls pykdj 
dFku dks ckj&ckj nksgjk;k tk ldrk gSA 'kSf{kd egRo dh ckrksa] fopkjksa dgkfu;ksa] ;k=k o`rkarksa vkfn ds 
Vsi dk mi;ksx f’k{kd dj ldrk gSA

	 vis{kkd`r lLrk gksus ds dkj.k fo|ky; esa bldks Ø; djds j[kus esa dfBukbZ ugha gksrh gSA bls 
lqfo/kktud <ax o vklkuh ls iz;ksx fd;k tk ldrk gS] vr% lkekftd foKku d{kk ds fu/kkZfjr pØ 
esa gh bldks fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k ykdj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA blls fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k Kku rks 
c<+sxk gh lkFk gh :fp] jpukRed] dYiuk’khyrk vkfn xq.kksa dk fodkl Hkh gksxkA

lkekftd foKku f’k{k.k dh n`’; JO; lkefxz;k¡

(Audio visual material of social science teaching)



A Mh-,y-,M-¼f}rh; o”"”kZ½

132

	 lkekftd foKku v/;;u f’k{k.k dh n`’;&JO; lkefxz;ksa ds vUrxZr os midj.k lfEefyr fd;s 
tkrs gSa ftudh lgk;rk ls izLrqr rF;ksa] fooj.kksa vkfn dks ns[kk vkSj lquk tk ldrk gS vFkkZr~ buesa 
n`f"VfUnz;k¡ ,oa d.ksZfUnz;k¡ nksuksa lfØ; jgrh gSaA vr% fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;s vis{kkd`r vf/kd :fpdj ,oa 
izksRlkgu iznku djrh gSaA vr% fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;s vis{kkd`r vf/kd :fpdj ,oa izksRlkgu iznku djus 
okyh gksrh gSA 

	 pyfp= (Movies) & pyfp= esa fQYe ds izs{k.k ds fy, lkm.M fQYe izkstsDVj dk iz;ksx 
djrs gSaA ;s fQYe 16 vkSj 18 ,e- ,e- dh pkSM+kbZ ds ';ke 'osr rFkk jaxhu nksuksa :iksa esa feyrs gSaA blesa 
pyrs&fQjrs fp= fn[kkbZ iM+rs gSaA rFkk /ofu Hkh lqukbZ iM+rh gSA bl izdkj n`’; vkSj JO; nksuksa bfUnz;ksa 
dk iz;ksx gksrk gSA

	 pyfp= ds }kjk nwj LFkkuksa dh fLFkfr] ogk¡ dh izkd`frd n’kk,¡] ekuo thou vkfn dks ljyrk ls 
Li"V fd;k tk ldrk gSA izkd`frd ?kVuk,¡] ekuo ds lkgfld ;k=k o`rkUr] ekuo dh vUrfj{k ea ;k=k 
bR;kfn pyfp= ds ek/;e ls ltho gks mBrs gSaA bldh lgk;rk ls ?kj cSBs gh reke mi;ksxh Kku izkIr 
gks tkrk gSA pyfp= }kjk laKkukRed ,oa HkkokRed mn~ns’;ksa dh iwfrZ Hkyh izdkj gksrh gSA dkS’kykRed 
mn~ns’; dh iwfrZ esa bldk iz;ksx vkaf’kd :i ls dkS’kyksa ds izn’kZu] funZs’k nsus vkfn esa lQyrkiwoZd fd;k 
tk ldrk gSA Hkkjr esa vHkh /kuh fo|ky; gh bldk mi;ksx dj ikrs gSaA

pyfp= ls ykHk (Advantage of movies)

 	 pyfp= ds iz;ksx ls fuEukafdr izeq[k ykHk gSa &

1- de le; esa vf/kd ckrksa dks crk;k tk ldrk gSA

2- fo|kFkhZ dks lR; rF;ksa ?kVukvksa dks fn[kk;k tk ldrk gSA blls mudk Kku ;FkkFkZ ij  
vk/kkfjr jgrk gSA

3- blls rF;ksa ds dk;Z&dkj.k dk foospu Hkyh izdkj gks ldrk gSA

4- fo|kfFkZ;ksa ij budk izHkko vf/kd gksrk gS vkSj mudh :fp fo"k; esa tkx`r gksrh gSA

5- fo|kfFkZ;ksa dh dYiuk] fujh{k.k] rdZ] Le`fr vkfn ds fodkl ds n`f"V ls ;g cgqr mi;ksxh gSA

6- lkekftd foKku ds laKkukRed] HkkokRed rFkk dkS’kykRed rhuksa izdkj ds ikBksa ds f’k{k.k esa 
pyfp=ksa dk mi;ksx ykHknk;h gksrk gSA

 	 Vsyhfotu (Television) & orZeku le; esa Vsyhfotu ;k nwjn’kZu dk izpyu cgqrk;r ls gks jgk 
gSA Vsyhfotu es dk;ZØe dk izlkj.k ,d izlkj.k dsUnz ls gksrk gSA ;gk¡ ls dk;ZØeksa dh ohfM;ks fQYe 
rS;kj djds mudk izlkj.k fd;k tkrk gS] lkFk gh fofHkUu vk;kstuksa dk lh/kk izlkj.k Hkh fd;k tk ldrk 
gSA vius ns’k esa jk"Vªh; izlkj.k ds lkFk&lkFk {ks=h; izlkj.k Hkh gksrh gSaA izlkj.k ds fofHkUu pSusy vkt 
miyC/k gSa ftlesa euksjatd] 'kSf{kd] laxhre; vkfn reke izdkj ds dk;ZØe iznf’kZr fd;s tkrs gSaA

	 Vsyhfotu esa n`’; ds lkFk&lkFk JO; bfUnz;k¡ Hkh lfØ; jgrh gSaA vr% f’k{k.k esa budk lnqi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA pyfp= dh gh Hkk¡fr buls laKkukRed RkFkk HkkokRed mn~ns’; dh iwfrZ izpqj ek=k esa 
gks ldrh gSA HkkSxksfyd] lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd egRo dh reke ckrsa jk"Vªh; izlkj.k o vU; pSuyksa 
ij izlkfjr dk;ZØeksa esa fn[kkbZ tkrh gSaaA

 	 dEI;wVj (Computer) & dEI;wVj dk vfo"dkj ,d xfreku dSydqysVj ds :i esa gqvk FkkA 
fdUrq vkt bldk iz;ksx ekuo thou ds fofHkUu {ks=ksa esa gksus yxkA f’k{kk Hkh blls vNwrk ugha gSA f’k{kd 
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n`f"V ls dEI;wVj lg vuqns’ku dk fodkl gqvk gSA vf/kxe dh n`f"V ls vU; lHkh n`’;&JO; f’k{k.k lk/
kuksa dh rqyuk esa ;g vf/kd vPNk fl) gqvk gSA ;g fof’k"V vf/kxe ifjfLFkfr esa fo|kfFkZ;ksa dks D;k 
djuk gS] crkrk gSA ;g izpqj ek=k esa lwpuk,¡ vFkok Kku vius HkaMkj.k bdkbZ esa laxzghr djrk gS ftUgsa 
vko’;drkuqlkj rRdky izkIr fd;k tk ldrk gSA

	 dEI;wVj dh lgk;rk ls baVjusV ls lEidZ djds vFkkg Kku jkf’k rd igq¡pk tk ldrk gSA 
lkekftd foKku v/;;u ds f’k{k.k esa ,d f’k{k.k lk/ku ds :i esa bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
fdUrq bldh lQyrk lk/kuksa dh miyC/krk vkSj f’k{kd dh ;ksX;rk] lk/ku lEiUurk ,oa :fp ij fo’ks"k 
:i ls fuHkZj djrh gSA 

 	 fo|ky; izca/ku (School management) & fo|ky; izca/ku izkphu dky ls gh ,d egRoiw.kZ 
dk;Z dj jgk gSA fo|ky;    izca/k u gh oLrqr% f’k{kk dh mUufr rFkk voufr nksuksa ds fy, mRrjnk;h 
gksrk gSA fo|ky; izca/ku gh f’k{kk dh jh<+ gSA blesa fcuk fdlh mfpr n{krk ds dksbZ Hkh f’k{kk laLFkku 
viuh 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa rFkk dk;Zokfg;ksa dks Bksl :i ugha ns ikrkA

	 fo|ky; izca/ku vkt ,d cM+h pqukSrh gSA ;g pqukSrh vk/kqfud f’k{kk ds vifjfer foLrkj ds dkj.k 
Hkh T;knk fodjky gSA izkphu f’k{kk i)fr rFkk ckn ds fofHkUu ;qxksa esa Hkh ;g pqukSrh yxkrkj cuh gqbZ Fkh 
vkSj bls lqy>kus ds fy, Hkh vusd izdkj ds vkewypwy ifjorZu vk pqds gSaA igys tgk¡ pfj= fuekZ.k rFkk 
ns’kHkfDr dh Hkkouk f’k{kk dh cqfu;knh Hkkouk Fkh vc ogha dSfj;j dks ysdj izkFkfedrk c<+ xbZ gS vkSj 
blh ds vuqlkj f’k{kk ds mRiknu Hkh cny x;s gSaA ijh{kk rFkk ewY;kadu dh uohu i)fr;ksa dk mn; gks 
jgk gSA vkt ds fo|kFkhZ izkphu] e/;dkyhu fo|kFkhZ ugha gSaA vktdy fo|kfFkZ;ksa dh fofo/k :fp;ksa vkSj 
vkdka{kkvksa dk lh/kk lkeuk fo|ky; izca/ku dks djuk iM+rk gSA 

	 fo|ky; izca/ku ds varxZr mu lHkh vkUrfjd vkSj ckgjh O;oLFkkvksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS 
ftuds lg;ksx ls fo|ky; dks lqpk: vkSj lQy :i ls pyk;k tkrk gSA fo|ky; Hkou gks ;k le; 
lkfj.kh ;k iqLrdky; ;s lHkh fo|ky; izca/ku ds vko’;d vax gSA buesa ls fdlh ,d dh deh ls lewph 
O;oLFkk fcxM+ tkrh gSA bu lHkh fgLlksa ds mfpr lkeatL; vkSj lQy lpkyu dks gh fo|ky; izca/ku 
dgk tkrk gSA 

fo|ky; esa f’k{kdksa ds dk;Z dks ge lkekU;r% rhu Jsf.k;ksa esa ck¡V ldrs gSa %&                        
(We can generally divide the work of teachers in school into three categories)

      1- fo|ky; izca/ku 

      2- vuq’kklu 

      3- f’k{k.k

	 buesa ls fdlh ,d dk Hkh vHkko fo|ky; ds leqfpr lapkyu dks lekIr dj nsus ds fy, i;kZIr 
gSA fo|ky; izca/ku dks lqpk: <ax ls pykus ds fy, fo|ky; esa izca/ku] vuq’kklu vkSj lqpk: f’k{k.k dk 
gksuk vko’;d gSA buds Bhd jgus ij vU; ckrsa Lo;a gh Bhd gks tkrh gSaA

fo|ky; izca/ku (School management)

	 fo|ky;&izca/ku ds vUrxZr os leLr ckrsa vk tkrh gSa ftudk lEcU/k fo|ky; dh vkarfjd vFkok 
ckg~; O;oLFkk ls gksrk gSA f’k{kd&leqnk;] le; rkfydk] ijh{kk] ikB~;Øe vkfn lHkh fo|ky;&izca/ku 
ds vUrZxr vk tkrs gSaA
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	 fo|ky;&izca/ku dk rkRi;Z fo|ky; dh O;oLFkk ds lkFk&lkFk ekuo&lEcU/k ls Hkh gSA lp rks 
;g gS fd ;g lizk.k&thoar ekuo ls lEcfU/kr gS] u fd tM+ inkFkksZ lsA

	 lqUnj izca/ku ,oa n{k O;oLFkk ij gh fo|ky; dh lQyrk ,oa lkFkZdrk fuHkZj gSA pkgs v/;kiu 
fdruk gh mPpdksfV dk gks( Nk=ksa dh la[;k fdruh gh vf/kd gks] f’k{kd fdrus gh ;ksX; gksa] fdUrq ;fn 
fo|ky; vO;ofLFkr gS rks mldk Hkfo"; fuf’pr :i ls va/kdkje; gSA 

x.krU= esa fo|ky;&izca/ku

	 ;|fi Hkkjrh; f’k{kk O;oLFkk ij eSdkys us izHkko vkSj mldh iwjh izfof/k ij vaxszth opZLo dks 
le;&le; ij vusd fo}kuksa us lkfcr djus dh dksf’k’k dh gS] ysfdu LorU= Hkkjr esa ;g iw.kZ;rk lR; 
ugha gSA LorU=rk ds i’pkr~ f’k{kk ds Hkkjrh;dj.k dh ,d yEch ijEijk jgh gS tks viuh dbZ eaftysa r; 
dj pqdh gSA 

	 vkt ;qx vkSj lekt dh vko’;drk,¡ cny pqdh gSaA ogh fo|ky;&izca/k bl ifjfLFkfr esa mikns; 
vkSj lehpsu gksxk tks bu ifjofrZr vk/kqfud lkekftd leL;kvksa dh iwfrZ esa l{ke gksxkA vr% vkt 
fo|ky;&izca/ku ds vk/kkj lg;ksx ,oa x.kra=kRed fØ;k’khyu gksaxsA ;g lg;ksx iz’kkld&iz/kkuk/;kid] 
iz/kkuk/;kid&v/;kid] v/;kid&Nk=] Nk=&Nk= rFkk fo|ky;&ifjokj ,oa lekt ds chp gksxkA

	 Hkkoh lekt dk fuekZ.k fo|ky;ksa esa gksrk gSA Li"V gS fd x.kra=kRed lektokn dh uhao ogha nh 
tk ldrh gSA vr% fo|ky;ksa esa x.kra=kRed O;oLFkk dks viukuk vR;ko’d gks x;k gSA Åij tSlk dgk 
x;k gS] O;kid lg;ksx ds vk/kkj ij gh fo|ky; laxBu dh uhao j[kh tkuh pkfg,A vkarfjd O;oLFkk 
rFkk lg&’kS{kf.kd fØ;k’khyu esa Nk=] v/;kid rFkk lkekftd lg;ksx dks mfpr LFkku nsuk vkt ds 
x.kra=kRed fo|ky;&izca/ku ds fy, vko’;d gSA 

fo|ky;&izca/ku ds ewyrRo (Fundamentals of school management)

	 fo|ky;&Hkou rFkk lkt&lTtk (School building & decoration) & Hkou fo|ky;&izca/
ku dh izFke vko’;drk gSA blds fcuk fo|ky;&izca/ku dYiuk dh ckr jg tk,xhA fo|ky;&Hkou dk 
LFkku] mldh cukoV] d{kk dk {ks=Qy] izdk’k&O;oLFkk] ok;q] vkokxeu dh O;oLFkk] miLdj] ØhM+kLFky 
rFkk ty fudkl vkfn ij fo’ks"k :i ls /;ku nsus dh vko’;drk gSaA f’k{kd dks mDr O;oLFkk dk leqfpr 
Kku gksuk pkfg,A

	 izkpk;Z rFkk v/;kidx.k (Principal and teacher) & izkpk;Z fo|ky;&O;oLFkk dk izk.k gksrk gSA 
mlds vfrfjDr leqfpr la[;k esa v/;kidksa dk jguk rFkk muds dk;kZsa dh lE;d O;oLFkk Hkh vR;ko’;d 
gSA

	 Nk=ksa dk oxhZdj.k (Classification of students) & cPpksa dk oxhZdj.k vR;Ur gh egRoiw.kZ 
rRo gSA fdl oxZ esa fdrus vkSj dkSu&dkSu ls cPps j[ks tk,¡ & ;g lqO;oLFkk ds fy, t:jh gSA 

	 ukekadu rFkk vko’;d i= (Nomination and required letter) & Nk=ksa dk ukekadu 
lqO;ofLFkr <ax ls gksuk t:jh gSA bl lEcU/k ds lHkh dkxt&i= Li"V vkSj Bhd gksaA vU; dkxt&i= 
tSls vk;&O;; cgh] mifLFkfr&iqfLrdk vkfn dks lqO;ofLFkr <ax ls j[kuk vko’;d gSA dk;kZy; ds vU; 
dkxt&i=ksa dh lqO;oLFkk /;krO; gSA 

	 LokLF; rFkk 'kkjhfjd f’k{kk (Health and physical education) & cPpksa ds fy, LokLF; 
,oa 'kjhfjd f’k{kk dh O;oLFkk vkt cgqr t:jh gSA LokLF;&tk¡p dk izca/k vk/kqfud fo|ky; dk ,d 
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vko’;d vax gksuk pkfg,A 

	 ekxZn’kZu (Guidence) & vkt ds ;qx esa ekxZn’kZu vFkok fn’kk&funsZ’k dks egRoiw.kZ LFkku izkIr 
gSA fo|kfFkZ;ksa esa ;ksX; ,oa izf’k{k.k euksfoKku&osRrk f’k{kd ds }kjk ;g dk;Z izHkkodkjh <ax ls gks ldrk 
gSA fo"k; ds pquko] oxZ O;oLFkk vkfn esa blls cM+h lgk;rk izkIr gksrh gSA

	 le; ,oa fo"k; dk foHkktu (Division of time & subject) & le; rFkk fo"k;ksa ds foHkktu ds 
fcuk fo|ky; esa HkxnM+ ep tk,xhA vjktdrk ls cpkus ,oa O;ofLFkr dk;Z&lapkyu ds fy, le;&rkfydk 
dk gksuk vko’;d gh ugha] f’k{kd dk vius le;] oxZ rFkk fo"k; dk fuf’pr Kku jgrk gS vkSj Nk= Hkh 
fo"k; rFkk mlds fy, fu/kkZfjr le; ,oa f’k{kd ls voxr jgrs gSaA

	 ijh{kk ,oa mRrh.kZrk & fo|ky;&izca/ku dk cgqr gh izeq[k LFkku gSA Nk=ksa dh miyfC/k;ksa ds 
ewY;kadu dk ;g ,d izpfyr rjhdk gSA vr% bldk lapkyu ,oa izca/k cM+k gh egRo j[krk gSA blds 
lkFk gh ijh{kkfFkZ;ksa dh mRrh.kZrk dks ?kksf"kr djus dk dk;Z Hkh dfBu vkSj egRoiw.kZ gSA iz/kkuk/;kid rFkk 
f’k{kdksa dk bl dk;Z esa n{k gksuk vko’;d gSA 

	 'kS{kf.kd rFkk lg&’kS{kf.kd fØ;k’khyu (Academic and co-academic functional) &’kS{kf.
kd fo"k;ksa ds v/;kiu ds fy, ,d fuf’pr ;kstuk ,oa le;&rkfydk vko’;d gSA blds lkFk gh lg’kS{kf.
kd fØ;k’khyuksa dk vk;kstu pfj=&fuekZ.k ,oa l`tukRed vuq’kklu ds fy, izk.k gSA bu fØ;k’khyuksa esa 
f’k{kd dk lkFk jguk mikns; gSA 

	 Nk=kokl dh ns[kjs[k (Hostel care) & Nk=koklksa dh Hkkstu&O;oLFkk rFkk vkokl&O;oLFkk dh 
ns[kjs[k iz/kku/;kid rFkk Nk=kokl v/kh{kd }kjk lqpk: :i ls gksuk t:jh gSA 

	 dq’kkxz&cqf) rFkk fu/kZu Nk=ksa dh lgk;rk (Help for acumen and poor students)  & 
dbZ Nk= cM+s gh dq’kkxz&cqf) rFkk es/kkoh gksrs gSa] fdUrq fu/kZurk ds dkj.k f’k{kk izkIr djus esa vleFkZ gks 
tkrs gSaA ,sls Nk=ksa dh lgk;rk Hkh laxBu dk ewY;oku rRo gSA 

	 vuq’kklu dh O;oLFkk (System of discipline)  & Nk=ksa ds fofHkUu fØ;k’khyuksa dk lapkyu 
dj rFkk mlesa lfØ; Hkkx ysdj f’k{kd lqUnj <ax ls vuq’kklu dks j[k ldrs gSaA fo|ky;&O;oLFkk esa 
Nk=ksa dk lfØ; lg;ksx ysdj Hkh bl fn’kk esa dkQh lQyrk izkIr dh tk ldrh gSA

	 fo|ky; ,oa lekt dk lEcU/k (Relationship of school and society)  & orZeku ;qx esa 
;g cgqr gh iz/kku rRo gks x;k gSA fo|ky; ds lkaLd`frd vk;kstuksa esa lekt ds yksxksa dks fuefU=r dj 
rFkk lekt&lsok ds dk;ZØeksa dks viukdj fo|ky; ,oa lekt ds lEcU/k dks vR;kf/kd etcwr cu;k tk 
ldrk gSA 

fo|ky;&izca/ku dh vko’;drk (Requirement of school management) 

	 fo|ky; izca/k ds fcuk fo|ky; dk lqpk: vkSj dq’ky lapkyu vlEHko gSA ;g u dsoy izHkko’kkyh 
lk/ku gS cfYd vfrvko’;d Hkh gSA fo|ky; dh vkarfjd vkSj ckg~; O;oLFkkvksa nksuksa ds fy, ;g t:jh 
gSA vius dRrZO; ,oa dk;Z&lg;ksfx;ksa ds izfr gekjh D;k Hkkouk gS] blh esa fo|ky;&izca/ku dk ewy fufgr 
gSA gesa vius dk;kZsa ds mn~ns’; rFkk vius Nk=ksa ds izfr fgr&Hkkouk dks gh iz/kkurk nsuh gSA lp rks ;g 
gS fd fo|ky; laxBu dk eq[; mn~ns’; cPpksa dk leqfpr fodkl gS vkSj og lHkh izdkj ls blesa lgk;d 
gksrk gS] u fd ck/kdA laxBu dh Js"Brk blesa gS fd izR;sd Nk= dh vU; Nk=ksa ds lkFk&lkFk fodflr 
gksus dh LorU=rk izkIr gks rFkk izR;sd Nk= vius fo|ky;&lekt dks viuh miyfC/k;ksa ls lEiUu ,oa 
le`) djus dks mRlqd gksA gk¡] ;g lR; gS fd dqN Nk=ksa dh nsu vU; Nk=ksa ls de vFkok vf/kd gksxhA
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	 fo|ky; izca/k dh vko’;drk vge~ gSA blds fcuk leLr fo|ky;&thou vjktdrk vkSj Hkkx&nkSM+ 
dk v[kkM+k cu tk,xkA ifo= mn~ns’; blh vjktdrk dh /kkjk esa Mwc tk,¡xsA bruk gh ugha( rc fo|ky; 
vkSj lekt esa dksbZ varj u jg tk,xkA rks] ;g dgk tk ldrk gS fd fo|ky; ds dk;ksZ ds O;ofLFkr 
lapkyu] f’k{kk ds mn~ns’; dh izkfIr] cPpksa ds O;fDrRo ds lexz fodkl rFkk x.kar=kRed ukxfjdrk ds 
fuekZ.k ds fy, fo|ky; izca/ku ¼laxBu½ vR;ko’;d gSa gk¡] bruk /;ku j[kuk gksxk fd fo|ky; izca/ku 
lk/ku gS] lk/; ugha( lsod gS] Lokeh ughaA tgk¡ ;g lk/; rFkk Lokeh ds :i esa izfrf"Br gksxk] ogk¡ f’k{kk 
dh ekSr gks tk,xhA 

fo|ky;&izca/ku ds mn~ns’; (Objectives of school management)  

	 fo|ky; rFkk lekt dk vUrlZca/k (Inter-relation between school & society)  & fo|ky; 
dk lekt ls vR;ar fudV dk lEcU/k gSA vk/kqfud fopkj/kkjk ds vuqlkj rks fo|ky; ,d lkeqnkf;d 
dsUnz gh gSA gesa ;g Kkr gS fd f’k{kk thou ls vyx dh oLrq ugha] lPph f’k{kk rks thou&fu"Bk gSA ;g 
/kkj.kk loZFkk xyr gS fd fo|ky;ksa dh f’k{kk ek= f’k{kdksa dk dk;Z gSA oLrqr% f’k{kk&izfØ;k rks leLr 
lekt dk mRrjnkf;Ro gSA 

	 fo|ky; thou dh O;oLFkk (School life system)  & loZizFke fo|ky; dks ,d lgdkjh lekt 
dk :i ysuk gSA blesa fo|ky; ds iz/kku/;kid ¼izkpk;Z½ rFkk f’k{kd] f’k{kd rFkk f’k{kd] f’k{kd rFkk 
Nk=] Nk= rFkk Nk= vkSj fo|ky; ifjokj RkFkk lekt ds chp lg;ksx dh O;oLFkk dk LFkku loksZifj gSaA 
fo|ky;&izca/k rks fo|ky;&lekt ds lqpk: ,oa ln~Hkkoukiw.kZ lapkyu dk ,d fufer ek= gSA lkeqnkf;d 
thou ij vk/kkfjr fo|ky; cPpksa ds fy, mRre izf’k{k.k&dsUnz gksrk gSA ;fn Nk= fo|ky;&lekt 
esa lg;ksxh lnL; ds :i esa ugha jg ldrk] rc og foLr’r lekt esa ,slk dSlk jg ldrk gS\ vr% 
fo|ky;&izca/k dk izFke mn~ns’; gS fo|ky; lg;ksxh thou dh O;oLFkk djukA 

	 lg’kS{kf.kd fØ;k’khyu (Co-academic activity) & ikB’kkyk izca/ku ds izeq[k dk;kZs esa ls 
,d gS Nk=ksa dks thou dyk dk izf’k{k.k iznku djukA blds vUrZxr vknrksa ,oa lkekftd O;ogkjksa ds 
izf’k{k.k ls ysdj /kS;Z] lqUnj eu%fLFkfr] bZekunkjh] ca/kqRo Hkkouk] lg;ksfxrk ,oa vuq’kklu tSls xq.kksa ds 
fodkl&dk;Z Hkh lfUufgr gSaA bu lHkh ekuoksfpr mRre xq.kksa dk cPpksa esa fodkl fo|ky; esa lekfo"V 
fofHkUu lg’kS{kf.kd fØ;k’khyuksa }kjk gh lEHko gSa vr% fo|ky;ksa esa lg’kS{kf.kd fØ;k’khyuksa dks fuf’pr 
,oa okLrfod LFkku nsuk vR;ko’;d gSA bu fØ;k’khyuksa esa lkewfgd [ksy] O;k;ke] LdkmfVax] ,u-lh-lh-] 
,-lh-lh-] lkaLd’frd dk;ZØe] lekt&lsok vkfn dk LFkku cgqr Å¡pk gSA 

	 fo|ky; ikB~;Øe (School curriculum) & mi;qDr ikB~;Øe ds }kjk gh fo|ky;&izca/
ku ds lcls izeq[k mn~ns’; dh iwfrZ gksrh gSA lqUnj ijEijkvksa dk vuqlj.k rFkk lkekftd vkn’kksZ dk 
fuekZ.k nks izeq[k mn~ns’; gekjs lkeus vkrs gSaA buds vfrfjDr ;g lkspuh; fLFkfr gS fd gekjs xzke&xhr]  
/keZ] laxhr rFkk dyk dks fo|ky;ksa esa dksbZ LFkku izkIr ugha gSA ;gk¡ ;g Hkh /;ku nsus ;ksX; rF; gS fd 
fo|ky; u dsoy lekt dk niZ.k gS] cfYd ;g mldk leh{kd vkykspd Hkh gSA vr% og le; vk x;k 
gS fd ikB~;Øe dks Hkkjrh; laLd`fr ds vuq:i <kyk tk,A leLr Hkkoh ikB~;Øe&;kstuk ds fuekZ.k esa 
f’k{k.k dk lg;ksx vR;ko’;d gSA 

 	 lekurk dk izf’k{k.k (Equality training)  & ns’k ds lafo/kku esa izR;sd ukxfjd dks lekurk 
dk vf/kdkj gSA ;g lekurk vfLrRo ,oa volj nksuksa dh gSA jax] tkfr] /keZ] vkfn dk [;ky fd, fcuk 
lHkh Nk=ksa dks fo|ky; esa leku LFkku izkIr djkuk fo|ky;&izca/k dk izFke mn~ns’; gSA bruk gh ugha] 
lcdks f’k{kk izkIr djus dk leku volj iznku djuk Hkh mruk gh egRoiw.kZ mn~ns’; gSA 

	 Nk=ksa dks Lo’kklu dh f’k{kk (Self-government education to students) & fo|ky; gh 
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og izkjfEHkd LFky gS tgk¡ ekuo&f’k’kq dks Hkkoh thou dh f’k{kk nh tkrh gSA oLrqr% tSlk lekt pkgrk 
gS] oSls ukxfjd dk fuekZ.k fo|ky;ksa esa gh gksrk gSA lkekftd thou dk O;kogkfjd Kku fo|ky;ksa esa 
izkjafHkd :i ls iznku fd;k tkrk gS vkSj vkt rks ge tkurs gSa fd gekjk ns’k ,d fo’kky x.krU= gSA 
vr% gekjs lekt dks Hkh x.krkaf=d i)fr ij laxfBr gksuk gS vkSj ;g rHkh lQy gks ldrk gS tc lekt 
dk izR;sd ukxfjd x.krkaf=d i)fr;ksa esa u dsoy fo’okl j[krk gks] cfYd O;kogkfjd :i ls Hkh thou 
esa mUgsa mrkj pqdk gksA x.kra= 'kklu dh lkjh lQyrk O;ogkjdq’ky ,oa mi;ksxh ukxfjdrk ij fuHkZj 
djrh gSA vr% vkt fo|ky;ksa esa laxBu ¼izca/k½s dk loksZifj mn~ns’; gks tkrk gS fd Nk=ksa dks O;kogkfjd 
:i ls Lo’kklu dh f’k{kk nh tk,A fo|ky;ksa esa Nk=&laln] Nk=&eaf=e.My rFkk lg;ksx&HkaMkj vkfn 
dh LFkkiuk ds dk;Z blh fn’kk esa mBk, x, dne gSaA vkt fo|ky;&izca/k ds mn~ns’;ksa esa budk LFkku 
vR;kf/kd egRoiw.kZ gSA 

fo|ky;&izca/ku ds fl)kUr (Principle’s of school management) 

	 fo|ky; laxBu ¼izca/k½ ds lqpk: ,oa lqfuf’pr fØ;kUo;u ds fy, fuEukafdr fl)karks ij /;ku 
nsuk vR;ko’;d izrhr gksrk gS &

	 ¼1½ Nk=ksa ds O;fDrRo dk lexz fodkl (Overall development of the personality of the students) & 
;g izca/ku ,oa iz’kklu dk lcls izeq[k fl)kUr gSaA oLrqr% fo|ky; dk izca/k rHkh lkFkZd gksxk tc ogk¡ 
ds Nk=ksa dk 'kjhfjd] ckSf)d rFkk pkfjf=d fodkl lexz :i ls gksxkA lqUnj izca/ku esa cPpksa dh vkarfjd 
'kfDr;ksa dks fodkl dk iw.kZ volj iznku fd;k tkrk gSA ogk¡ mudh 'kkjhfjd 'kfDr ds fodkl ds fy, 
Hkh fofHkUu fØ;k’khyu ds izca/k fd, tkrs gSaA bruk gh ugha] lqUnj pkfjf=d xBu ds Hkh mRizsjd vkn’kZ 
rFkk okrkoj.k izLrqr fd, tkrs gSaA 

	 ¼2½ lg;ksx ,oa ln~Hkkouk dk vk/kkj (Basis of co-operation and goodwill) & lg;ksx ,oa 
ln~Hkkouk x.kra= dk ewy vk/kkj gSA vr% vkt fo|ky;&izca/ku dk vk/kkj lg;ksx ,oa ln~Hkkouk ij gh 
j[kk tkuk pkfg,A ;g lg;ksx izkpk;Z&v/;kid] v/;kid&Nk=] Nk=&Nk= rFkk v/;kid&vfHkHkkod esa 
gksA lg;ksx rFkk ln~Hkkouk ds vk/kkj ij gh iztkrkaf=d fo|ky;&izca/ku egy [kM+k gks ldrk gSA 

	 ¼3½ lkewfgd mRrjnkf;Ro (Collective responsibility) & Hkkjr vc LorU= vkSj lkoZHkkSe x.kra= 
gSA vr% blds fo|ky;ksa dh uhao Hkh x.krkaf=d fl)karksa ,oa O;ogkjksa ij Mkyh tkuh pkfg,A oLrqr% x.kra= 
dh cqfu;kn fo|ky;ksa esaa gh Mkyh tkrh gS vkSj ;g Hkh KkrO; gS fd x.kra= esa lkewfgd mRrjnkf;Ro dks 
cgqr egRoiw.kZ LFkku izkIr gSA vr% fo|ky;ksa esa x.krkaf=d Hkkouk dks O;kogkfjd :i iznku djus gsrq lekt 
dk lfØ; lg;ksx izkIr djuk vko’;d gSA ;gk¡ lkewfgd nkf;Ro dk vFkZ gS& ^v/;kid] vfHkHkkod rFkk 
'kklu rhuksa }kjk lkewfgd :i ls fo|ky; ds izca/ku ,oa lapkyu dk mRrjnkf;Ro vius Åij ysukA vc 
rks Nk=ksa dks Hkh lkewfgd mRrjnkf;Ro dk ,d vax le>uk pkfg,A 

	 ¼4½ Li"Vrk rFkk lqO;oLFkk (Clarity and well organise)  & tSls Hkk"kk dh vLi"Vrk ,oa 
okD;&fopkj esa 'kCnksa dh vO;oLFkk mudh vFkZizs"k.kh;rk dks fou"V dj nsrh gS] mlh izdkj fo|ky;& 
izca/ku esa Li"Vrk rFkk lqO;oLFkk dk vHkko fo|ky; dks vjktdrk ds xrZ esa Mky nsrk gSA vr% Li"Vrk 
,oa lqO;oLFkk ykus ds fy, izca/ku ds lHkh vax&ikB~;Øe] v/;kiu] ijh{kk rFkk vuq’kklu vkfn&dk vkil 
esa fuf’pr vkSj Li"V laca/k t:jh gSA

	 ¼5½ yksp] vuqdwyrk rFkk fLFkjrk (Elasticity, compatibility and stability)  & fo|ky;& 
izca/ku lqxzkg~; ,oa thoar cukus ds fy, mlesa yksp] vuqdwyrk rFkk fLFkjrk rhuksa gh rRoksa dk lekos’k gksuk 
vR;ko’;d gSA loZizFke gesa ;g ns[kuk gS fd fo|ky; dh O;oLFkk ,oa laxBu dBksj vkSj vifjorZu’khy rks 
ugha gSA ;fn ,slk gqvk rks fo|ky;&izca/ku ds leLr mn~ns’; gh /kwy esa fey tk,¡xsA lekt dh ekU;rk,¡] 
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ifjfLFkfr;k¡ rFkk vko’;drk,¡ ifjofrZr gksrs jgrh gSa vkSj blhfy, fo|ky;&izca/ku dks Hkh xfr’khy ,oa 
ykspnkj gksuk pkfg, ftlls mlesa vko’;drkuqlkj ifjorZu fd, tk ldsaA blls u;s rFkk mi;ksxh iz;ksx 
fd, tkus dh xqatkb’k cuh jgrh gSA bruk gh D;ksa&ijEijkxr rFkk fu"izk.k :f<+;ksa ls fo|ky;&izca/ku 
dks cpkus ds fy, Hkh mldk ykspnkj gksuk t:jh gSA ;gk¡ ;g Hkh Li"V le> ysuk pkfg, fd ykspnkj 
O;oLFkk dks fLFkj vkSj vuqdwy Hkh gksuk vko’d gSA ;|fi ;s ckrsa fojks/kh yxrh gSa fQj Hkh /;kuiwoZd 
ns[kk tk, rks Li"V gks tkrk gS fd vko’;drk ds vuqdwy ifjorZu’khyrk gh izca/ku dks fLFkjrk iznku 
djrh gSA blds vHkko esa izca/ku e`r gks tk ldrk gSA gk¡ ifjorZu izxfr’khyrk vkSj vkxs c<+kus okys gSaA

	 ¼6½ ekuoh; vk/kkj (Human base)  & iqjkus tekus esa fo|ky;&izca/ku dk vFkZ ykSg&n.M dk 
'kklu&izca/ku ekuk tkrk FkkA ;g izca/ku ;a=or~ FkkA futhZo ;a= ds ln`’k mlesa Lo;a xfr vFkok fodkl 
djus dh {kerk u FkhA izca/ku esa igydneh dk vHkko gksrk gSA

	 gesa ;g /;ku j[kuk gksxk fd fo|ky; ds nks vko’;d vax&v/;kid rFkk Nk=&lizk.k ,oa Hkkouk;qDr 
gksaA muds lkFk ;a=or~ ugha] ekuoh; O;ogkj visf{kr gSA mudh 'kfDr dh Hkh dksbZ lhek gksrh gS] mudh 
Hkh :fp&v:fp gksrh gS rFkk muds Hkh vHkko&nq[k gksrs gSaA vr% fo|ky;& izca/ku esa budk /;ku j[kuk 
Js;Ldj gSA Nk=ksa vkSj v/;kidksa dks leqfpr LorU=rk iznku dh tk, rFk mudh :fp&v:fp ,oa 'kfDr 
lhek dk /;ku j[kk tk,A v/;kidksa dh vko’;drkvksa ,oa vHkkoksa dk /;ku j[kuk Hkh izca/ku dh lizk.krk 
ds fy, vR;Ur t:jh gSA mDr ekuoh; vk/kkjksa ij gh izHkkodkjh ,oa lQy fo|ky;&izca/ku dk fodkl 
gks ldrk gSA 

	 ¼7½ fopkj&fofue; dk vk/kkj (Exchange of views)  & ;g x.kra= esa lcls lqUnj ,oa vk/
kqfudre i)fr gSA blesa iz/kku/;kid] v/;kid rFkk Nk= feydj vius dk;ksZ dk ys[kk&tks[kk djrs gSaA 
blls ikjLifjd Hkze Hkh nwj gksrk gSA blls vkilh vfo’okl dh Hkh tM+ dV tkrh gSA blls x.krkaf=d 
thou dh uhao Bksl vkSj n`<+ gksrh gSA

	 ¼8½ laxBu ,oa izca/ku lk/ku ek= lk/ku (Organization and management tools) & 
fo|ky;&izca/k ,oa izca/ku f’k{kk ds mn~ns’; dh izkfIr esa ek= ,d lgk;d lk/ku ek= gSaA bUgsa mn~ns’; 
eku ysuk Hkkjh Hkwy gksxhA oLrqr% f’k{kk ds mn~ns’;ksa dh izkfIr esa ;g lgk;d gSA izca/ku dks gh mn~ns’; 
eku ysuk lSfud iz’kklu Lohdkj dj ysus tSlk gSA ,slh voLFkk esa fu;e vkSj ckg~; jax&<ax gh egRoiw.
kZ gks tkrs gSaA vkarfjd :i ls fodkl dh fØ;k ej tkrh gSA bruk gh D;ksa&lkjk v/;kiu dk;Z gh uhjl 
vkSj fu"izk.k gks tkrk gSA fo|ky;& izca/ku dks gh lc dqN ekudj ugha pyuk pkfg,A mls f’k{kk ds 
mn~ns’;ksa dh izkfIr dk lgk;d lk/ku ek= le>uk pkfg,A 

 	 ¼9½ Lo’kklu dk volj (Self-goverment opportunity)  & fo|ky;ksa dks lqO;ofLFkr rFkk 
thoar cukus ds fy, muds vkarfjd izca/ku esa Lo’kklu dks LFkku iznku djuk vko’;d gSA fo|ky; 
esa Nk=&laln] Nk=&eaf=e.My] Nk=&lg;ksxh HkaMkj vkfn ds laxBu x.krkaf=d vk/kkj ij fd, tk,¡A 
blls Nk=ksa ,oa v/;kidksa dks x.krkaf=d i)fr;ksa dk O;kogkfjd Kku izkIr gksrk gS] vkilh lg;ksx dh 
Hkkouk cyorh gksrh gS rFkk Nk=ksa esa usr`Ro ds xq.kksa dk fodkl gksrk gSA mlesa mRrjnkf;Ro ds xq.kksa dk 
Hkh lekos’k gksrk gSA 

	 ¼10½ vfHkHkkod rFkk lekt dk lg;ksx (Support of parents and society) & vkt vfHkHkkod 
rFkk lekt nksuksa gh fo|ky; ds thou ls cgwr nwj Qsad fn, x, gSaA os fo|ky;& izca/ku ls loZFkk vufHkK 
vkSj mnklhu gSaA vr% Nk=ksa esa vuq’kklu cuk, j[kus ds fy,] fo|ky;&izca/k dks 'kfDr’kkyh cukus ds 
fy, rFkk fo|ky;&thou dks x.kra=kRed Lo:i iznku djus ds fy, vfHkHkkod ,oa lekt dk lg;ksx 
ysuk vko’;d gSA bl izdkj fo|ky;ksa dk lgh vFkZ esa lekthdj.k Hkh lEHko gks ldsxkA
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	 ¼11½ HkkSfrd rRoksa dk izHkkodkjh iz;ksx (Effects of physical element) & fo|ky;&izca/ku ds 
izeq[k HkkSfrd rRo fuEukafdr gSa& ¼1½ Hkou] ¼2½ iqLrdky;] ¼3½ [ksy dk eSnku] ¼4½ miLdj] ¼5½ lgk;d 
midj.k] ¼6½ dks"k vkfnA

	 muds mfpr iz;ksx dh O;oLFkk Hkh fo|ky;& izca/ku esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA fo|ky; dh 
le;&rkfydk dk fuekZ.k bl izdkj gks fd mDr lHkh HkkSfrd lk/kuksa dk mi;ksx leqfpr <ax ls gks ldsA 
budk ykHk mBkuk Nk=ksa ds fy, vR;Ur gh mikns; gSA izca/ku lfefr budh miyfC/k ,oa O;oLFkk ij 
iw.kZ /;ku ns rFkk iz/kku/;kid ,oa v/;kidx.k Hkh buds leqfpr mi;ksx ij iw.kZ /;ku nsaA rHkh laxBu 
esa thou ,oa lkFkZdrk dk lekos’k gks ldsxkA

	 ¼12½ LokLF; rFkk pfj=&fuekZ.k (Health and character building) & fo|ky; esa Nk=ksa dh 
LokLF;&o`f) ij iw.kZ :i ls /;ku nsuk t:jh gSA LoLFk ukxfjd gh jk"Vª vkSj fo’o ds lPps izgjh vkSj 
usrk gks ldrs gSaA lkFk gh] pfj=&fuekZ.k dk dk;Z Hkh mruk gh egRoiw.kZ gSA blds vHkko es euq"; 'kjhj 
ls cyoku gksrs gq, Hkh i’kq gh jg tkrk gSA 

	 lqizca/ku lPpfj=rk dks tUe nsrk gSA vr% fo|ky; esa 'kkjhfjd LokLF; ds fy, tgk¡ [ksy&dwn] 
O;k;ke vkfn dh O;oLFkk vkfn dh O;oLFkk gks] ogha pfj=&fuekZ.k ds fy, Hkh lqUnj ,oa izHkkodkjh vk;kstu 
fd, tk,¡A blds fy, egkiq:"kksa dh t;afr;ksa] mudh thou&p;kZ ij fopkj&xks"Bh rFkk lqUnj R;kxe; 
dk;ksZa ds fy, iqjLdkj&;kstuk dh O;oLFkk fo|kyk; esa gksA fo|ky; esa vuSfrd rRoksa ds izos’k dks jksdus 
dk mik; djuk Hkh vko’;d gSA lrdZrk ,oa lizca/ku bl fn’kk esa i;kZIr lgk;d gks ldrs gSaA

	 ¼13½ ;ksX;rk ,oa {kerk ds vuq:i dk;Z&forj.k

	 (Work distribution according to ability and capacity) & f’k{kdksa esa ;k izR;sd O;fDr esa 
vyx&vyx ;ksX;rk ,oa :>ku dk gksrk gSA 'kSf{kd ;ksX;rk dh n`f"V ls Hkh izR;sd dh {kerk ,oa n{krk 
fHkUu gksrh gSA dksbZ f’k{kd foKku dk Lukrd gS rks dksbZ dyk dk foKku rFkk dyk esa Hkh vyx&vyx 
fo"k;ksa esa mUgsa fof’k"Vrk izkIr gksrh gSA lqUnj vkSj lQy fo|ky;&izca/ku ds fy, f’k{kdksa esa mudh 'kS{kf.
kd ,oa 'kkjhfjfd ;ksX;rk rFkk {kerk ds vuq:i dk;Z&forj.k gksuk vko’;d gh ugha] vfuok;Z Hkh gSA 
blls f’k{kd Hkh vius dk;Z esa :fp ysrs gSa] dk;Z&izxfr Hkh lqanj gksrh gS rFkk dk;Z djus okys dks vkarfjd 
larqf"V Hkh gksrh gSA 

	 ¼14½ lEiw.kZ fo|ky; ds fgr dh n`f"V ls fu.kZ;

	 (Decision in terms of interest of the entire school) & fo|ky; izca/ku dh lQyrk bl 
ckr ij cgqr va’kksa esa fuHkZj djrh gS fd ogk¡ lEiw.kZ fo|ky; ds fgr dh n`f"V ls fdlh ckr ij fu.kZ; 
fy;k tkrk gSA O;fDrxr LokFkZ vFkok fdlh ,d fn’kk dks /;ku esa j[kdj  fo|ky; ds dk;ksZa ds dkj.k 
cM+h&cM+h gkfu;k¡ gksrh gSaA ;fn fdlh fiz; Nk= us dksbZ vuq’kklughurk dk dk;Z fd;k gS vkSj mlds 
fo|ky; esa cus jgus ls lHkh Nk=ksa ij cqjk vlj iM+us okyk gS rks vius lEcU/kksa dk [;ky fd, fcuk gh 
ml Nk= dks fo|ky; ls gVk nsuk Js;Ldj gksxkA blls fo|ky;&izca/ku lqn`<+ vkSj izHkkodkjh gksxkA

	 ¼15½ 'kS{kf.kd ,oa dk;kZuqdwy okrkoj.k (Educational and work friendly environment)& 
vkt fo|ky;&izca/ku dh lcls cM+h detksjh mlesa 'kS{kf.kd rFkk dk;kZuqdwy okrkoj.k dk loZFkk vHkko 
gSA Nk= vkSj f’k{kd bl okrkoj.k ds vHkko esa fuEuLrjh; jktuhfr esa layXu jgrs gSaA blds fy, 
fo|ky; dh izca/ku lfefr esa f’k{kk&izseh ,oa fo}ku O;fDr;ksa dk jguk vko’;d gSA bruk gh ugha] ;ksX;] 
v/;;u’khy] laosnu’khy rFkk lPpfj= f’k{kdkas dk gksuk Hkh mruk gh t:jh gSA blds vfrfjDr lEiUu 
,oa lqO;ofLFkr iqLrdky; Hkh bl fn’kk esa vR;kf/kd lgk;d gksrs gSaA
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	 ¼16½ vk’kkoknh rFkk jpukRed uSfrd Lrj (Optimistic and constructive moral standard)& 
lkekU;r% vkt ns[kk tkrk gS fd fo|ky; ds izca/kdksa ,oa f’k{kdksa esa vk’kkoknh n`f"Vdks.k dk vHkko gSA 
izk;% lHkh esa fujk’kkoknh vkSj mRlkgghu Hkkouk dk lekos’k gks x;k gSA blds dkj.k fo|ky;&izca/ku esa 
izk.k vkSj mRlkg ys’kek= Hkh ns[kus dks ugha feyrkA vr% fo|ky;&izca/ku dh lQyrk rFkk lqn`<+rk ds 
fy, fo|ky;&izca/kdksa ,oa f’k{kdksa eas vk’kkoknh rFkk jpukRed uSfrd Lrj dk izkcY; gksuk vfuok;Z gSA 

	 ¼17½ funksZ"k fo|ky; f’k{kkØe (Flawless school education sequence) & ;g fo|ky;  
izca/ku dk cgqr cM+k vax gSA blds <hyk&<kyk ,oa nks"kiw.kZ gksus ls cM+k gh ?kkrd Qy gksrk gSA f’k{kkØe 
;fn cksf>y] vuqi;qDr] vekuoh; gS rks fo|ky; dk izca/ku lqUnj gks gh ugha ldrkA vkt ds izca/ku 
dh v’kkafr ,oa vO;oLFkk orZeku ikB~;Øe ds nks"kiw.kZ gksus ds dkj.k Hkh gSA vr% fo|ky;&f’k{kkØe dk 
izxfr’khy ,oa nks"keqDr gksuk vko’;d gSA

d{kk izcU/ku ds fy, vko’;d ckrsa (Essential things for classroom management)

	 orZeku le; esa dke djrs le; v/;kid dks dqN /;s; vius lEeq[k j[kus iM+rs gSaA mudks 
iz;Ru djuk gksrk gS] ftlls Nk=ksa dks dqN fo"k;ksa dk cks/k gks tk, vkSj lkFk gh mudks fp=dkjh] lqys[k 
vkfn dykvksa dk Hkh vH;kl gks tk,A ;s dke mudks bl rjg djus gksrs gSa fd ckydksa esa mDr fo"k;  
lEcU/kh vf/kd Kku izkIr djus dh :fp mRiUu gks tk;s vkSj mudks vius Kku ds foLrkj djus dh ;qfDr Hkh 
ekywe gks tk,A mls ckydksa dh ckSf)d 'kfDr;ksa ds fodkl dh vksj Hkh /;ku nsuk gksrk gSA blfy, mudks 
gj fo"k; bl izdkj i<+kuk gksrk gS fd mu fo"k;ksa dk cks/k izkIr djrs le; ckyd viuh fopkj&’kfDr] 
dYiuk] fu.kZ;] fujh{k.k vkSj vU; 'kfDr;k¡ lqn`<+ gksrh tk,A mldks d{kk esa Nk=ksa dks bl izdkj cSBkuk 
gksrk gS fd mudh 'kkjhfjd mUufr esa fdlh rjg Hkh ck/kk u igq¡psA blh izdkj mldks bl vksj Hkh /;ku 
nsuk gksrk gS fd Nk=ksa esa dksbZ Hkh cqjh vknr mRiUu u gksus ik;s] tks cqjh vknrsa ikB’kkyk esa vkus ds igys 
gh muesa iSnk gks xbZ gSa] os ,d&,d djds NwV tk, vkSj muesa vPNh vknrksa dk izknqHkkZo gks tk,A

	 ftl izdkj fcuk mfpr izcU/ku ds fdlh Hkh ikB’kkyk dk dke lqpk: <ax ls ugha py ldrk] 
mlh rjg vPNs izcU/ku ds fcuk fdlh d{kk dk dke vPNh jhfr ls ugha py ldrk gS vkSj mi;qZDr /;s;ksa 
dh iwfrZ Hkh ugha gks ldrh gSA fdlh d{kk dk mfpr izcU/ku fuEufyf[kr ckrksa ij fuHkZj jgrk gS &

1- v/;kid dk O;fDrRo (Teachers personality)

2- d{kk esa Nk=ksa dh ifjfLFkfr dk vuqdwy gksuk & ckyd d{kk esa /;kuiwoZd rHkh dke dj ldrs 
gSa tc dejs esa i;kZIr izdk’k rFkk LoPN ok;q gks] ckydkas ds cSBus ds fy, mfpr rFkk i;kZIr LFkku gks] 
pVkb;k¡] MsLd] LVwy vFkok dqflZ;k¡ Bhd jhfr ls j[kh xbZ gks] mudks cgqr le; rd ,d gh izdkj cSBus 
dks ck/; u fd;k tk,] os bl rjg cSBk, tk, fd lc Nk= ljyrk ls ';keiV] uD’ks vkfn dks ns[k ldsa] 
v/;kid dh ckrksa dks lqu ldsa vkSj v/;kid Hkh gj Nk= dks lqxerk ls ns[k ldsA gj ?k.Vs dh vof/k 
Nk=ksa dh voLFkk ds vuqlkj gks vkSj le;&rkfydk ¼Vkbe Vsfcy½ fu;ekuqlkj cuk;k x;k gksA 

3- 'kklu (Governance) & d{kk esa ckyd vf/kd&ls&vf/kd ykHk rHkh izkIr dj ldrk gS tc fdlh 
vuqfpr dke dks djus dk volj gh u fn;k tk, vkSj vxj bl izdkj dh dksbZ ?kVuk d{kk esa gks tk, 
rks mldk rqjUr gh fuokj.k fd;k tk,A 

4- mfpr ikBu&fof/k dk iz;ksx (Use of  proper reading method) & lqizcU/ku dh vko’;drk 
blhfy, gksrh gS fd d{kk esa iBu&ikBu dke mfpr jhfr ls gks ldsA ;g rHkh gks ldrk gS tc ikB dks 
jkspd cuk;k tk, vkSj gj fo"k; dks Nk=ksa dh ekufld voLFkk dk /;ku j[krs gq, fof/kiwoZd i<+k;k tk, 
rkfd tks dqN i<+k;k x;k gS] mldk 'kq) rFkk Li"V cks/k Nk=ksa dks gks tk,A
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	 v/;kid (Teacher) & ikB’kkyk esa v/;kid dh drZO; ijk;.krk ij gh f’k{kk ds mn~ns’; dh 
iwfrZ fuHkZj gS mldks bl dke esa lQy cukus ds vfHkizk; ls fdlh Hkh ikB’kkyk dk mn~ns’; rc rd iwjk 
ugha gks ldrk tc rd fd mlesa dke djus okys v/;kid vius drZO;ksa dk iw.kZ :i ls ikyu ugha djrsA

v/;kid ds drZO; (Duties of a teacher) & v/;kid ds drZO; fuEufyf[kr Hkkxksa esa foHkkftr fd;s 
x, gSa %&

1- ckydksa ds {kerk dh o`f) djuk (To increase the capacity of children) & f’k{kk foHkkx 
dh vksj ls gj d{kk ds fy, fo"k; rFkk iqLrd fu;r gSA v/;kid dk ;g drZO; gS fd fu;r 
le; esa bu fo"k;ksa dk Li"V Kku Nk=ksa dks djk ns vkSj vf/kd vad izkIr djus dh vfHk:fp 
muds eu esa mRiUu dj nsaA 

2- ckydksa esa ckSf)d 'kfDr;ksa dk lq/kkj djukA

3- Nk=ksa esa tks cqjh vknrsa iSnk gks xbZ gSa mUgs nwj djukA 

4- Nk=ksa dks LokLFk laca/kh fu;eksa ls ifjfpr djkukA 

v/;kid ds xq.k (Qualities of a teacher)

'kjhfjd xq.k (Physical properties) & 
1- O;fDrRo dk izHkko’kkyh gksuk

2- Loj] vk¡[kksa rFkk dkuksa dk nks"k jfgr gksuk

3- LoPNrk izseh gksuk

ekufld xq.k (Mental qualities) & 
1- LFkku vkSj dky ds vuqlkj ;Fkk’kh?kz fu.kZ; ysus dh 'kfDr dk gksukA 

2- i<+k, tk jgs fo"k;ksa] muds i<+kus dh fof/k rFkk euksfoKku dk vko’;d Kku gksukA 

3- vius fopkjksa dks Li"V rFkk izHkko’kkyh jhfr ls izdV djus dh ;ksX;rk dk gksukA 

4- uohu iqLrdksa] lekpkj i=ksa dks i<+us ,oa uohu fof/k;ksa dks tkuus gsrq rRij gksukA 

	 blds vykok ,d v/;kid esa vkpkj O;ogkj laca/kh xq.kksa dk gksuk vko’;d gS tSls Nk=ksa ds izfr 
izse] lR;fu"Bk] n`<+rk ,oa papy izd`fr ds Nk=ksa ds lkFk O;ogkj dh le> gksuk vko’;d gSA

vH;kl ds iz’u (Practice questions) :-
¼1½ lkekftd foKku eas f’k{k.k lkexzh dks fdrus Hkkxksa eas ckaVk tk ldrk gSA

¼2½ lkekftd foKku eas ekWMy }kjk f’k{k.k dSls lEHko gSA

¼3½ lkekftd foKku f’k{k.k dh n`f"V ls ,d vPNs ekufp= dh fo’ks"krk crkb,A

¼4½ ,Vyl ls f’k{k.k ds izeq[k ykHk crkb,A

¼5½ n`’;&JO; lkexzh }kjk lkekftd foKku f’k{k.k dSls lEHko gSA

¼6½ pyfp= iz;ksx ls f’k{k.k dk;ksZa eas gksus okys ykHk dks fyf[k,A

¼7½ vaxzsth 'kklu dk Hkkjrh; tuthou ij izHkko dks d{kk vkBoha ds Nk=ksa dks i<k+rs le; 
fdu&fdu lkefxz;ksa dk mi;ksx djsaxs vkSj dSls\ le>kb,A 

¼8½ lkekftd foKku f’k{k.k eas d{kk 7 ohas ds Nk=ksa dks bfrgkl ;k Hkwxksy i<+krs le; CySd cksMZ 
dk mi;ksx vki fdl izdkj djsaxs\ le>kb,A

¼9½ lkekftd foKku f’k{k.k esa n`’;&JO; lkexzh ds fofHkUu mi;ksxksa dks foLrkj iwoZd le>kb,\

∗∗∗∗∗∗∗



bdkbZ & 9

lkekftd foKku esa ewY;kadu

(Evaluation in social science)

	 ewY;kadu dsoy 'kSf{kd izfØ;k dk gh ugha] oju~ thou dh izR;sd izfØ;k dk egRoiw.kZ va’k gSA 

gekjs thou dk izR;sd {ks= ewY;kadu dh vis{kk djrk gSA ewY;kadu ds vHkko esa gekjh leLr fØ;k,¡ 

ewY;ghu cu ldrh gSA D;ksafd ewY;kadu esa lQyrkvksa] vlQyrkvksa] dfBukb;ksa vkfn dk ;Fks"V :i ls 

fu/kkZj.k gks tkrk gS] ftlds ifj.kke Li:i ge Hkfo"; ds fy, lrdZ gks tkrs gSaA v/;;u vkSj v/;kiu 

ds i’pkr~ fo|kFkhZ vkSj f’k{kd nksuksa ;g tkuuk pkgrs gSa fd tks dk;Z iw.kZ fd;k x;k gS mldk D;k  

ifj.kke jgk gS f’k{kd vius dk;Z esa dgk¡ rd lQy jgk gS] blds fy, ijh{kk dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 

vktdy ijh{kk ds LFkku ij ewY;kadu@vkdyu 'kCn dk iz;ksx fd;k tk jgk gS bl v/;k; esa ewY;kadu 

ds fofo/k i{kksa dh ppkZ djus ds i’pkr lkekftd foKku o lkekftd v/;;u f’k{k.k esa ewY;kadu ds egRo] 

mn~ns’;] mlds in] iz’u i= vkSj ijh{k.k ds lkFk&lkFk iz;ksxkRed va’k dk fooj.k izLrqr fd;k x;k gSA

ewY;kadu dk vFkZ (Meaning of evaluation)

	 ewY;kadu ls vk’k; ewY; ds vadu ls gSA bldh lgk;rk ls fdlh ikB~;Øe esa fufgr mn~ns’;ksa vkSj 

ewY;ksa dh tk¡p dh tkrh gSA vkj-ds- diwj ds 'kCnksa esa ÞewY;kadu Kku dks tk¡pus rd gh lhfer ugha gksuk 

pkfg,] oju blds }kjk Nk=ksa dh le>nkjh] dkS’ky] d`fr;k¡ rFkk :fp;ksa dh Hkh tk¡p dh tkuh pkfg,Aß

	 eksQkr ÞewY;kadu fujarj pyus okyh izfØ;k gS vkSj ;g Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dh vis{kk       

vf/kd gSA ;g O;fDr ds fodkl esa vf/kd :fp j[krk gSA ;g O;fDr ds fodkl dks mldh Hkkoukvksa 

fopkjksa rFkk fØ;kvksa ls lEcfU/kr okafNr O;ogkj ifjorZuksa ds :i esa djrk gSaAß 

ewY;kadu ds mn~ns’; (Purpose of evaluation)

1-  ewY;kadu og izfØ;k gS tks fujarj pyrs jgrh gS ftlls Nk= lh[kus dks mUeq[k jgrk gSA 

2-  ewY;kadu ds vk/kkj ij Nk=ksa ds lkekftd vkSj KkuktZu ds lkFk&lkFk :fp;ksa] dq’kyrkvksa] 

O;ogkjksa vkfn esa gq, ifjorZuksa dh ij[k lEHko gSA



3-  ewY;kadu ds vk/kkj ij fo|kFkhZ v/;;u ds rjQ vxzlj gksrs gSaA

4-  ewY;kadu ls v/;kid dh izHkko’khyrk dk irk pyrk gSA 

5-  ewY;kadu cgqeq[kh gksrk gSA

6-  ikB~;Øe esa lq/kkj ykus esa Hkh ewY;kadu vko’;d gSA

7-  'kSf{kd ewY;kadu f’k{kd dks vius Nk=ksa ds O;fDr;ksa ds :i esa tkuus esa lgk;rk iznku djrk gSA

lkekftd foKku fo"k; esa ewY;kadu fdu fcUnqvksa ij gks & fo|kfFkZ;ksa ds fdu miyfC/k;ksa dk 

vkdyu djsa \

	 1- ikB dh eq[; ckrksa dks ;kn j[kuk & gesa ;g Lohdkj djuk gksxk fd f’k{k.k dk mn~ns’; 

fdUgha fuf’pr rF;ksa dks ;kn j[kuk ugha cfYd lekt dks ns[kus o le>us ds rjhds fodflr djuk gS 

vkSj mlds vH;kl nsuk gSA blds fy, dqN U;wure ckrksa dks fu/kkZfjr djuk gksxk ftUgsa ;kn j[kus dh 

vis{kk gks vkSj ftUgsa ;knnk’r ijh{k.k okys iz’uksa ls vkadk tk,A

 	 2- ikB ds eq[; vo/kkj.kkvksa dks le>uk vkSj mi;ksx djuk & lkekftd foKku esa lekt ds 

fo’ys"k.k ds fy, vo/kkj.kkvksa dks vkStkjksa ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA budh enn~ ls ge lkekftd 

vuqHkoksa o izfØ;kvksa dk oxhZdj.k] rqyuk vkfn djrs vkSj fooj.k nsrs gSaA lkekftd foKku v/;;u dk ,d 

izeq[k mn~ns’; gS bu vo/kkj.kkvksa dh li"V le> vkSj mUgsa mi;ksx djus dh {kerk dk fodkl djukA 

gj ikB esa dbZ vo/kkj.kkvksa dk mi;ksx rks djrs gSa exj dqN egRoiw.kZ vo/kkj.kkvksa dks fodflr Hkh djrs 

gSaA lwphc) djds gesa mldk vkdyu djuk mi;ksxh gksxk blls ;g Kkr gks fd fo|kFkhZ fdl gn rd 

bUgsa le>dj mi;ksx dj ikrs gSaA 

	 3- rdZ] rqyuk] fo’ys"k.k lekykspuk vkfn djuk & ;s fo’ys".kkRed dq’kyrk,¡ gaS ftuds     

vk/kkj ij ge fdlh lkekftd ifjfLFkfr dks le>rs gSa] mlds dk;Zdkj.k laca/kksa ij fopkj djrs gSa] mls 

nwljh ifjfLFkfr;ksa ls rqyuk djds mldh fo’ks"krkvksa dks igpkurs gaS vkSj mlds xq.k nks"kksa dks igpku dj 

foospuk djrs gSaA blds fy, ikBksa esa izLrqr fo"k;oLrqvksa ds lanHkZ esa fopkj djus ds vH;kl fn;s tk ldrs 

gSa ftUgsa rkfdZdrk vkSj okLrfod vk/kkjksa dks /;ku esa j[krs gq, 	fo|kfFkZ;ksa dks fo’ys"k.k djuk gksxkA

 	 4- ekufp=] fp=] rkfydk js[kkfp= vkfn i<+uk vkSj cukuk & ;s dqN cqfu;knh rjhds gSa 
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ftuds ek/;e ls lkekftd foKku dh tkudkjh vkSj fo’ys"k.k izLrqr fd, tkrs gSaA vr% fo|kfFkZ;ksa ls 

vis{kk gS fd os bUgsa i<+us rFkk muds mi;ksx ls lacaf/kr dq’kyrk,¡ gkfly djsaxsA blds fy, iz’u i= esa 

uD’ks] fp=] rkfydk vkfn nsus dh vko’;drk gSA 

 	 5- fdrkcksa dh ckrksa dks vius vuqHkoksa ls tksM+dj ns[kuk & ;g gekjs f’k{k.k dk ,d izeq[k 

mn~ns’; gS fd tks dqN Hkh ge i<+rs gSa mls ge vius thou vuqHko ls tksM+dj ns[ksa vkSj mldh izklafxdrk 

dks ij[ksa ;k fQj vius fy, mlds egRo dks vius vuqHko ls tk¡ps igpkus fd og fdruk fHkUu ;k leku 

gSA ;g tkusa vkSj mlds dkj.kksa ij fopkj djsaA fo|kFkhZ ;g fdl gn rd vkSj fdruh xgjkbZ ls dj ikrs 

gaS] bls vkadus dh vko’;drk gSA

	 6- fdlh vuqPNsn dh eq[; ckrksa dks i<+dj O;Dr djuk & Hkys gh ;g ,d Hkk"kkbZ dkS’ky 

gS exj 	 bls lkekftd foKku ds lkfgR; ds lanHkZ esa fo’ks"k :i esa fodflr djus dh vko’;drk 

gSA bu fo"k;ksa dh vfHkO;fDr dh viuh 'kSyh gksrh gS ftls le>dj mlds eq[; dFku] mlds leFkZu esa 

fn, x, rdZ vkSj lk{;ksa o mnkgj.kksa dks igpkuuk ,d egRoiw.kZ dq’kyrk gSA blds fy, yxkrkj ikB 

ds fo"k;oLrq dks vius 'kCnksa esa nksgjkuk] vkSj mlds fofHkUu i{kksa dks vyx djds crkuk] rFkk ,d foLr`r 

fooj.k ds fu"d"kZ dks la{ksi esa dguk bu dq’kyrkvksa dk vkdyu fd;k tkuk pkfg,A 

	 7- fo"k;oLrq dks vius 'kCnksa esa rFkk viuh izknsf’kd ;k ekr`Hkk"kk esa O;Dr djuk & ;g 

,d dq’kyrk gS ftldh enn ls fo|kFkhZ ikB ds fo"k;oLrq dks vkRelkr dj ldrs gSaA ml ij eqDr:i 

ls fopkj dj ikrs gSaA viuh ckr dks O;Dr dj ikrs gSaA

	 8- fo"k;oLrq dks ukVd] iksLVj] fp= vkfn ds ek/;e ls O;Dr djukA

 	 9- u;s Kku dk l`tu djuk & jpukoknh f’k{k.k esa fufgr gS fd fo|kFkhZ lrr~ [kqn vius 

Kku dk l`tu djrs gaSA blh izfØ;k dks vkSj iq[rk cukus esa lkekftd foKku f’k{k.k ennxkj gks ldrk 

gSA fo|kfFkZ;ksa ls vis{kk gS fd os ikB~;Øe ds fdlh fo"k; ds lanHkZ esa [kqn ls tkudkjh [kkstsa] mls tk¡psa 

ij[ksa vkSj muds vk/kkj ij dqN fu"d"kZ ij igq¡psaA mls O;ofLFkr izLrqr djsa vkSj ,d&nwljs dh izLrqrh 

dh leh{kk djsaA bl gsrq f’k{kd mUgsa volj iznku djsA 

 	 10- Lora= fparu vkSj vfHkO;fDr & ikB~;iqLrd ls gVdj fdUrq mlls lacaf/kr fopkj@dYiuk 

dk fo’ys"k.k djukA 
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ewY;kadu ds {ks= ,oa izdkj (Areas and type of evaluation) &

	 1- laKkukRed {ks= (Scholastic Area) - blds varxZr izkFkfed ,oa mPp izkFkfed Lrj ij i<+k, 

tkus okys fo"k;ksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gS tks cPpksa ds ekufld fodkl esa en~n djrs gSaA bu {ks=ksa dk 

ewY;kadu QkjesfVo ,oa lesfVo nksuksa izdkj ls fd;k tkrk gSA

	 2- lg&laKkukRed {ks= (Co-Scholastic Area) - bl {ks= ds varxZr lg&’kSf{kd vFkkZr~ 

[ksydwn] ;ksxk] lkfgfR;d] lkaLd`frd xfrfof/k;ksa vkfn dks 'kkfey fd;k tkrk gS] ftlds ek/;e ls cPpksa 

dk 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] uSfrd ,oa laosxkRed fodkl gksrk gSA blds vUrxZr ewY;kadu ds {ks= 

dks fuEukafdr oxksZa esa foHkkftr dj cPpksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

lkekftd foKku esa ewY;kadu O;oLFkk (Evaluation system in social science)

	 lkekftd foKku f’k{k.k ds mn~ns’;ksa ds vuq:i mldh ewY;kadu iz.kkyh gksuh pkfg,A ewY;kadu 

ds mn~ns’; dsoy fo|kfFkZ;ksa dks uacj nsdj mRrh.kZ ;k vuqrh.kZ ?kksf"kr djuk ugha gS cfYd fo|kfFkZ;ksa dks 

csgrj lh[kus esa enn djuk gSA ewY;kadu ds fuEufyf[kr mn~ns’; vkerkSj ij ekus tkrs gS &

1-  fo|kFkhZ fdruk lh[k ik;s gSa ;g vkdyu djus ds fy, rkfd mlds vk/kkj ij vkxs dh f’k{k.k 

ds rjhds r; fd, tk,¡A ¼f’k{k.k ds fy, QhMcSd½A

2-  fo|kFkhZ dks [kqn tkuus ds fy, fd og D;k lh[k x;k vkSj mls vkxs D;k iz;kl djuk gSA 

lg laKkukRed {ks=

¼v½ lg&’kSf{kd

1- lkfgfR;d 

2- lkaLd`frd 

3- l`tukRed

4- [ksydwn] ;ksxk

5- LdkmV&xkbM] jsMØkl

¼c½ O;fDrxr ,oa lkekftd xq.k

1- fu;ferrk

2- le;c)rk

3-LoPNrk

4- vuq’kklu@drZO;fu"Bk

5- lg;ksx dh Hkkouk

6- usr`Ro dh {kerk

7- vfHko`fRr

¼l½ ’kkjhfjd f’k{kk ,oa LokLF; 

o"kZ esa ,d ckj izR;sd cPps dk 
’kkldh; fpfdRld }kjk ’kkjhfjd 
tk¡p djkuk] Å¡pkbZ vkSj otu] 
ns[kuk] fnO;kax cPpksa ds LokLF; vkSj 
lqfo/kk dh O;oLFkkA

(co-educational) (Physical education & health)(Personal & social qualities)
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¼fo|kFkhZ ds fy, QhMcSd½A

3-  fo|kfFkZ;ksa ds iz;klksa o miyfC/;ksa dks ljkgus vkSj larqf"V trkus fd fy,A ¼,fizfl,’ku½

4-  leqnk; dks crkus ds fy, fd f’k{kd fo|kfFkZ;ksa dks fdruk fl[kk ik, ¼f’k{kd vkSj Ldwy dh 

tokcnsgh½

5-  fo|kfFkZ;ksa ds Lrjhdj.k ds fy, & dkSu csgrj gS vkSj dkSu derj gSA ¼xszfMax½

6-  D;k fo|kFkhZ us ml ikB~;Øe  ds Kku] dkS’ky vkSj euksn’kk dks izkIr fd;k ;k ugha ;g  

?kks"k.kk djus ds fy,A ¼lfVZfQds’ku½

	 mi;ZqDr va’k esa geus ewY;kadu ds mn~ns’;ksa rFkk ewY;kadu ds fcUnqvksa ij ppkZ dhA ;g ewY;kadu 

ge dSls djsa & mnkgj.k

	 'kq: esa ewY;kadu ds mn~ns’; crk;s x, gSa muesa ls dbZ ,sls gSa ftUgsa f’k{kd d{kk f’k{k.k ds nkSjku 

vuk;kl gh dj ldrs gSaA dqN ,sls mn~ns’; gSa ftUgs vkSipkfjd rjhdks ls djds nLrkosthdj.k djuk 

t:jh gS & buesa Hkh dqN ckrsa ,slh gS ftUgsa nks ;k rhu ?kaVs dh ijh{kk }kjk fd;k tk ldrk gS vkSj dqN 

yacs le; ds fØ;kdykiksa }kjk ;gk¡ ge bu rhu rjg ds ewY;kadu izfØ;kvksa dh ppkZ djsaxsA 

ewY;kadu ds izdkj (Types of evaluation) &

 	 1- d{kk esa yxkrkj pyus okyh ewY;kadu xfrfof/k;k¡ 

	 (Continuous assessment activity in the classroom) & bu xfrfof/k;k¡ dks bdkbZ ds f’k{k.k 

ds lkFk 	 tksM+k tk ldrk gSA bdkbZ f’k{k.k ds nkSjku ;k mlds vUr esaA ;s vukSipkfjd gksaxs vkSj 

buesa uacj ;k xzsM nsus dh vko’;drk ugha gS u gh fdlh izdkj ds nLrkosthdj.k djus dk] budk eq[; 

mn~ns’; ;g ns[kuk gksxk fd fo|kFkhZ fo"k; dh eq[; ckrksa dks le> x, ;k ugha] fo|kkfFkZ;ksa ds iz;klksa 

dks ljkguk] mudk gkSlyk c<+kuk] mUgsa QhMcSd nsuk vkSj muds v/;;u dks lqn`<+ djus esa enn djukA 

ewY;kadu ds dbZ rjhds tks vkSipkfjd ifj{kkvksa esa ugha gks ldrs gSa] mUgsa ;gk¡ txg nh tk ldrh gS] tSls 

lkewfgd xfrfof/k] Lo&vkdyu] vkilh vkdyu] ekSf[kd dk;Z] iqLrdky; ;k baVjusV dk mi;ksx vkfnA 

okLro esa ;s ewY;kadu ds lkFk&lkFk lkFkZd 'kS{kf.kd xfrfof/k;k¡ Hkh gSaA

	 2- bdkbZokj ewY;kadu xfrfof/k;k¡ (Unitwise evaluation activities) & izR;sd bdkbZ ds fy, 
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fu/kkZfjr dky[k.M vof/k esa buds fy, dqN fuf’pr dky[k.M fn, tk ldrs gSaA fdl bdkbZ ds lkFk 

dkSu&lh xfrfof/k mi;qDr gksxhA ;g f’k{kd gh r; djsaA

	 fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa esa ls mi;qDr dks NkaVdj izR;sd bdkbZ ds lekfIr ds ckn djok,¡ &

1-  y?kq VsLV nsuk vkSj vkn’kZ mRrj ds vk/kkj ij fo|kFkhZ Lo;a rFkk nwljs dk ewY;kadu djsaA

2-  mi;qDr ikBksa dks Nk=ksa dh Vksfy;ksa ds izLrqrhdj.k ds ek/;e ls djkuk rkfd f’k{k.k ds nkSjku 

gh ewY;kadu Hkh gks tk,A

3-  Nk=ksa dh Vksfy;ksa dks fofHkUu dk;Z nsuk tSls & losZ] y?kqukfVdk] iksLVj] izn’kZuh vkfnA

4- 	lewgksa esa ckaVdj ,d&nwljs dks v/;k; ds fofHkUu va’kksa ij loky cukdj izfr;ksfxrk vk;ksftr 

djukA

5-  fdUgha fcUnqvksa ij vfrfjDr lkexzh ¼iqLrdsa] usV] v[kckj vkfn½ ns[kdj uksV~l ysdj d{kk esa 

izLrqr djukA

6-  viuh ekr`Hkk"kk esa ikB ds fofHkUu va’kksa ds lkjka’k izLrqr djuk vkSj ,d&nwljs ds izLrqrh 

dh 	leh{kk djukA

7-  bl rjg dh vU; xfrfof/k;k¡ tks cPpksa ds ckSf)d fodkl esa lgk;d gks viukbZ tk ldrh gSA 

	 3- okf"kZd ewY;kadu xfrfof/k;k¡ (Annual evaluation activities) & cPps dh ØeksUufr vkSj Lrj 

o`f) gsrq izek.k i= dh vko’;drk gksrh gSA vr% ewY;kadu }kjk d{kkokj ;k Lrjokj fu/kkZfjr ikB~;Øe esa 

mlus visf{kr dkS’kyksa dks izkIr fd;k vFkok ugha vkadk tkrk gSA blds fy, fyf[kr ijh{kk dk vk;kstu 

fd;k tkrk gSA fyf[kr ijh{kk ds fy, iz’ukoyh fuekZ.k djrs le; f’k{kd }kjk f’k{k.k ds mn~ns’; cPpksa 

esa fofo/k dkS’kyksa dks izkIr djus ds fy, izk;qDr fofo/k rjhds dks /;ku esa j[kk tkrk gSA 

vH;kl ds iz’u (Practice questions) :-

¼1½ ewY;kadu ls D;k rkRi;Z gSA

¼2½ lkekftd foKku f’k{k.k ds nkSjku ewY;kadu ds izeq[k mn~s’; dkSu&2 ls gksus pkfg,A

¼3½ ewY;kaadu ds izeq[k nks {ks= dkSu ls gSA o.kZu dhft,A 

¼4½ lkekftd foKku f’k{k.k ds le; fo|kfFkZ;kas ds ewY;kadu dk D;k vk/kkj gksuk pkfg,A

¼5½ lkekftd foKku f’k{k.k eas ewY;kadu fdu fcUnqvksa ij gksuk pkfg, LovfHker nhft,A 
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¼6½ fdlh Nk= dk ewY;kadu djuk D;ksa vko’;d gS\

¼7½ LoewY;kadu ds fy, fu/kkZfjr vk/kkj fcUnqvksa dk p;u djrs gq, o.kZu dhft,A

lanHkZ lwph (Table of contents) &

•	 lkekftd foKku f’k{k.k & MkW-ds-lh- of’k"B

•	 lkekftd foKku dk f’k{k.k ’kkL= & MkW- eksgu yky vk;Z] MkW- egsUnz izlkn ik.Ms] HkwisUnz dkSj] 

jktdqekjh xksyk] Økafr eksgu JhokLro

•	 N-x- esa izpfyr ikB~;iqLrd lkekftd foKku d{kk&10oha

•	 bfrgkl f’k{k.k & jke dqekj ipkSjh

•	 jktuhfr foKku fo’odks"k& vkseizdk’k 

•	 jktuhfr foKku & ,l-xqIrk ¼uhye ifCyds’ku½

•	 Hkkjrh; bfrgkl 12oha & ,u-lh-bZ-vkj-Vh-

•	 lkekftd foKku f’k{k.k & vkpk;kZ eatw ’kekZ

•	 lkekftd v/;;u f’k{k.k & MkW- ,l-vkj- ’kekZ

•	 lkekftd foKku f’k{k.k & vks-ih-xx]Z MkW- larks"k ’kekZ 

•	 jktuhfr foKku & visDl flag nsoy] vkbZ-,-,l-,dsMeh

•	 jktuhfr foKku & izfr;ksfxrk niZ.k 

•	 ,u-lh-bZ-vkj-Vh- & jsfM;ks Øk;ZØe 

•	 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk & jes’k flag

•	 Hkwxksy f’k{k.k dh vkn’kZ fof/k;k¡ & deys’oj oekZ

•	 ,u-lh-,Q- & 2005

∗∗∗∗∗∗∗
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•	 /kjrh dh xfr;ksa dks le>us ds fy, vkjs[k] e‚My 
vkSj n`’;&JO; lkefxz;ksa dk mi;ksx djukA

•	 [kxksyh; ?kVukvksa dks le>us ds fy, rkjksa] xzgksa] 
mixzg ¼paæek½] xzg.k vkfn dks ekrk&firk@ 
f’k{kd@cMs+&cqtqxZ ds ekxZn’kZu esa ns[kukA

•	 v{kka’k vkSj ns’kkarj dks le>us ds fy, Xyksc dk 
mi;ksx djukA 

•	 LFkyeaMy] tyeaMy] ok;qeaMy vkSj tSoeaMy dks 
le>us ds fy, vkjs[k] fp=] pkVZ vkfn dk  mi;ksx 
djukA 

•	 eg k} hi k s a ]  eg kl kxj k s a ]  le qæ ]  H k k jr d s  
jkT;ksa@la?k’kkflr çns’kksa] Hkkjr vkSj blds iM+kslh 
ns’k] Hkkjr ds HkkSfrd Lo#i tSls igkM+ksa] iBkjksa] eS 
nkuksa] jsfxLrku] ufn;ksa vkfn dh le> cukus ds 
fy, uD’ks dk mi;ksx djukA 

•	 xzg.k laca/kh feFkdksa ij ppkZ djukA 

•	 fofHkUu izdkj ds ,sfrgkfld lzksrksa ds fp=ksa ij ppkZ 
djuk vkSj le>uk fd bfrgkldkjksa us izkphu Hkkjr 
ds bfrgkl ds iqufuZek.k ds fy, fdudk mi;ksx 
fd;k gSA 

•	 ekufp= xfrfof/k dk ç;ksx djuk& f’kdkjh& 
laxzgdksa] [kk| mRiknd] gM+Iik lH;rk] tuin] 
egktuin] cq) vkSj egkohj ds thou ls  
lacaf/kr LFkkuksa] lkezkT;] Hkkjr ds ckgj dyk vkSj 
LFkkiR;&{ks=ksa ds dsaæ ftlds lkFk Hkkjr ds laidZ FksA

lh[kus dh laizkfIr  
(Learning Outcomes)

cPps &

SST601.  rkjksa] xzgksa vkSj mixzgksa ds chp esa varj 	
djrk gS tSls& lw;Z] i`Foh vkSj paæekA

SST602.  igpkurk gS fd ìFoh ,d vf}rh; vkdk’kh; 
fi.M gS D;ksafd ml ij thou laHko gS vkSj 
mlds tSo e.My esa fofo/k {ks= gSaA

SST603.  fnu&jkr vkSj _rq ifjorZu n’kkZrk gSA

SST604.	 likV lrg ij fn’kk,¡ igpkurk vkSj nqfu;k 
ds uD’ks ij egk}hiksa&egklkxjksa dks igpku 
ikrk gSA

SST605.	 v{kka’k vkSj ns’kkarj] /kzqo] Hkwe/; js[kk]     
m".kdfVca/kh;] Hkkjr ds jkT;ksa@la?k ’kkflr 
çns’kksa vkSj nwljs iM+kslh ns’kksa dks Xyksc vkSj 
nqfu;k ds uD’ks esa igpkurk gSA

SST606.  Hkkjr ds uD’ks ij igkM+ksa] iBkjksa] eSnkuksa] 
ufn;ksa] jsfxLrku vkfn tSls Hkkjr dh 
HkkSxksfyd fo’ks"krkvksa dk irk yxkrk gSA

SST607.	 vius vkl&ikl dk ekufp=&iSekuk] fn’kk 
vkSj :<+ izrhdksa dh enn ls cukrk vkSj 
fo’ks"krkvksa dks fn[kkrk gSA

SST608.	 xzg.k ls lacaf/kr feFkdksa ij vkykspukRed 
utfj;k fodflr dj ikrk gSA

SST609.	 fofHkUu çdkj ds lzk sr ¼iqjkrkfRod] 
lkfgfR;d bR;kfn½ dks bafxr djrk gS vkSj 
bl vof/k ds bfrgkl ds iqufuZekZ.k esa muds 
mi;ksx dk o.kZu djrk gSA 

SST610.	 Hkkjr ds ekufp= ij egRoiw.kZ ,sfrgkfld 
LFkyksa dks <wa<rk gSA

SST611.	 çkjafHkd ekuo laL—fr;ksa dh fof’k"Vrkvksa 
dks igpkurk gS vkSj muds Øec) fodkl 
dh O;k[;k dj ikrk gSA

SST612. egÙoi w . k Z  j k T; k s a ]  j kto a ’ k k s a  d s  
egRoiw.kZ ;ksxnku dks lwphc) djrk gS 
tSls& v’kksd&f’kykys[k] xqIr flDdksa] 
iYyoksa }kjk LFkkfir jFk eafnj vkfnA

	 lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k

	 lHkh f’k{kkfFkZ;ksa ¼fHkUu :i ls l{ke cPpksa 
lfgr½ dks O;fDrxr] lkewfgd :i ls dk;Z 
djus ds volj vkSj izksRlkgu fn;k tk, rkfd 
mUgsa&



A Mh-,y-,M-¼f}rh; o"”kZ½

150

SST613.   çkphu dky esa gq, fodkl dks le>rk gS vkSj 
crkrk gS mnkgj.k& f’kdkj ,df=r djus ds 
pj.k] —f"k dh 'kq#vkr] fla/kq?kkVh ds igys ds 
'kgj tks ,d gh le; ij vyx&vyx LFkku 
ij gksus okys fodkl dh O;k[;k djrk gSA

SST614.	 vyx&vyx le; ds lkfgR; esa of.kZr eqíksa] 
?kVukvksa] O;fäRo dk o.kZu djrk gSA

SST615.	 Hkkjr dk nwljs ns’kksa ds /keZ] dyk] okLrqdyk 
vkfn ds {ks= esa laidksZa ds izHkko dk o.kZu 
djrk gSA

SST616.	 l a L—fr vk S j foKku e s a  H k k jr d s  
egRoiw.kZ ;ksxnku crkrk gS tSls [kxksy 
foKku] fpfdRlk] xf.kr vkSj /kkrqvksa ds 
Kku vkfnA

SST617.	 fofHkUu ,sfrgkfld fodkl ls lacaf/kr 
tkudkjh dks la’ysf"kr djrk gSA

SST618.	 çkphu dky ds nkSjku fofHkUu /keksaZ vkSj 
fopkjksa dh ç.kkyh ds cqfu;knh fopkjksa vkSj 
ewY;ksa dk fo’ys"k.k djrk gSA

SST619.	 vius pkjksa vksj ds ekuo fofo/krk ds fofHkUu 
:iksa dk o.kZu djrk gSA

SST620.	 vius vkl&ikl ds fofHkUu çdkj dh      
fofo/krk ds çfr ,d LoLFk –f"Vdks.k 
fodflr djrk gSA

SST621.	 HksnHkko ds fofHkUu :iksa dks igpkurk gS vkSj 
HksnHkko dh ç—fr vkSj lzksrksa dks le>rk gSA

SST622.	 lekurk vkSj vlekurk ds fofHkUu :iksa ds 
chp varj dj ikrk gSA

SST623.	 'kklu dh Hkwfedk] fo’ks"k :i ls LFkkuh; Lrj 
ij 'kklu dh Hkwfedk dk o.kZu djrk gSA

SST624.	 ljdkj ds fofHkUu Lrjksa &LFkkuh;] jkT; vkSj 
dsanz dks bafxr djrk gSA

SST625.	 LokLF; vkSj f’k{kk tSls {ks=ksa esa xzkeh.k@’kgjh 
vkSj LFkkuh; ljdkjh fudk;ksa ds dkedkt 
dh O;k[;k djrk gSA  

SST626.	 xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds fofHkUu O;olk;ksa 
ds dkjdksa dks crk ikrk gSA

•	 egkdkO;ks a] jkek;.k] egkHkkjr] flyIifndkje] 
ef.kesdyS ;k dkyhnkl ds dqN egRoiw.kZ xzaFkksa dk 
irk yxkukA 

•	 ppkZ djuk&ckS) /keZ] tSuer vkSj vU; n’kZuksa dh 
f’k{kkvksa vkSj vkt mudh izklafxdrk] izkphu Hkkjr esa 
dyk ,oa okLrqdyk dk fodkl&laLd`fr rFkk foKku 
ds {ks= esa Hkkjr dk ;ksxnkuA 

•	 vfHku; djuk (Role play) fofHkUu ,sfrgkfld  
izdj.kksa ij tSls &dfyax ;q) ds ckn v’kksd esa 
cnyko] ml le; ds lkfgR; esa of.kZr ?kVuk,¡ vkfnA

•	 ifj;kstuk dk;Z djuk & jkT;ksa dk mn;] x.kla?k 
o lkezkT; dk ;ksxnku] laL—fr ds {ks= esa jktoa’kksa 
dk ;ksxnku&Hkkjr ds ckgj ds {ks=ksa ds laidZ esa bu 
laidksaZ ds çHkko ij çdk’k Mkyus okys ifj;kstukvksa 
ij d{kk esa ppkZA 

•	 laxzgky; dh lSj djuk & çkjafHkd ekuo cfLr;ksa 
dh lkexzh vo’ks"k ns[kus ds fy,&gM+Iik vkSj bu          
laL—fr;ksa ds chp fujarjrk vkSj ifjorZu ij ppkZ 
djukA 

•	 fofo/krk] HksnHkko] ljdkj vkSj vkthfodk vkfn ij 
ppkZA

 
•	 ifjokj] Ldwy] lekt vkfn esa yksxksa ds lkFk mfpr@

vuqfpr O;ogkj dk mnkgj.k izLrqr djukA 

•	 xzke iapk;r ;k uxj ikfydk@uxj fuxe ds dkeksa 
dk izR;{k voyksdu vkSj ikB v/;kiu djukA ¼txg 
ds vuqlkj½ 

•	 lekt esa 'kklu dh Hkwfedk vkSj ,d ifjokj ds 
ekeyksa rFkk ,d xk¡o@’kgj ds ekeyksa ds chp varj 
dks le>kukA 

•	 O;olk;ksa ds laca/k esa vklikl ds bykdksa@xk¡oksa ds 
ekeys dk v/;;u djukA 
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•	 vFkZiw.kZ Li"Vhdj.k vkSj mi;qä lalk/kuksa dk mi;ksx 
djrs gq, çeq[k vo/kkj.kkvksa tSls ikfjfLFkfrdh ra=] 
okrkoj.k] vkink,¡] ekSle] tyok;q] tyok;q {ks=ksa 
vkfn dks le>ukA

•	 i;kZoj.k ds fofHkUu igyqvksa ds ckjs esa muds voyksdu 
vkSj vuqHkoksa ij ppkZ djuk vkSj lk>k djukA 
mnkgj.k fofHkUu ikfjfLFkfrd ra=@tyok;q {ks=ksa esa 
çk—frd vkSj ekuo fufeZr okrkoj.k] ouLifr;ksa vkSj 
thoksa ds ?kVdksa] çnw"k.k ds çdkj] muds ifjos’k esa 
rkts ikuh ds lzksr vkfnA

•	 ,sfrgkfld LFkkuksa@jkT;ksa] tyok;q {ks=ksa vkSj vU; 
lalk/kuksa dh igpku djus ds fy, nqfu;k ds uD’ks dk 
mi;ksxA

•	 ìFoh dh vkarfjd jpuk fofHkUu çdkjksa ds Hkw vkd̀fr;ksa 
dk fuekZ.k] leqæ esa ikuh dh xfr vkfn dks le>us 
ds fy, vkjs[k@e‚My@ –’;&JO; lkefxz;ksa dk 
mi;ksx djukA

•	 vkl&ikl ls fofHkUu çdkj dh pêkuksa ds uewus dks 
bdëk djuk vkSj mldh igpku djkukA

•	 Hkwdai ;k vU; vkinkvksa ds fy, udyh fMªy (Mock 
drill) esa Hkkx ysukA

•	 çk—frd vkSj ekuo fufeZr nksuksa dkjdksa ij fopkj 
djuk tks lwukeh] ck<+] Hkwdai vkfn tSlh vkinkvksa 
dk dkj.k curh gSaA blls cpko dk iwokZH;kl djukA

•	 nqfu;k ds fofHkUu çk—frd {ks=ksa esa yksxksa ds thou 
esa lekurk,¡ vkSj varjksa dh ppkZ djkukA

•	 iqLrdksa o vkl&ikl miyC/k bfrgkl ds fofHkUu lzksrksa 
dh igpku & mnkgj.k Lo#i ikaMqfyfi;ksa@ uD’ks@ 
fp=ksa@ isafVax@ ,sfrgkfld Lekjdksa@ fQYeksa] thouh] 
ukVdksa] nwjn’kZu] yksd ukVd vkfn dh enn ls iqjkus 
le; dh O;k[;k djukA

•	 u, jktoa’kksa ds mn~Hko ds ckjs esa tkuuk vkSj bl 
le; ds egRoiw.kZ ?kVukvksa dks ,d le; lkj.kh esa 
vafdr djukA

•	 jft;k lqYrku] vdcj vkfn ds le; dh çeq[k 
?kVukvksa dk vfHku; djuk@ukVd djukA

SST701. vkjs[k esa i`Foh ds izeq[k vkarfjd ijrksa pV~Vkuksa 
ds izdkj] ok;qeaMy dh ijrksa dks bafxr djrk gSA

SST702. fo’o ekufp= ;k Xyksc ij fofHkUu tyok;q {ks=ksa 
dk forj.k vkSj lhek fu/kkZfjr djrk gSA

SST703. Hkwdai] ck<+] lw[ks vkfn vkinkvksa dh fLFkfr esa fd, 
tkus okys fuokjd dk;ksaZ dks le>rk gSA

SST704. fofHkUu dkjdksa@?kVukvksa ds dkj.k LFkykd`fr;ksa 
ds xBu dk o.kZu djrk gSA

SST705. ok;qeaMy dh la?kVu vkSj lajpuk crkrk gSA

SST706. i;kZoj.k ds fofHkUu ?kVdksa vkSj muds chp d laca/k 
dk o.kZu dj ikrk gSA

SST707. vius ifjos’k esa çnw"k.k esa ;ksxnku djus okys dkjdksa 
dk fo’ys"k.k djrk gS vkSj bls jksdus ds mik;ksa 
dh leh{kk djrk gSA

SST708. tyok;q] Hkw&vkd`fr vkfn fofHkUu dkjdksa ds dkj.k 
ouLifr;ksa vkSj thoksa esa fofo/krk gksrh gSaaa bls 
le>rk gSA

SST709. vkinkvksa vkSj vkinkvksa ds dkjdksa dks le>rk gSA

SST710. ok;q] ty] ÅtkZ] ouLifr vkSj tho tSls çk—
frd lalk/kuksa ds laj{k.k dh t:jr ds çfr 
laosnu’khyrk gSA

SST711. vyx&vyx tyok;q {ks=ksa esa jgus okys yksxksa ds 
thou ds chp varjlaca/k dks iznf’kZr djrk gSA

SST712. dkjdksa dk fo’ys"k.k djrk gS tks fof’k"V {ks=ksa ds 
fodkl dks çHkkfor djrs gSaA

SST713. bfrgkl esa fofHkUu vof/k dk v/;;u djus ds fy, 
ç;qä lzksrksa ds mnkgj.k izzLrqr djrk gSA

SST714. e/;dky ds nkSjku fofHkUu LFkkuksa esa gksus okyh 
egRoiw.kZ ,sfrgkfld ?kVukvksa esa vkilh laca/k 
ns[k ikrk gSA

SST715. vkfnoklh] [kkukcnks’k pjokgk vkSj catkjk vkfn ds 
vkthfodk ds iSVuZ vkSj {ks= ds HkkSxksfyd fLFkfr 
ds chp laca/k dh O;k[;k djrk gSA

SST716. e/; dky ds nkSjku lkekftd&jktuSfrd vkSj 
vkfFkZd ifjorZuksa dk fo’ys"k.k djrk gSA

lq>k, x, 'kS{kf.kd izfdz;k,¡ 
(Suggested Pedagogical Processes)

vf/kxe ifj.kke
(Learning Outcomes)

f’k{kkFkhZ ;s dj ik,¡xs & 
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•	 e/;;qxhu dky esa lekt esa gq, ifjorZuksa ij xkSj 
djuk vkSj orZeku le; ds lkFk rqyuk djukA

•	 ifj;kstuk,¡ rS;kj djuk & jktoa’kksa@jkT;ksa@ tSls 
f[kyft;ksa] eqxy ds iz’kklfud lq/kkjksa vkSj ml le; 
dh okLrq f’kYi fo’ks"krkvksa vkfn ijA

•	 larks a ds Hktu] dhrZu ;k dOokyh ds ek/;e ls 
u, /keks a Z o fopkjks a ds vkanksyuks a es a ;ksxnku djus 
okys dkjdks a ij fopkj djuk] njxkg@xq#}kjk@ 
Hkfä ;k lwQh larksa ls tqM+s eafnj esa tkuk vkSj fofHkUu 
/keksaZ ds eq[; fopkjksa ij ppkZ djukA

•	 yksdra=] lekurk] jkT; ljdkj] tsaMj] ehfM;k vkSj 
foKkiu dh vo/kkj.kkvksa ij ppkZ esa Hkkx ysukA

•	 lafo/kku] çLrkouk] lekurk ds vf/kdkjksa vkSj lekurk 
ds fy, la?k"kZ ds egRo ij rLohj ds lkFk iksLVj 
rS;kj djukA

•	 uD’ks esa jkT;@dsaæ’kkflr çns’k dh fo/kkulHkk {ks= 
dks igpkuukA

•	 udyh pquko vkSj ;qok lEesyu dk vk;kstu djukA

•	 ehfM;k dh Hkwfedk ds ckjs esa okn&fookn (debate) 
vk;ksftr djukA

•	 yksdra= esa lekurk] ckfydkvksa ls HksnHkko tSls&eqíksa 
ds ckjs esa xhrksa vkSj dforkvksa ds lkFk vfHku; djukA

•	 xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa jgus okyh ckfydkvksa vkSj 
efgykvksa ds thou Lrj ds ckjs esa ekSf[kd vkSj fyf[kr 
:i esa fopkjksa dks O;ä djukA

•	 csgrj lekt ds fy, dke djus okyh efgykvksa ds 
ckjs esa ekSf[kd vkSj fyf[kr çLrqfr;k¡ rS;kj djukA

•	 jkT; ljdkj }kjk pqfuank eqíksa ij ¼tSls&LokLF;] 
Hkkstu] —f"k] lM+d½ fd, x, dk;Z ds ckjs esa v[kckj 
ls dksykt rS;kj djuk vkSj LFkkuh; fo/kk;d }kjk 
fd, x, dqN lkoZtfud dk;ksaZ dh lwph rS;kj djukA

•	 tksM+h ;k lewg esa ikuh vkSj ÅtkZ dks cpkus dh 
vko’;drk ds ckjs esa ifj;kstuk rS;kj djukA

•	 LoPNrk] lkoZtfud LokLF; vkSj lM+d lqj{kk ds ckjs 
esa tkx#drk ds fy, dk;ZØe vk;ksftr djukA

•	 vius bykds esa jkT; ljdkj ds fdlh Hkh dk;kZy; 
¼tSls fctyh dk;kZy;½ dk Hkze.k djkuk vkSj mlds 
dkedkt dks ns[kuk rFkk laf{kIr fjiksVZ rS;kj djukA

•	 ifjHkze.k ds ek/;e ls LFkkuh; cktkjksa ds ckjs esa dsl   
v/;;u vkSj ifj;kstuk,¡ cukukA

SST717. f[kyth] rqxyd] eqxy vkfn fofHkUu jkT;ksa esa 
lapkfyr lSU; fu;a=.k ds fy, ç’kklfud O;oLFkk 
vkSj j.kuhfr dk fo’ys"k.k dj ikrk gSA

SST718. fofHkUu 'kkldksa dh uhfr;ksa ds chp rqyuk dj 
ikrk gSA

SST719. mnkgj.kksa ds lkFk eafnjksa] edcjksa vkSj efLtnksa ds 
fuekZ.k ds fy, bLrseky dh tkus okyh 'kSyh vkSj 
rduhd esa fof’k"V fodkl dk o.kZu djrk gSA

SST720. mu dkjdks a dk fo’ys"k.k djrk gS ftlls 
u,    /kkfeZd fopkj vkSj vkanksyu ¼Hkfä vkSj 
lwQh½ mHkjsA

SST721. Hkfä vkSj lwQh larksa dh dfork ls rRdkyhu 
lekt ds ckjs esa fu"d"kZ fudkyrk gSA

SST722. yksdra= esa lekurk ds egRo dks Li"V dj ikrk gSA

SST723. jktuSfrd lekurk] vkfFkZd lekurk vkSj lkekftd 
lekurk ds chp esa varj djrk gSA

SST724. lekurk ds vf/kdkj ds lanHkZ esa vius {ks= ds 
lkekftd] jktuSfrd vkSj vkfFkZd eqíksa dh O;k[;k 
djrk gSA

SST725. LFkkuh; ljdkj vkSj jkT; ljdkj ds chp varj 
dj ikrk gSA

SST726. fo/kkulHkk ds pquko dh çfØ;k dk o.kZu djrk gSA

SST727. jkT; dh fo/kkulHkk fuokZpu {ks= ds ekufp= ij 
viuk fuokZpu {ks= igpkurk gS vkSj LFkkuh;    
fo/kk;d dk uke tkurk gSA

SST728. lekt ds fofHkUu oxksaZ dh efgykvksa ls gksus okys 
HksnHkkoksa ds dkj.kksa vkSj ifj.kkeksa dh O;k[;k dj 
ikrk gSA

SST729. lekt ds fy, fofHkUu {ks=ksa esa dk;Z djus okyh 
efgykvksa dh igpku dj ikrk gSA

SST730. mfpr mnkgj.kksa ds lkFk fofHkUu {ks=ksa esa dk;Z 
djus okyh efgykvksa ij ekSf[kd ,oa fyf[kr :i 
esa fopkj vfHkO;Dr dj ikrk gSA

SST731. lekpkj i=ksa ls mfpr mnkgj.k ds lkFk ehfM;k 
ds dkedkt dh O;k[;k djrk gSA

SST732. foKkiu dh jpuk djrk gSA

SST733. fofHkUu izdkj ds cktkjksa esa varj djrk gSA

SST734. ;g fpUgkafdr djrk gS fd dSls eky fofHkUu 
cktkjksa ls xqtjrk gSA
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lq>k, x, 'kS{kf.kd izfdz;k,¡ 
(Suggested Pedagogial Processes)

vf/kxe ifj.kke
(Learning Outcome)

•	 fofHkUu çk—frd lalk/kuks a tSls Hkwfe] feêh] ikuh] 
çk—frd ouLifr] oU;tho] [kfut] fctyh lalk/ku] 
muds ifj–’; esa m|ksxks a ds çdkj vkSj forj.k dks 
Hkkjr vkSj fo’o ls lacaf/kr dj ns[kukA

•	 iM+ksl@ftyk@jkT; esa fd, x, fofHkUu [ksrh dh çFkkvksa 
dk irk yxkuk vkSj fdlkuksa ls ppkZ djukA

•	 çk—frd lalk/kuksa vkSj muds laj{k.k ls ifjfpr gksus ds 
fy, rLohjsa@lekpkj drju@ohfM;ks dk mi;ksx djuk] 
vU; jkT;ksa@ns’kksa ds fofHkUu —f"k i)fr;ksa ls ifjfpr 
djukA

•	 çk—frd vkSj ekuo fufeZr lalk/kuksa ds laj{k.k ij 
ifj;kstuk,¡ fodflr djukA

•	 taxy dh vkx] HkwL[kyu] vkS|ksfxd nq?kZVukvksa tSlh 
?kVukvksa vkSj fu;a=.k mik;ksa ds fy, çk—frd vkSj ekuo 
dkj.kksa ds ckjs esa lgikBh ds lkFk ppkZ djukA

•	 nqfu;k ds çeq[k —f"k {ks=ksa] vkS|ksfxd ns’kksa@{ks=ksa] vkcknh 
ds LFkkfud forj.k dks le>us ds fy, ,Vyl@ekufp= 
dk mi;ksx djukA

•	 vk/kqfud ;qx ds O;fä;ksa vkSj leqnk;ksa ds thoar vuqHkoksa 
dh dgkuh i<+ukA

•	 ?kVukvksa ,oa çfØ;kvksa dk d{kk esa ppkZ djukA
	 • fofHkUu eqíksa vkSj ?kVukvksa ij loky mBkuk tSls *D;ksa 

bafXy’k bZLV bafM;k daiuh us Hkkjrh; 'kkldksa ds chp 
fooknksa esa [kqn dks 'kkfey djuk vko’;d eglwl fd;k\*

	 • ,sfrgkfld egRo dh txgksa dh ;k=k djuk tks 
vkSifuosf’kd ç’kklu ds dsUæ Fks ;k Hkkjrh; jk"Vªh; 
vkanksyu ds lkFk tqM+s gSaA

	 • *ifj;kstukvksa* vkSj *xfrfof/k;ksa* dks 'kkfey djuk 
tSls&¼v½*xk¡/khth ds vfgalk ij fopkj vkSj Hkkjr ds 
jk"Vªh; vkanksyu ij blds çHkko* ij ,d fuca/k fy[kuk 
¼c½ Hkkjr dh jk"Vªh; vkUnksyu dh egRoiw.kZ ?kVuk ij 
,d le;js[kk rS;kj djuk ¼l½*pkSjh&pkSjk* ?kVuk ij ,d 
vfHku; fuHkkus ds fy, vkSj ¼n½ *vkSifuosf’kd dky ds 
nkSjku okf.kfT;d Qly dh [ksrh ls lcls vf/kd çHkkfor 
{ks=* dks Hkkjr ds ekufp= esa n’kkZukA

•	 fofHkUu vkanksyuksa ds bfrgkl dks le>us vkSj iqufuZekZ.k 
ds fy, ns’kh vkSj fczfV’k nLrkostksa (British accounts)] 
vkRedFkk,a] miU;kl] nSuafnuh] fp=dkjh] QksVksxzkQ] 
ledkyhu ys[ku] nLrkost] v[kckj dh fjiksVZ] fQYe] 
o`Ùkfp= vkSj gky ds ys[k tSls lzksrksa ls ifjfpr djukA

•	 'kS{kf.kd :i ls vfHkuo loky mBkukA

SST801.	dPps eky] vkdkj vkSj LokfeRo ds vk/kkj ij 
fofHkUu çdkj ds m|ksxksa dks oxhZ—r djrk gSA

SST802. vius {ks=@jkT; dh çeq[k Qlyksa] [ksrh ds çdkj 
vkSj —f"k çFkkvksa dk o.kZu dj ikrk gSA

SST803. tula[;k ds vleku forj.k ds dkj.kksa dks nqfu;k 
ds uD’ks ds vk/kkj ij foospu djrk gSA

SST804. taxy dh vkx] HkwL[kyu vkS|ksfxd vkinkvksa vkSj 
muds tksf[ke esa deh ykus ds mik;ksa dk o.kZu 
djrk gSA

SST805. nqfu;k ds uD’ks esa egRoiw.kZ [kfutksa ds forj.k 
dk irk yxkrk gS tSls dks;yk] isVªksfy;e vkfnA

SST806. i`Foh ij çk—frd vkSj ekuo fufeZr lalk/kuksa dk 
vleku forj.k dk fo’ys"k.k djrk gSA

SST807. lHkh {ks=ksa esa fodkl dks cuk, j[kus ds fy, 
çk—frd lalk/kuksa tSls ikuh] feêh] taxy vkfn 
ds U;k;iw.kZ mi;ksx dh foospuk djrk gSA

SST808. mu dkjdksa dk fo’ys"k.k djrk gS ftlds dkj.k 
dqN ns’k [kkl Qlyksa ds mRiknu ds fy, tkus 
tkrs gSa] tSls&xsgw¡] pkoy] dikl] twV vkfn vkSj 
bu ns’kksa dks nqfu;k ds uD’ks ij n’kkZrk gSA

SST809. nqfu;k ds fofHkUu {ks=ksa dh [ksrh vkSj mlds fodkl 
ds chp varj laca/k dks le>rk gSA

SST810. fofHkUu ns’kksa@Hkkjr@jkT;ksa dh vkcknh dks LraHk 
vkjs[k }kjk n’kkZrk gSA 

SST811. vk/kqfud dky dks *e/;;qx* vkSj *çkphu* dky ds 
& lzksrksa vkSj Hkkjrh; mi&egk}hi ds fofHkUu {ks=ksa esa 
gq, O;kid fodkl ds vk/kkj ij vyx dj ikrk gSA

SST812. dSls vaxzsth bZLV bafM;k daiuh lcls çHkko’kkyh 
'kfä cu xbZ Li"V dj ikrk gSA

SST813. vkSifuosf’kd —f"k uhfr;ksa ds çHkko ns’k ds fofHkUu 
{ks=ksa esa fdl izdkj vyx&vyx Fkk ;g Li"V 
dj ikrk gSA

SST814. 19oha 'krkCnh esa fofHkUu vkfnoklh lektksa ds 
:i vkSj i;kZoj.k ds lkFk muds laca/k dk o.kZu 
djrk gSA

SST815. vkfnoklh leqnk;ksa ds fy, vkSifuosf’kd ç’kklu 
}kjk cuk;h xbZ uhfr;ksa dks le>rk gSA

SST816. 1857 ds foæksg dh mRifÙk] ç—fr ,oa çlkj rFkk 
blds ifj.kke dh O;k[;k djrk gSA

f’k{kkFkhZ ;s dj ik,¡xs & 
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•	 lafo/kku] laln] U;k;ikfydk vkSj gkf’k,dj.k fopkjksa ij 
ppkZ djukA

•	 fp= vkSj js[kkfp= ds lkFk iksLVj rS;kj djuk vkSj Hkkjr 
ds lafo/kku çLrkouk] lalnh; ljdkj] lÙkk foHkktu] 
la?kh; iz.kkyh ds egRo ij ekSf[kd vkSj fyf[kr çLrqfr;k¡ 
rS;kj djukA d{kk@Ldwy@?kj@lekt esa Lora=rk vkSj 
lekurk vkSj HkkbZpkjs dk fopkj dSls vH;kl fd;k tk 
jgk gS] bl ckjs esa ppkZ djukA

	 ekSfyd vf/kdkjksa vkSj ekSfyd drZO;ksa ds ckjs esa ifj;kstuk,¡ 
¼,dy] tksM+h ;k lewg½ rS;kj djukA
	 jkT; lHkk Vh-oh- J`a[kyk] lafo/kku vkSj xk¡/kh] ljnkj] 
M‚- ckcklkgsc vacsMdj tSls fQYe ns[kuk vkSj ppkZ djukA
	 jkT; ds lalnh; {ks= dk ekufp= esa voyksduA
	 e‚My vkpkj lafgrk vkSj ;qok laln ¼cky laln½ ds lkFk 
,d udyh pquko vk;ksftr djukA
	 [kqn ds iM+ksl esa ernkrkvksa dh lwph rS;kj djukA
	 vius gh bykds esa ernku dk egRo crkuk vkSj tkx:drk 
vfHk;ku pykukA
	 vius Lo;a ds fuokZpu {ks= ds lkaln }kjk fd, x, dqN 
lkoZtfud dk;ksaZ dk irk yxkukA
	 igyh lwpuk fjiksVZ ¼,Q-vkbZ-vkj½ Q‚eZ dh tkap djukA
• vfHk;qäksa ds fy, U;k; ds forj.k esa U;k;k/kh’kksa dh 
Hkwfedk ds ckjs esa] o.kZukRed vkSj vkykspukRed ys[ku ds 
ek/;e ls fopkj O;Dr djukA 
	 efgyk] vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] /kkfeZd@
Hkk"kkbZ vYila[;dksa] fnO;kax O;fä;ksa] fo’ks"k t:jrksa okys 
cPpksa] LoPNrk Jfedksa vkSj vU; oafpr oxksaZ ds ekuo  
vf/kdkj mudk mYya?ku] laj{k.k vkSj çpkj ij Qksdl lewg 
ppkZ djukA
	 ijns ij eSa dyke gw¡ ¼fganh fQYe&2011½ ns[kuk vkSj fQYe 
ij ppkZ djukA
	 Hkkjr esa ckyJe] cky vf/kdkj] vkSj vijkf/k;ksa ds U;k; 
ç.kkyh ds ckjs esa vfHku; dk eapu djkukA
	 LFkkuh; Lrj ij dsaæ ljdkj ds dk;kZy; ¼mnkgj.k&iksLV 
v‚fQl½ dk voyksdu djuk vkSj ,d laf{kIr fjiksVZ rS;kj 
djukA
	 lkoZtfud lqfo/kk,¡ tSls&ikuh] LoPNrk] fctyh dh    
miyC/krk esa vlekurk ds dkj.kksa ij lkfFk;ksa ds lkFk vuqHko 
lk>k djukA
	 ljdkj lkoZtfud lqfo/kk,¡ çnku djus ds fy, ftEesnkj 
D;ksa gksuk pkfg,\ bl ckjs esa ,d okn&fookn (debate) dk 
vk;kstu djukA
	 dkuwu vkSj eqvkots ds çorZu esa ykijokgh dk ,d 
mnkgj.k & ekeys ds v/;;u gsrq v[kckj dh drjuksa dks 
f’k{kkfFkZ;ksa ds fy, çnku djukA
	 vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks fu;fer djus esa ljdkj dh 
Hkwfedk ij ppkZ djuk tSls& Hkksiky xSl =klnh ds dkj.k 
dk fo’ys"k.kA

SST817. iwoZ&ekStwnk 'kgjh dsaæksa vkSj gLrf’kYi m|ksxksa dh 
fxjkoV vkSj vkSifuosf’kd dky ds nkSjku Hkkjr 
esa u, 'kgjh dsaæksa vkSj m|ksxksa ds fodkl dk 
fo’ys"k.k djrk gSA

SST818. Hkkjr esa ubZ f’k{kk ç.kkyh dh O;k[;k djrk gSA

SST819. bu eqíksa ij & tkfr] efgyk] fo/kok iqufoZokg] 
ckyfookg] lkekftd lq/kkj vkSj vkSifuosf’kd 
ç’kklu ds dkuwuksa vkSj uhfr;ksa ls lacaf/kr eqíksa 
dk fo’ys"k.k djrk gSA

SST820.	dyk ds {ks= esa vk/kqfud dky ds nkSjku gksus okys 
izeq[k ?kVukvksa dks n’kkZrk gSA

SST821. 1870 ds n’kd ls vktknh rd esa Hkkjrh; jk"Vªh; 
vkanksyu dh :ijs[kk crkrk gSA

SST822. jk"Vª fuekZ.k dh çfØ;k esa egRoiw.kZ ?kVukvksa dk 
fo’ys"k.k djrk gSA

SST823. Hkkjr ds lafo/kku ds lanHkZ esa vius {ks= ds lkekftd 
vkSj jktuSfrd eqn~nksa dh O;k[;k djrk gSA

SST824. mi;qDr mnkgj.kksa ds lkFk ekSfyd vf/kdkj vkSj 
ekSfyd drZO;ksa dh foospuk djrk gSA

SST825. fdlh Hkh fLFkfr esa ekSfyd vf/kdkj ds egRo vkSj 
muds mYya?ku dks le>rk gSA mnkgj.k&cky       
vf/kdkjA

SST826. jkT; ljdkj vkSj dsUnz ljdkj ds chp varj 
izdV djrk gSA

SST827. yksdlHkk ds pquko dh izfØ;k dk o.kZu djrk gSA

SST828. ekufp= ij jkT; ds fuokZpu {ks= dks Hkkjr ds 
uD’ks esa igpkurk gS vkSj LFkkuh; yksdlHkk lnL; 
ds uke crk ikrk gSA

SST829. dkuwu cukus dh izfØ;k dks le>rk gSA ¼?kjsyw 
fgalk vf/kfu;e & vkj-Vh-vkbZ- vf/kfu;e] vkj- 
Vh- bZ- vf/kfu;e vkfn½

SST830. dqN fof’k"V ekeyksa dk gokyk nsdj Hkkjr esa U;kf;d 
iz.kkyh ds dkedkt dks vfHkO;Dr djrk gSA

SST831. ,d izFke lwpuk fjiksVZ ¼,Q-vkbZ-vkj½ dSls nTkZ 
fd;k tkrk gS] le>rk vkSj crk ikrk gSA

SST832. vius {ks= ds oaafpr oxksZa ds gkf’k, ij gksus ds 
dkj.kksa vkSj ifj.kkeksa dh O;k[;k djrk gSA

SST833. ikuh] LoPNrk] lM+d] fctyh vkfn tSls lkoZtfud 
lqfo/kk,¡ miyC/k djkus esa ljdkj dh Hkwfedk dks 
igpkurk gS vkSj mudh miyC/krk dh O;k[;k 
djrk gSA

SST834. vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks fofu;fer djus esa ljdkj 
dh Hkwfedk dk o.kZu djrk gSA
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